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військовослужбовців ЗС України за підтримки проек-
ту DHAPP PEPFAR було надано для закладів охорони 
здоров’я МО України 60 000 одиниць імунохроматич-
них одноступеневих тестів (тест-карток) для визначен-
ня антитіл до ВІЛ та 25 000 санітарно-просвітницьких 
типографських матеріалів.

З метою підвищення прихильності особового скла-
ду ЗСУ до здорового способу життя та для колективної 
пропаганди знань серед особового складу ЗС України 
фахівцями Служби превентивної медицини МО Украї-
ни впроваджено ряд уніфікованих та персоналізованих 
QR-кодів для полегшеного доступу до санітарно-про-
світницької роботи.

Крім того, завдяки налагодженій співпраці Цен-
трального санітарно-епідеміологічного управління МО 
України з представниками Глобального фонду отрима-
ні 4 молекулярно-генетичні лабораторії GeneXpert. Дві 
направлені в зону проведення операції об’єднаних сил, 
одна використовується у НВМКЦ (м. Київ). Тест HIV-
1 VL становить собою діагностичний тест in vitro для 
швидкого кількісного визначення вірусу імунодефіци-
ту людини в зразках людської плазми в діапазоні від 40 
до 10 000 000 копій/мл (вірусне навантаження).

Висновки. Масштаби епідемії ВІЛ-інфекції/СНІДу 
в Україні поступово збільшуються. Існує реальна за-
гроза збільшення випадків заносу ВІЛ-інфекції в ор-
ганізовані військові колективи. З метою недопущення 
поширення ВІЛ-інфекції у військах необхідно прово-
дити цілеспрямовану й активну роботу щодо раннього 
та активного виявлення ВІЛ-інфікованих, удоскона-
лювати інформаційно-просвітницьку програму. 

Вважаємо за доцільне обов’язкове 2-разове тесту-
вання на ВІЛ серед військовослужбовців, які призи-
ваються до лав Збройних Сил України за контрактом. 
Необхідно розробити та впровадити стандартний про-
токол клінічного обстеження для військово-медичних 
закладів, що гарантує однорідність і послідовність 
обстеження носіїв специфічних антитіл. У кожному 
випадку вірусоносійства обов’язковою є оцінка ймо-
вірності передачі вірусу при близьких контактах і про-
ведення роз’яснювальної роботи щодо можливої не-
безпеки вірусу при небезпечній поведінці.

Оніщенко Н.В., Рябоконь О.В.
Запорізький державний медичний університет, 
м. Запоріжжя, Україна

Взаємозв’язок поліморфізму 
гена інтерлейкіну-10 (rs 1800872) 

із розвитком ускладнень 
оперізувального герпесу 

в дорослих

Актуальність. Оперізувальний герпес є інфекцією, 
що виникає внаслідок реактивації латентного віруса ва-
рицелла зостер. Останнім часом актуальність цього за-
хворювання обумовлена стрімким підвищенням рівня 
захворюваності серед осіб молодого та середнього віку. 

На сьогодні особливу увагу привертає вивчення 
імунопатогенезу оперізувального герпесу. На відміну 
від інших вірусних захворювань характер перебігу гер-
пес зостер залежить насамперед від імунологічної ре-
активності раннього Т-клітинного імунітету та значно 
меншою мірою — від продукції антитіл. Проте сучасні 
дослідження свідчать, що особливості імунної відпові-
ді обумовлені не лише кількісним вмістом цитокінів, 
що регулюють активність імунокомпетентних клітин, 
але й поліморфізмом генів, кодують відповідні цито-
кіни, що обумовлює актуальність досліджень у цьому 
напрямку. 

Мета: дослідити взаємозв’язок поліморфізму гена 
інтерлейкіну-10 (rs 1800872) із розвитком ускладнень 
оперізувального герпесу в дорослих.

Матеріали та методи. Під спостереженням було 50 
хворих на оперізувальний герпес, які перебували на лі-
куванні у відділенні № 1 комунальної установи «Запо-
різька обласна інфекційна клінічна лікарня Запорізь-
кої обласної ради». Вік хворих коливався в межах від 
27 до 85 років. Серед госпіталізованих чоловіків було 
19 (38 %), жінок — 31 (62 %). Усі хворі мали негатив-
ний результат дослідження крові на антитіла до вірусу 
імунодефіциту людини. Усі пацієнти включені в дослі-
дження за випадковою ознакою й інформованою зго-
дою. Контрольну групу становили 40 здорових осіб, які 
раніше не хворіли на оперізувальний герпес.

Виділення ДНК та визначення поліморфізму гена 
ІЛ-10 (rs1800872), проведені на системі детекції про-
дуктів полімеразної ланцюгової реакції в реальному 
часі CFX-96 Touch (BIO-RAD, США) із використан-
ням наборів NP-512-100 (Російська Федерація), здій-
снено у відділі молекулярно-генетичних досліджень 
навчально-лабораторного центру Запорізького дер-
жавного медичного університету (завідувач  — д.м.н., 
професор Камишний О.М.). 

Статистичну обробку даних проводили з ви-
користанням сформованої бази даних пацієнтів 
у програмі Statistica for Windows 6.1 (StatSoft Inc., 
№  AXXR712D833214FAN5). Для оцінки вірогідності 
відмінностей між кількісними ознаками в незалежних 
групах застосовували критерій Манна  — Уїтні, між 
якісними ознаками — метод χ2, для оцінки вірогідності 
кореляції між кількісними та якісними ознаками — ко-
ефіцієнт кореляції τ Кендала — Тау. 

Результати. За результатами проведеного дослі-
дження було виявлено, що генотип ТТ гена ІЛ-10 
(rs 1800872) реєструвався в 30 (60,0 %) хворих на опе-
різувальний герпес проти 14 (35,0  %) здорових осіб 
контрольної групи (χ2 = 5,56, р = 0,02), що підтверджу-
вало значення поліморфізму гена ІЛ-10 у реактивації 
вірусу варицелла зостер та маніфестації оперізувально-
го герпесу. 

Аналіз поліморфізму гена ІЛ-10 (rs 1800872) залеж-
но від ступеня тяжкості оперізувального герпесу по-
казав, що ТТ-генотип вірогідно частіше (р < 0,05) реє-
струвався у хворих із тяжким перебігом захворювання 
(13 — 86,6 %) порівняно з пацієнтами із середньотяж-
ким перебігом захворювання (17  — 48,6  %). У  хво-
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рих із середньотяжким перебігом у 3,85 раза частіше 
(р < 0,05) виявлявся генотип TG (18 — 51,4) порівня-
но з хворими з тяжким перебігом захворювання (2  — 
13,3 %). Загальна модель успадкування дала змогу під-
твердити асоціацію наявності генотипу ТТ-гена ІЛ-10 
(rs 1800872) із високими шансами розвитку тяжкого 
перебігу оперізувального герпесу (0,867 проти 0,133, 
χ2 = 6,35, OR = 6,88, 95% CI = 1,35–35,11). 

Для визначення генетичних факторів, які мають 
статистично значущий вплив на розвиток певних 
ускладнень захворювання різного характеру, нами було 
проведено рангову кореляцію Кендалл — Тау. Установ-
лено, що поліморфізм гена ІЛ-10 (rs 1800872) мав вплив 
на перебіг оперізувального герпесу в дорослих, а саме 
генотип TT асоціювався не лише із тяжким перебігом 
захворювання (р  =  0,0003) та розвитком ускладнень 
неврологічного характеру (р  =  0,018), які були пред-
ставлені менінгітом (6) та синдромом Рамсея — Ханта 
(3), а також ускладненнями офтальмологічного харак-
теру (р  =  0,004), які були представлені герпетичним 
блефарокон’юнктивітом (16), кератоувеїтом (3), іридо-
циклітом (1), субкон’юнктивальним крововиливом (1). 

На відміну від генотипу TT генотип TG-гена ІЛ-10 
(rs 1800872) мав асоціацію з розвитком ускладнень, 
пов’язаних із приєднанням вторинної бактеріальної мі-
крофлори (τ = 0,35, р = 0,024). Слід зазначити, що час-
тота розвитку ускладнень, що пов’язані з приєднанням 
вторинної бактеріальної мікрофлори, не залежала від 
тяжкості перебігу оперізувального герпесу (р  >  0,05). 
Зазначені ускладнення розвинулися у 8 (22,8 %) хворих 
із середньотяжким перебігом та у 2 (13,3 %) пацієнтів із 
тяжким перебігом захворювання.

Висновки. Поліморфізм гена ІЛ-10 (rs 1800872) 
впливав на реактивацію вірусу варицелла зостер у до-
рослих хворих. Генотип TT асоціювався не лише із 
тяжким перебігом захворювання (р  =  0,0003), але й 
із розвитком ускладнень неврологічного (р = 0,018) й 
офтальмологічного характеру (р = 0,004). Генотип TG-
гена ІЛ-10 (rs 1800872), навпаки, мав асоціацію з роз-
витком ускладнень, пов’язаних із приєднанням вто-
ринної бактеріальної мікрофлори (р  =  0,024), частота 
розвитку яких не залежала від тяжкості перебігу опері-
зувального герпесу (р > 0,05). 

Оперчук Н.І., Головань А.Ю. 
ДУ «Кіровоградський обласний лабораторний 
центр МОЗ України», м. Кіровоград, Україна

Епідеміологічна характеристика 
Лайм-бореліозу в Кіровоградській 

області за період 2013–2017 рр.

Актуальність. Лайм-бореліоз — найпоширеніший у 
країнах північної півкулі природно-вогнищевий спі-
рохетоз, що характеризується стадійним перебігом. Зі 
зміною кліматичних умов, із міграційними процесами 
серед птахів та тварин, зростанням популяції перенос-
ників тощо з’являються нові антропургічні вогнища та 

спостерігається ріст захворюваності на Лайм-бореліоз. 
Дослідження переносників цієї хвороби (кліщів), їх 
природної зараженості збудниками інфекційних захво-
рювань, поширеності, чисельності, сезонної активнос-
ті тощо є важливим фактором вивчення епідемічного 
процесу кліщових бореліозів. 

Мета: вивчення та оцінка зооентомологічного мо-
ніторингу іксодових кліщів на території Кіровоград-
ської області в період 2013–2017 років.

Матеріали та методи: епідеміологічний, статис-
тичний, демографічний, мікроскопічний, зооенто
мологічний.

Результати. На сьогодні проблема захворюваності на 
Лайм-бореліоз у Кіровоградській області є важливою й 
актуальною. За даними ентомологічних спостережень, 
у Кіровоградській області при дослідженні реєстру-
ється три види іксодиду: Ixodes ricinus, Dermacentor 
marginatus, Rhipicephalus sanguineus. Щорічно актив-
ність Ixodes ricinus починається в березні — квітні, коли 
температура ґрунту підвищується до 3–5 оС, а спад ак-
тивності припадає на останні місяці осені (жовтень — 
листопад), коли середня температура повітря падає 
практично до таких же значень. Від кліматичних фак-
торів залежать і сезонні піки активності кліщів. Дощове 
літо і м’яка зима призводять до зростання чисельнос-
ті іксодид. Максимальна кількість німф Ixodes ricinus 
припадає на серпень — вересень.

У період спостереження 2013–2017 рр. у Кіровоград-
ській області зареєстровано 99 випадків Лайм-бореліозу. 
Серед міст і районів області найбільше випадків реє-
струється в Кропивницькому (38,4  %), Світловодську 
(14,1 %), Новоукраїнському районі (8,1 %), по 7,1 % в 
Олександрії, Олександрівському та Знам’янському ра-
йонах. З 25 адміністративних територій області захво-
рюваність на хворобу Лайма не зареєстрована в 11 райо-
нах області. Результати епідеміологічних розслідувань 
випадків хвороби Лайма корелюють з даними багато-
річного зооентомологічного моніторингу: найбільша 
кількість заражень реєструвалася в зонах, що є місцями 
виплоду іксодових кліщів. Особливий підйом захворю-
ваності спостерігався в 2015 та 2017 роках: 2015 р. — 28 
випадків (інт. показник  — 2,9); 2016 р.  — 18 випадків 
(інт. показник — 1,9); 2017 р. — 42 випадки (інт. показ-
ник — 4,4). В основному переважали випадки гострого 
перебігу Лайм-бореліозу (87 %) із розвитком еритемної 
форми, але спостерігалась і хронічна форма, що свід-
чить про персистенцію збудника.

За даний період в області досліджено 4021 екземп-
ляр кліщів. Дослідження проводились у лабораторії 
особливо небезпечних інфекцій методом темнопіль-
ної мікроскопії. Із загального числа досліджених клі-
щів (4021 екз.) основна роль у природних вогнищах 
(62,9  %) належить кліщам Ixodes ricinus (2530 екз.), 
у 36,5  %  — D. marginatus (1467 екз.) та 0,6  %  — Rh. 
sanguineus (24 екз.). Питома вага виявлення інфікуван-
ня кліщів Borrelia burgdorferi становить 1,2 % від загаль-
ної кількості досліджень. Із 49 позитивних результатів 
45 екз. кліщів становили Ixodes ricinus (95,7 %) та 4 екз. 
кліщів — Dermacentor marginatus (4,3 %). 
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