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Підвищення артеріального тиску є фактором ризику серцево судинних подій, а діагностика 
ураження органів, спричинене гіпертензією дозволяє оптимізувати терапію для кожного паціє-
нта. [1] Тому останніми роками підвищується інтерес до показників жорсткості артерій, підви-
щення яких пов’язана із втратою еластичності артерій. Останнє, за даними дослідників [2], 
може сприяти розвитку діастолічної дисфункції ЛШ (ДДЛШ), підвищуючи пульсовий тиск та піс-
лянавантаження на лівий шлуночок (ЛШ), знижуючи коронарну перфузію. Всі ці фактори сприя-
ють гіпертрофії ЛШ та субендокардіальній ішемії [3]. За даними метааналізу 2015 року [4] пока-
зники діастолічної дисфункції E / A,  E / e ′ , e ′ принаймні частково мають суттєву кореляцію з 
показниками системної артеріальної жорсткост при цьому плечо-гомілкова швидкість пульсо-
вої хвилі показала значно більшу кореляцію з діастолічною дисфункцією порівняно з більшістю 
інших тонометричних методів. Але взяємозв’язок між локальною жорстістю сонних артерій та 
параметрами ДДЛШ є нез’ясованим. 

Матеріали та методи. Особи із гіпертонічною хворобою (ГХ) ІІ стадії без цукрового діабету, 
віком від 26 до 80 років (середній вік – 55,9 ± 11,2 роки), чоловіків 45,8 % були зараховані до дослі-
дження. Оцінювалися показники пружно-еластичні властивості загальних сонних артерій: діа-
метр, розтяжність, DC, CC, індекси жорсткості α, β і локальна швидкість пульсової хвилі (PWV), 
а також показники діастолічної функції: рання діастолічна швидкість медіальної та латераль-
ної частини фіброзного кільця мітрального клапану  (e` med та e` lat  відповідно) та рання діас-
толічна швидкість фіброзного кільця трикуспідального кільця  (e` тк ), E/e`ср - відношення ран-
ньої швидкості мітрального току до e` середнього із використанням кореляційного аналізу Спір-
мена, відмінності вважали вірогідними при значеннях p < 0,05.  

Результати. При аналізі кореляційнійних зв’язків між показниками діастолічної функції ЛШ 
та параметрами жорсткості загальних сонних артерій нами було отримано негативні кореля-
ційні зв’зки середньої сили між досліджуваними показниками, а саме: е`med та індекс жорсткості 
α (r=-0,31), індекс жорсткості β (r=-0,34), PWV (r=-0,38); е`lat та індекс жорсткості α (r=-0,29), 
індекс жорсткості β (r=-0,36), PWV (r=-0,35); е`тк та індекс жорсткості α (r=-0,31), індекс жорс-
ткості β (r=-0,32), PWV (r=-0,32); позитивні кореляційні зв’язки: E/e’ та DC (r=-0,3), CC (r=-0,29); 
е`lat та DC (r=+0,39), CC (r=+0,31); е`тк та розтяжність (r=+0,31), DC (r=+0,38), CC (r=+0,35). 
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Висновки. У осіб із гіпертонічною хворобою ІІ стадії гірші параметри діастолічної функції 
асоціювались з підвищенням судинної жорсткості та зменшенням розтяжності загальних сон-
них артерій. 

 
Список використаних джерел 

1. Oh, Y.S. Arterial stiffness and hypertension. Clin Hypertens 24, 17 (2018). 
https://doi.org/10.1186/s40885-018-0102-8 

2. Shim, C. Y., Hong, G. R., & Ha, J. W. (2019). Ventricular Stiffness and Ventricular-Arterial Cou-
pling in Heart Failure: What Is It, How to Assess, and Why?. Heart failure clinics, 15(2), 267–274. 
https://doi.org/10.1016/j.hfc.2018.12.006 

3. Paulus, W. J., & Zile, M. R. (2021). From Systemic Inflammation to Myocardial Fibrosis: The Heart 
Failure With Preserved Ejection Fraction Paradigm Revisited. Circulation research, 128(10), 1451–1467. 
https://doi.org/10.1161/CIRCRESAHA.121.318159  

4. Chow, B., & Rabkin, S. W. (2015). The relationship between arterial stiffness and heart failure 
with preserved ejection fraction: a systemic meta-analysis. Heart failure reviews, 20(3), 291–303. 
https://doi.org/10.1007/s10741-015-9471-1 
 
  

https://doi.org/10.1186/s40885-018-0102-8
https://doi.org/10.1016/j.hfc.2018.12.006
https://doi.org/10.1007/s10741-015-9471-1

