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Серед факторів ризику серцево-судинних захворювань артеріальна 

гіпертензія та цукровий діабет 2 типу (ЦД) при супутньому перебігу у одного 
пацієнта асоціюються із значним погіршенням прогнозу [1]. Обидва фактори 
провокують більш стрімке прогресування атеросклеротичного ураження із 
формуванням бляшок [2]. Відомо, що ЦД пов’язаний із підвищеним ризиком 
судинних подій, зокрема ішемічного інсульту в загальній популяції [3], однією 
з основних причин останнього є розрив наявної атероми сонних артерій (СА). 
Тому вивчення стану судинної стінки для цієї групи пацієнтів із коморбідною 
патологією є перспективним напрямком наукових досліджень для оптимізації 
діагностики та лікування. 

Матеріали та методи. Особи із гіпертонічною хворобою (ГХ) ІІ стадії із 
бляшками в каротидному басейні <50% стенозу були розподілені на дві групи, 
в залежності від наявного супутнього цукрового діабету: 22 особи з ЦД (вік 
58,8±8,6), 20 осіб – із супутнім ЦД (вік 60,4±10). Оцінювались показники: товщина 
комплексу інтима-медіа (ІMT), діаметр загальних СА, коефіцієнт податливості 
(СС), індекси жорсткості α, β і локальна швидкість пульсової хвилі (PWV). 
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Різницю кількісних показників досліджуваних груп визначали за t-критерієм 
Стьюдента. Відмінності вважали вірогідними при значеннях p < 0,05. 

Результати. Між двома групами не було достовірної різниці у показниках 
товщини КІМ  (766,0±159,5 VS 702,1±163,8, р=0,18 відповідно в групах х та без 
діабету). У хворих на ГХ із ЦД 2 типу із наявною каротидною атеромою діаметр 
ЗагСА був достовірно більшій на 11,8% (9,3±4,2 VS 8,2±0,9, p=0,03), а також був 
вищий показник коефіцієнту податливості (СС) вільної від атероми стінки на 
23,6% (0,89±0,40 VS 0,68±0,37, p=0,049), спостерігалась тенденція до нижчих 
значень показників жорсткості – індексів α (6,5±4,4 VS 7,6±4,7, p=0,25), β (13,2±8,8 
VS 15,5±9,3, p=0,24), PWV (8,7±2,9 VS 9,5±2,8, p=0,23) - ніж у хворих на ГХ без ЦД. 

Висновки. Типовою ознакою судинного ремоделювання при формуванні 
атеросклеротичної бляшки у хворих на ГХ із ЦД є більш суттєве розширення 
діаметру сонних артерій та збереження розтяжності вільної від бляшки 
судинної стінки. 
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