
1 

Міністерство освіти і науки України 
Департамент освіти і науки Запорізької обласної державної адміністрації 

Комунальний заклад вищої освіти «Хортицька національна навчально-реабілітаційна академія» 
Запорізької обласної ради 

 
Ministry of Education and Science of Ukraine 

Department of Education and Science of Zaporizhzhia Regional State Administration  
Municipal Institution of Higher Education “Khortytsia National Educational and Rehabilitation Academy”  

of Zaporizhzhia Regional Council 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ЗБІРНИК ТЕЗ ДОПОВІДЕЙ 
Міжнародної науково-практичної конференції  

«СТРАТЕГІЧНІ ОРІЄНТИРИ ОСВІТИ ТА РЕАБІЛІТАЦІЇ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ ТА 
ПОВОЄННОГО ЧАСУ: ПРОБЛЕМИ, РІШЕННЯ, ПЕРСПЕКТИВИ» 

 
 
 

BOOK OF ABSTRACTS 
of the International scientific and practical conference  

“STRATEGIC ORIENTATIONS OF EDUCATION AND REHABILITATION IN THE CONDITIONS OF MARTIAL 
LAW AND POST-WAR TIMES: PROBLEMS, SOLUTIONS, PROSPECTS” 

 
 
 
 
 

26-27 жовтня 2023 року 
October 26–27, 2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Запоріжжя, Україна  
Zaporizhzhia, Ukraine  

 



548 

Тест 6-хвилинна ходьба  
Призначення тесту полягає на вимірюванні пройденої відстані протягом 6-хвилинної ходьби 

коридором (≥30 м) у звичайному темпі пацієнта. 
Мета тесту – оцінка субмаксимальної переносимості фізичного навантаження, що відповідає 

можливості виконання щоденних функцій. 

Застереження щодо виконання тесту: негайно припинити дослідження, якщо у пацієнта виникають 
такі симптоми, як біль у грудях, нестерпна задишка, судоми у м’язах нижніх кінцівок, втрата рівноваги, 
рясне потовиділення, раптова блідість шкіри.  

10-хвилинний тест ходи. 
Мета тесту  –  виміряти темп та швидкість ходи.  
Для виконання тесту потрібно подолати відстань у 10 метрів, загальна відстань траси 14 метрів. 

Пацієнту пропонують пройти два рази у нормальному темпі та у швидкому. [7] 
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ЕФЕКТИВНІСТЬ ЗАСТОСУВАННЯ ІЗОМЕТРИЧНИХ ТА ІЗОТОНІЧНИХ ВПРАВ  
ДЛЯ ЧОТИРИГОЛОВОГО М’ЯЗА У ЖІНОК 20-25 РОКІВ З ХОНДРОМАЛЯЦІЄЮ  

НАДКОЛІНКА 2-ГО СТУПЕНЮ 

 
Актуальність. Хондромаляція надколінка визначається як одне з найпоширеніших захворювань 

колінного суглоба, з яким звертаються пацієнти до травматологів, ортопедів та лікарів спортивної 
медицини. Відповідно даних статистичних досліджень, рівень захворюваності варіюється в проміжку від 
8% до 33% усіх травм колінного суглоба. За даними науковців, захворювання зустрічається як серед 
фізично активних людей, спортсменів, так і серед інших верств населення. Фахівці визначають, що 
хондромаляція надколінка, далі (ХМН), може виникати у підлітків, молодих людей та у пацієнтів старше 

60 років. Відповідно наукових досліджень, жінки страждають від ХМН у два-десять разів частіше, ніж 
чоловіки. 

ХМН визначається як патологія, при якій суглобовий хрящ, що покриває поверхню коліна, стає 
тоншим, м’яким і поступово руйнується. Спровокувати захворювання може як травма, нестабільність 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Chan+WLS&cauthor_id=30423359
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pin+TW&cauthor_id=30423359
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колінного суглоба, так може відбутися і самостійний його розвиток. Процес супроводжується 
нестабільністю колінно-стегнового суглоба, відбувається рефлекторне гальмування чотириголового 
м’яза стегна внаслідок болю. Може спостерігатися пателлофеморальний больовий синдром передньої 
частини колінного суглоба або ділянки позаду колінної чашечки.  

Фізичні вправи підвищують м’язовий тонус, запобігають скутості суглобів, мають протизапальну, 

знеболювальну та регенеративну дію. Доведено, що терапевтичні вправи мають значний вплив на 
відновлення рухливості суглобів [1]. 

Фахівці виділяють ізотонічні та ізометричні вправи. Ізотонічні вправи характеризуються 
скороченням м’язів, рухом у суглобах, при динамічній м’язовій діяльності. Ізометричні вправи 
характеризуються статичним напруженням м’язів, без зміни їх довжини та без рухів у суглобах, виникає 
збільшення розмірів і сили м’язів. 

Мета дослідження: вивчити ефективність впливу ізотонічних та ізометричних вправ на 
квадрицепс стегна ураженої кінцівки, їх вплив на біль, якість життя та функціональну здатність у пацієнтів 

з діагнозом ХМН. 
Завдання дослідження: 
1. Проаналізувати стан проблеми в науково-методичній літературі, узагальнити досвід і практику 

з питань застосування ізометричних та ізотонічних вправ для чотириголового м'яза у жінок 20-25 років з 
хондромаляцією надколінка 2-го ступеню. 

2. Розробити реабілітаційну програму з ізотонічних та ізометричних вправ для пацієнтів з 
хондромаляцією надколінка 2-го ступеню. 

3. Оцінити ефективність запропонованої програми застосування ізометричних та ізотонічних 
вправ для чотириголового м’яза у жінок 20-25 років з хондромаляцією надколінка 2-го ступеню. 

Матеріали і методи дослідження: узагальнення і аналіз даних науково-методичної літератури 
та всесвітньої інформаційної мережі Інтернет, функціональні методи, педагогічні методи, методи 
математичної статистики, відеоматеріали.  

У дослідженні брали участь 20 пацієнтів з хондромаляцією надколінка 2-го ступеню віком 20-25 
років. Відповідно до стадії, віку та індексу маси тіла методом випадкової вибірки були сформовані групи: 

основна група (ОГ) та порівняльна група (ПГ) по 10 осіб у кожній. Середній вік досліджуваних обох груп 
становив від 22 до 25 років. За результатами фізикального обстеження та магнітно-резонансної 
томографії було діагностовано ХМН у всіх пацієнтів, які мали скарги на біль. Рівень болю оцінювали за 
візуально-аналоговою шкалою (ВАШ), функціональну спроможність − за шкалою Лісгольма, а якість 
життя − за короткою формою 36 (SF-36). Кут Q та окружність стегна оцінювали до і після фізичного 
навантаження у всіх пацієнтів.  

Результати дослідження: у пацієнтів з ХМН спостерігалися достовірні відмінності в показниках 
кута Q, болю, функціональної спроможності та деяких субкомпонентів якості життя за SF-36 після 

виконання ізометричних або ізотонічних вправ порівняно з групою порівняння. Не було виявлено 
достовірних відмінностей в окружності стегна, в оцінці кута Q, болю, функціональної здатності та інших 
параметрах окремих компонентів якості життя за SF-36. 

Висновки: у процесі дослідження було розроблено та експериментально перевірено 
ефективність застосування ізометричних та ізотонічних вправ. Їх використання сприяло зменшенню 
м’язової скутості, збільшенню та відновленню рухливості суглобів, зменшенню або купуванню больових 
відчуттів, функціональної спроможності та покрашенню якості життя.  
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