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Отож, Google Meet з інструменту для відеоконференцій перетворився на 

важливий елемент адаптивного навчання, що дозволяє викладачам створювати 

умови для гнучкого та індивідуалізованого освітнього процесу. Його 

функціональні можливості сприяють інтеграції цифрових технологій в освіту, 

забезпечуючи доступність, інклюзивність та можливість враховувати різні 

потреби та можливості здобувачів освіти. Завдяки таким інструментам, як 

віртуальна дошка, трансляція субтитрів, демонстрація екрану, організація 

опитувань та запис занять, Google Meet підтримує активну взаємодію учасників 

освітнього процесу та дозволяє індивідуалізувати його. Це робить платформу 

важливим інструментом для реалізації адаптивних педагогічних стратегій у 

сучасному освітньому середовищі. 
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Запорізький державний медико-фармацевтичний університет 

Вступ. Цифровізація освіти та дистанційна форма навчання, за якою 

відбувається освітній процес в медичних ЗВО, негативно вплинули на якість 

освіти. Це значною мірою пов'язано з перенесенням традиційної аудиторної 

дидактики в онлайн-формат без належної адаптації. Ще однією з причин є широке 

використання студентами сервісів штучного при підготовці до навчальних занять, 

що дозволяє говорити про зменшення обсягів їх самостійної роботи, і, як наслідок, 

погане засвоєння матеріалу навчальної дисципліни. Одним із засобів вирішення 
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цієї проблеми є впровадження когнітивних технологій навчання. Найбільш 

розповсюдженою технологією є теорія когнітивного навантаження (Cognitive 

Load Theory, CLT), яка дозволяє інтегрувати когнітивні технології та системи 

управління персональними знаннями (Personal Knowledge Management, PKM), до 

прикладу, Obsidian, які сприяють більш ефективному навчанню, структуруючи 

інформацію таким чином, щоб зменшити когнітивне перевантаження. 

Впровадження PKM дозволяє реалізувати формування адаптивної траєкторії 

навчання на основі аналізу графу структури змісту персональної бази знань 

студента. 

Основна частина. Адаптивне управління в цьому контексті використовує 

інструменти Obsidian та принципи теорії когнітивного навантаження (CLT) з 

метою адаптації навчального процесу до індивідуальних потреб кожного студента. 

Такий підхід допомагає запобігти когнітивному перевантаженню, розбиваючи 

складні медичні поняття на поняття, які є зрозумілими для студента на певному 

півні навчання. Такий підхід дозволяє полегшити візуалізацію структур знань. 

Етапи впровадження адаптивного управління: 

1. Створення опорного когнітивного графа. Викладач розробляє глосарій в 

середовищі Obsidian, де формується когнітивний граф, який окреслює ключові 

поняття, їхню ієрархію та взаємозв'язки в межах певної навчальної дисципліни. 

Така база терміносистеми навчальної дисципліни стає еталоном, за яким 

вимірюється прогрес у навчанні студента. 

2. Побудова концепт-графу студента в Obsidian. Виконуючи завдання за 

програмою навчальної дисципліни, студенти формують персональну базу змісту в 

середовищі Obsidian. Коли студенти навчаються і створюють свої особисті 

системи управління знаннями в Obsidian, вони створюють структуру змісту, 

пов'язуючи між собою пов'язані теми, нотатки та ідеї. Анотування змісту 

навчальної дисципліни за відповідними рекомендаціями та алгоритмами 

інструментами Obsidian знаходять відображення в графах змісту. Відповідно до 

структури змісту та типу зв’язків між нотатками, Obsidian дозволяє формувати 

графи різного рівня абстракції, починаючи від графу змісту, ментальних карт, 

когнітивного графу відповідного рівня абстракції. Сформована структура 

підтримує процес навчання, організовуючи знання таким чином, що відображає 

розуміння студента. 

3. Порівняльний аналіз графіків. Адаптивне управління передбачає порівняння 

графів змісту PKB студента з еталонним концептуальним графом теми навчальної 

дисципліни. Це порівняння виявляє області, де студенту може бракувати 

критичного розуміння або де структура його знань відхиляється від ідеальної. 

Прогалини в розумінні або відсутні зв'язки між поняттями можна швидко виявити 

і усунути. 

4. Динамічне коригування навчального процесу. На основі порівняння графіків, 

викладач може адаптувати навчальну траєкторію студента, пропонуючи цільовий 

зворотній зв'язок, додаткові ресурси або персоналізовані завдання. Це гарантує, 

що студенти розвивають більш глибоке розуміння предмету, узгоджене з 

еталонним когнітивним графом. 

5. Інтеграція теорії когнітивного навантаження. Функції Obsidian, такі як Graph 

View, підтримують принципи CLT, представляючи знання в організованому, 
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зручному для засвоєння форматі. Це допомагає зменшити когнітивне 

перевантаження, дозволяючи учням зосередитися на основних поняттях і 

взаємозв'язках. 

6. Оцінювання в реальному часі та персоналізоване навчання. Динамічна 

візуалізація знань дозволяє як учням, так і викладачам відстежувати прогрес 

навчання в режимі реального часу, забезпечуючи об'єктивний та гнучкий 

інструмент оцінювання. Такий підхід сприяє більш персоналізованому навчанню, 

що відповідає унікальним пізнавальним потребам кожного учня. 

7. Розширення можливостей студентів за допомогою PKM. Активно беручи 

участь у створенні власних систем знань в Obsidian, студенти отримують більший 

контроль над процесом навчання. Такий підхід сприяє розвитку критичного 

мислення, самоорганізації та здатності створювати добре структуровану базу 

знань, що має вирішальне значення в медичній освіті. 

Висновок. Адаптивне управління, підтримане аналізом концептуальних графів 

в Obsidian, надає потужний інстумент для підвищення якості медичної освіти, 

особливо в контексті дистанційного навчання. Узгоджуючи структури знань, 

згенеровані студентами, з еталонними когнітивними графами та застосовуючи 

принципи теорії когнітивного навантаження, викладачі можуть створювати 

персоналізовані, ефективні навчальні траєкторії, які покращують розуміння 

студентами складного медичного матеріалу та його довготривале 

запам'ятовування. Такий підхід гарантує, що цифрові інструменти, які 

використовуються в освіті, не лише підтримують самостійне навчання, а й 

підвищують загальну якість засвоєння знань.  


