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Паліативна допомога для дітей є важливою складовою сучасної медицини, особливо 

коли йдеться про дітей, які страждають від важких, часто невиліковних захворювань. 

Ключовим елементом цього процесу є взаємодія з родинами, яка потребує не тільки 

професійних знань, але й чуйності, емоційної підтримки та етичного підходу. Принципи 

медичної етики, зокрема автономія, благополуччя та справедливість, стають основою для 

вибору правильних комунікаційних стратегій у паліативному догляді. 

Інформованість родини є критично важливою, оскільки вона дозволяє приймати 

свідомі рішення стосовно лікування та догляду за дитиною. Однак це також потребує 

високого рівня чутливості з боку медичних працівників, щоб уникнути заподіяння 

додаткових стресів або емоційної травми під час надання цієї інформації. Важливо, щоб 

лікарі надавали всю необхідну інформацію, включаючи прогнози щодо розвитку хвороби, 

варіанти лікування та догляду, однак також вони повинні бути готові до того, щоб поважати 

культурні та емоційні аспекти родини. 

Етичні аспекти комунікації з родинами дітей, що потребують паліативної допомоги, 

полягають у підтримці автономії родичів, що виявляється в наданні їм достатньої кількості 

інформації для ухвалення рішень. Це передбачає не тільки відкритість та чесність в 

розмовах, а й врахування бажань родини щодо можливих варіантів лікування, коли це 

можливо, та прийняття їхнього рішення, навіть якщо воно не збігається з медичними 

рекомендаціями. 

Принцип не завдання шкоди вимагає від лікаря прояву високої чутливості, оскільки 

рішення, що стосуються паліативної допомоги, часто можуть мати важкі емоційні наслідки 

для родини. Потрібно уникати будь-якої форми примусу, забезпечуючи родичам простір для 

того, щоб зробити власний вибір на основі повної та чіткої інформації.  

Також важливо, щоб лікарі були готові працювати з родинами, враховуючи їхні 

релігійні та культурні переконання. Це допоможе уникнути непорозумінь і забезпечити 

більш ефективну взаємодію. Особливо це стосується рішень про припинення лікування чи 

надання допомоги в кінцевій стадії хвороби. 

Крім того, важливою складовою паліативної допомоги є підтримка медичних 

працівників, оскільки вони часто стикаються з емоційно важкими ситуаціями. Для того щоб 

зберігати професіоналізм та емоційну стабільність, лікарі мають отримувати відповідну 

психологічну підтримку та тренінги з етики і комунікації. Це дозволяє не тільки допомогти 

родинам, а й зберегти психологічну здоров'я самих медичних працівників. 

Паліативна допомога є не тільки медичним процесом, а й соціальним, емоційним, 

моральним і культурним аспектом, який потребує виваженого та етичного підходу до 

кожного окремого випадку. Правильна комунікація з родинами, яка будується на принципах 

взаємної поваги, чесності та чуйності, є запорукою ефективного надання паліативної 

допомоги. 
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Анотація. У статті досліджено актуальну тему інтеграції штучного інтелекту (ШІ) у 

цифрову медицину як інноваційного підходу до вирішення сучасних викликів у сфері 

охорони здоров’я. Розглянуто основні напрями використання ШІ, зокрема автоматизацію 

діагностики, персоналізоване лікування, оптимізацію управління медичними ресурсами.   

Проаналізовано переваги застосування ШІ для підвищення ефективності системи охорони 

здоров’я, а також окреслено перспективи подальшого розвитку цифрової медицини в умовах 

глобальної діджиталізації. 

Abstract. The article explores the topical issue of integrating artificial intelligence (AI) into 

digital medicine as an innovative approach to solving modern healthcare challenges. The main areas 

of AI use are considered, including automation of diagnostics, personalized treatment, and 

optimization of medical resource management.   The advantages of using AI to improve the 

efficiency of the healthcare system are analyzed, and the prospects for further development of 

digital medicine in the context of global digitalization are outlined. 

Історія розвитку штучного інтелекту (ШІ) бере початок із 1956 року, коли на 

конференції в Дартмутському коледжі було офіційно визначено цю область досліджень. З 

1993 року розвиток ШІ перейшов на новий етап, характеризуючись стрімким прогресом і 

широким впровадженням у різних сферах. Протягом своєї історії ШІ як міждисциплінарна 

наука, що об'єднує медицину, нейронауку, когнітивні науки, психологію та фізіологію, 

відіграла важливу роль у формуванні сучасних технологій. Наприкінці 1960-х років у процесі 

розвитку ШІ з'явилися експертні системи, які моделювали мисленнєві процеси людей, 

зокрема медиків. Вже на початку 1970-х років була розроблена система MYCIN - перша у 

світі медична експертна система, створена в Стенфордському університеті, яка стала першою 

в світі експертною системою, що застосовується у галузі медицини, була створена для 


