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специфіку нашого дослідження, ФД при наявності психічних розладів, пов’язаних з травмою 

та стресом має бути сфокусована, перш за все, на покращення показників якості життя 

пацієнта як основного стандарту лікування. У вузькому розумінні цього, - фармацевт несе 

відповідальність за забезпечення процесу фармакотерапії стаціонарних хворих ліками 

належної якості відповідно до умов чинного законодавства та Державної фармакопеї 

України, дозволеними на фармацевтичному ринку Національним переліком основних 

лікарських засобів, Державним формуляром. 
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The reproductive health of the nation is the basis of the country's demographic potential, 

which ensures the renewal of its population through the emergence of new generations (Moiseienko 

R.O., et al., 2023). According to the materials of the Annual Report on the State of Health of the 

Population of Ukraine and the Epidemic Situation (Kyiv, 2023), our country already had one of the 

worst fertility rates among European countries at that time. And after the beginning of the military 

aggression of the Russian Federation in February 2022, according to data from the Institute of 

Demography and Quality of Life Problems of the NAS of Ukraine, the fertility rate further 

decreased to 1.0 (compared to 1.2 in 2020), that additionally negatively affected the reproductive 

development of our country. 

That is why, at the beginning of 2025, taking into account almost 3 years of war, permanent 

migration and emigration processes, primarily of children and reproductive age women, the 

situation with the demographic development of Ukraine in the near future can be assessed as 

critical. 
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The experience of cooperation with medical institutions of Zaporizhzhia in providing 

assistance to reproductive age women who have been/are in the frontline zone of the Zaporizhzhia 

region for a long time allows us to analyze the impact of the psycho-emotional state of women on 

the gestation course, birth and the postpartum period. In our opinion, it is precisely the clarification 

of the level and characteristics of psycho-emotional problems of women in this group that can allow 

us to develop a comprehensive program of assistance and rehabilitation for women in the 

Zaporizhzhia region, taking into account their reproductive plans. Thus, the preparation and 

implementation of a program of psychological support for pregnant women using modern programs 

of preparation for childbirth, the capabilities of physical and rehabilitation medicine, should involve 

the coordinated work of a multidisciplinary team of medical specialists (obstetricians-gynecologists, 

midwives, neonatologist, psychologists, doctors of physical and rehabilitation therapy). 

In order to implement this idea, at this stage, we have analyzed the data of world experience 

regarding the possibilities of modern methods of assessing the psycho-emotional state of the female 

population who became participants / victims of military conflicts in different periods of time, in 

different countries (starting from the 50s of the last century). Additional criteria for selecting the 

methods of analysis that we plan to use in our study are, firstly, that our target group of the study is 

exclusively women of reproductive age, and secondly, these are women who permanently or 

temporarily (forcedly) live in Zaporizhia. 

The first stage of the study plans to conduct a retrospective analysis of Individual Cards of 

pregnant and postpartum women (form N 111/o) who were under pregnancy observation in 

Zaporizhzhia in the period 2022-2024 with an assessment of the results of the Edinburgh Postnatal 

Depression Scale to identify possible risks of developing depression in the postpartum period. 

In the future, it is planned to conduct the questionnaires of women during pregnancy and in 

the postpartum period with a comprehensive assessment of their psycho-emotional status. 

Conducting the study and initial processing of the results will allow developing algorithms 

for predicting the impact of psycho-emotional status on reproductive health, obstetric and perinatal 

consequences of birth. 
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Запорізький державний медико- фармацевтичний університет 

Сучасні збройні конфлікти, особливо війна в Україні, мають значний вплив на 

фізичне та психічне здоров’я постраждалих. Військові дії спричиняють не лише фізичні 

травми, а й посттравматичні стресові розлади (ПТСР), депресію, тривожні розлади, 

соціальну дезадаптацію [1, с. 45-56]. Крім того, постраждалі стикаються з порушенням 

когнітивних функцій, порушенням сну, зниженням соціальної активності та втратою 

мотивації до життя [5, с. 45-47]. Ефективна медико-психологічна реабілітація є ключовим 

етапом відновлення якості життя постраждалих та їхньої інтеграції в суспільство. 

Основними напрямками медико-психологічної реабілітації розроблені та 

наведені нижче. 

1. Медична допомога: 

 Лікування бойових травм та супутніх соматичних захворювань; 

 Реабілітація після поранень та ампутацій, включаючи фізичну терапію та 

ортопедичне забезпечення; 


