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УДК 615.322+615.26:616.5 

ЕКСТЕМПОРАЛЬНІ ЛІКАРСЬКІ КОСМЕТИЧНІ ЗАСОБИ В 

ДЕРМАТОЛОГІЇ (ПОВІДОМЛЕННЯ 1) 

 

Кілєєва Ольга Павлівна 

здобувач кафедри клінічної фармації  

фармакотерапії та управління і економіки фармації 

Бушуєва Інна Володимирівна 

д. фарм. н., професор  

Запорізький державний медичний університет 

 м. Запоріжжя, Украина  

 

Анотація: стаття присвячена проблемі застосування лікарських косметичних 

засобів в комплексній терапії при захворюванні на вульгарні та рожеві вугрі та 

профілактики цієї патології. Акцентується увага на недостатній ефективності 

існуючих методів лікування, серед яких переважає лікування хіміопрепаратами 

та використання синтетичних лікарських засобів, що супроводжується 

побічними діями та алергічними реакціями. Висвітлені питання аптечної 

технології щодо створення препаратів для зовнішнього застосування у різних 

лікарських формах. 

Ключові слова: лікарські косметичні засоби, екстемпоральне виготовлення, 

рецептурні прописи, лосьйони. 

 

Спеціалізована лікарська косметологія широко використовує величезний 

арсенал лікарських препаратів і засобів для профілактики, лікування 

захворювань шкіри, маскування їх косметичних недоліків. Накопичено 

величезний досвід народної косметології по використанню різних цілющих 

приготувань по догляду за шкірою. Тільки в одній іх досліджуваних аптек (м. 

Запоріжжя, ТОВ «Примула», Аптека №4) готується 55 рецептурних прописів 

різних лікарських косметичних засобів при акне та розацеа. Лікарями 
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констатується факт недостатньої ефективності існуючих методів лікування, 

серед яких переважає лікування хіміопрепаратами та використання 

синтетичних лікарських засобів, що супроводжується побічними діями та 

алергічними реакціями. Фахівців - косметологів, дерматологів, провізорів, а 

також студентів медичних і фармацевтичних закладів вищої освіти цікавлять 

характерні і часто повторювані прописи кремів, лосьйонів, гелів, паст та інших 

форм екстемпоральній рецептурі аптек. Прописи класифіковані за окремими 

видами лікарських форм із зазначенням їх призначення і способу застосування.  

В даній статті приведені приклади екстемпоральної рецептури аптеки, які 

застосовуються при догляді за шкірою обличчя при виражених запальних 

явищах, а саме: розацеа, акне, дерматитах, себореї [1-4]. 

ЛОСЬЙОНИ ДЛЯ ЖИРНОЇ ШКІРИ ДОМАШНЬОГО ВИГОТОВЛЕННЯ  

Настій трави польового хвощу 1/4 склянки. Відвар трави звіробою 2 

ч.л.Одеколон (горілка) 2 ст.л. Лосьйон для жирної шкіри з розширеними 

порами Настій трави календули 1/4 склянки  Відвар трави звіробою 1/4 

склянки  Одеколон (горілка) 2 ст.л.  Лосьйон для жирної шкіри з розширеними 

порами. Сік огірка 1/4 склянки  Одеколон (горілка) 2 ст.л. Лосьйон для жирної 

шкіри з розширеними порами  Настій трави деревію 1/4 склянки  Настій листя 

мати-й-мачухи 1/4 склянки  Хлібний квас 1/4 склянки. Одеколон (горілка) 2 

ст.л. Лосьйон для жирної шкіри з розширеними порами. Сік горобини 2 ст.л.  

Одеколон (горілка) 1 ч.л.  Молочна сироватка 1 ст.л. Лосьйон для жирної шкіри 

з розширеними порами  Настій квітів календули 1/4 склянки Камфорний спирт 

1 ст.л.  Лосьйон для жирної шкіри схильної до вугрового висипу  Настій суміші 

рівних частин рослинної сировини: Трава сальвії Трава деревію Трава 

ромашки, листя берези Камфорний спирт 1 ст.л. Лосьйон при подразненій 

шкіри з вульгарними вуграми  Настій суміші рівних частин рослинної 

сировини: Трава хвоща польового.Трава деревію. Квітки календули 1/2 

склянки. Одеколон (горілка) 1/4 склянки. Лосьйон у игляді льоду для 

протирання шкіри при акне Сік кислої капусти 1/4 склянки Настій трави хвоща 

польового 1/4 склянки  Гліцерин 1 ч.л. Одеколон (горілка) 2 ст.л. Лосьйон для 
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жирної шкіри з розширеними порами схильної до вугрового висипу Настій 

трави звіробою 1/4 склянки. Настій трави м’яти 1/4 склянки.Одеколон (горілка) 

2 ст.л. Лосьйон при жирній себореї шкіри обличчя . Настій трави арніки 1/4 

склянки .Настій трави сальвії 1/4 склянки  Одеколон (горілка) 1 ч.л.  Лосьйон 

при жирній шкіри обличчя з розширеними дрібними судинами  

Дослідивши рецептуру лосьйонів, ми бачимо, що в кожному пропису присутні 

лікарські трави у вигляді настоїв, одеколони для антисептики та у вигляді 

консервантів, гліцерин у якості пом’якшувального засобу. 
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