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УДК 615.322/755+615.26:616.5/575 

ЕКСТЕМПОРАЛЬНІ ЛІКАРСЬКІ КОСМЕТИЧНІ ЗАСОБИ У ВИГЛЯДІ 

МАСОК ТА ПРИМОЧОК, ЯКІ ЗАСТОСОВУЮТЬСЯ В ДЕРМАТОЛОГІЇ 

ПРИ ЛІКУВАННІ ТА РЕАБІЛІТАЦІЇ АКНЕ ТА РОЗАЦЕА 

(ПОВІДОМЛЕННЯ 3) 

 

Кілєєва Ольга Павлівна 

здобувач кафедри клінічної фармації  

фармакотерапії та управління і економіки фармації 

Бушуєва Інна Володимирівна 

д. фарм. н., професор  

Запорізький державний медичний університет 

 м. Запоріжжя, Украина  

 

Анотація: стаття присвячена проблемі застосування лікарських косметичних 

засобів в комплексній терапії при захворюванні на вульгарні та рожеві вугрі та 

профілактики цієї патології. Акцентується увага на недостатньому 

впровадженні в практику нових методів лікування, що б в значній мірі 

збільшило можливості корекції косметичних недоліків пацієнтів. 

Висвітлені питання аптечної технології щодо створення препаратів для 

зовнішнього застосування лікарських форм у вигляді масок та примочок. 

Ключові слова: лікарські косметичні засоби, екстемпоральне виготовлення, 

рецептурні прописи, маски, примочки. 

 

Косметичні лікарські засоби є одним з елементів дерматології, який відіграє 

важливу роль в оптимізації відношень між людьми, адаптації людини в 

оточуючому середовищі, його гармонічної участі в житті суспільства. 

Значне місце ці засоби займають у комплексі заходів з лікування та реабілітації 

захворювань щкіри. Впровадження в практику нових методів лікування в 

значній мірі збільшило можливості корекції косметичних недоліків пацієнтів. 
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Як показує проведене дослідження з призначень лікарями-дерматологами 

екстемпорально виготовлених лікарських косметичних засобів, вони 

недостатньо використовують можливості косметичної корекції в терапії 

шкірних захворювань. Це призводить до подовження термінів лікування деяких 

захворювань шкіри (акне, розацеа) та незадоволеності отриманими 

результатами. 

Цьому фактору сприяє недостатня обізнаність лікарів-дерматологів в 

асортименті екстемпоральної рецептури для включея їх в схеми терапії. 

В даній статті приведені приклади екстемпоральної рецептури у вигляді 

примочок та масок, які виготовляються для подальшого застосування при 

лікуванні розацеа та акне[1-8]. 

ЛІКАРСЬКІ МАСКИ І ПРИМОЧКИ ДЛЯ ЖИРНОЇ ШКІРИ 

Сірка осаджена                                       

Іхтіол по                                                 20,0 

Цинку оксид                                           40,0 

Гліцерин                                                 60,0 

Вода очищена                                        130 мл 

Маска при конглобатних вуграх 

Розчин кислоти борної спиртовий 3%     50 мл     

Левоміцетин                                               3,0 

Кислота саліцилова                                   2,0                                        

Гліцерин                                                    8,0 

Спирт камфорний                                     10,0 

Спирт етиловий 95%                                50 мл 

Маска при жирній себореї, вуграх 

Сірка осаджена                                        10,0   

Гліцерин                                                   15,0 

Спирт камфорний                                    20 мл 

Розчин кислоти борної 2%                      100 мл                           

Маска при жирній себореї, розацеа 
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Сірка осаджена                                          4,0                                        

Кислота саліцилова                                       

Левоміцетин по                                          1,0 

Ефір медичний                                          20,0 

Спирт борний 3%                                     60 мл 

Примочка при акне 

Кислота карболова                                                             

Сірка осаджена                                         

Левоміцетин по                                            30,0 

Розчин борної кислоти спиртовий 3% 100 мл 

Примочка при піодермії, вульгарніх вугрях 

Норсульфазол - натрій                                8,0                                        

Кислота саліцилова                                     1,0                                                

Ефір медичний                                             30,0 

Спирт етиловий                                           50 мл 

Примочка при акне 

Сірка осаджена                                          8,0                                        

Ефір медичний                                          10,0 

Розчин кислоти борної 3%                      45 мл 

Спирт саліциловий 2%                             50 мл 

Примочка при жирній шкірі обличчя з вугровим висипом 

Норсульфазол                                           4,0 

Розчин кислоти борної 3%                       66 мл 

Ефір медичний                                          66,0 

Спирт етиловий                                        50 мл 

Примочка при жирній шкірі обличчя з вугровим висипом 

Кислота саліцилова                                      

Левоміцетин                                                  

Сірка осаджена по                                    5,0                                        

Ефір медичний                                         30,0 
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Розчин кислоти борної 3%                   30 мл 

Спирт етиловий 95%                            50 мл 

Примочка при жирній себореї, вуграх 

Цинку оксид  

Крохмаль                                           

Тальк по                                                30,0 

Гліцерин                                                3,0 

Спирт етиловий 90%                            20 мл 

Вода очищена до                                  250 мл 

Примочка при вугровому висипу 

Сірка осаджена                                        10,0                                        

Ефір медичний                                         10,0 

Гліцерин                                                   3,0 

Спирт етиловий 95%                                 

Вода очищена по                                     50 мл 

Примочка при вульгарних вугрях, рожевих вугрях 

Стрептоцид                                               7,0                                                 

Сірка осаджена по                                    5,0                                        

Спирт етиловий 70%                                50 мл 

Хлороформ                                              10,0 

Примочка при вугровому висипу 

Кислота саліцилова                                 0,5   

Кислота борна                                         1,0   

Левоміцетин                                             0,8   

Сірка осаджена                                        4,0 

Ефір медичний                                        5,0 

Спирт саліциловий 1%                           50 мл 

Примочка при жирній себореї, вуграх 

Кислота саліцилова                                  1,0  

Резорцин     
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Натрію тетраборат     

Сірка осаджена по                                    2,0 

Спирт етиловий 70%                                100 мл 

Примочка при жирній себореї, вуграх 

Левоміцетин                                               3,0  

Сірка осаджена                                          8,0  

Спирт саліциловий 2%                                          

Розчин кислоти борної 3% по                  50 мл 

Настоянка календули                                20 мл 

Ефір медичний                                          10,0 

Примочка при жирній себореї, вуграх 

Дослідивши рецептуру примочок, ми бачимо, що в кожному пропису присутні 

спиртові інгредієнти у якості антисептика та підсушувала. Примочки складають 

95% рецептури. Косметичні лікарські засоби екстемпорального виготовлення та 

у вигляді масок є доволі обмеженим при терапії вищевказаної патології. 
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