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Анотація: Сушіння сировини - це одна з найважливіших операцій, яка 

забезпечує якість сировини. Завдання правильного сушіння полягає в тому, щоб 

якомога швидше припинити руйнівну дію ферментів або зменшити її до 

мінімуму. Сушіння рослин - це своєрідний метод їх консервування шляхом 

оптимального зневоднення. У відповідності до вимог ДФ ХІ, кореневища з 

коренями Inula helenium L. стандартизується за показником вмісту ефірної олії. 

Численними дослідженнями встановлено, що накопичення цього важливого 

продукту біосинтезу рослин, а також і його компонентний склад визначаються 

багатьма чинниками: видом, типом ґрунту, кліматичними та екологічними 

умовами, фазою вегетації, освітленням, зволоженням, терміном, режимом 

сушіння сировини і ін. Встановлено, що вміст летких сполук в рослинній 

сировині суттєво підвищується при якісному освітленні та зволоженні ґрунту. 

Також велику роль відіграє терміни заготівлі, режим сушіння та зберігання 

лікарської рослинної сировини. 

Ключові слова: сушіння, Inula britannica L., Inula helenium L., стандартизація, 

леткі сполуки. 

 

Доброякісність лікарської рослинної сировини в основному залежить від 

дотримання термінів заготівлі, оптимальної технології збирання і умов 

сушіння. Під час заготівлі необхідно враховувати біологічні особливості 

лікарських рослин, динаміку накопичення БАР, вплив збирання на стан 
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заростей. Дієвість ферментів перебуває в тісному зв'язку з динамікою водного 

дефіциту. Чим нижча температура сушіння і повільніше віддається клітинна 

волога, тим активніші ензиматичні процеси, і навпаки. При повільному 

відмиранні клітин з біологічно активними речовинами можуть відбуватися 

різновекторні процеси. В одних випадках спостерігається руйнування діючих 

речовин; у цьому відношенні нестійкими є глікозиди (особливо серцевої групи), 

алкалоїди, які в своїй молекулі мають складно-ефірні угруповання, та деякі інші 

сполуки. В інших випадках БАР накопичуються, наприклад, у деяких 

ефіроолійних рослин і рослин, що схильні утворювати біогенні стимулятори. 

Встановлено, що вміст ефірної олії в рослинній сировині Inula britannica L. та 

Inula helenium L., суттєво підвищується при якісному освітленні та зволоженні 

ґрунту. Також велику роль відіграє терміни заготівлі, режим сушіння та 

зберігання лікарської рослинної сировини [1].  

Дослідження динаміки накопичення ефірних олій в рослинній сировині в 

залежності від часу сушіння дає змогу встановити кореляцію між присутністю 

біологічно активних речовин з фізіологічними процесами, які відбуваються в 

рослині при її обезводненні, дії УФ – випромінювання й окислюванні на повітрі 

[2, 3]. 

Для визначення раціонального режиму сушіння, нами проведено порівняльне 

вивчення вмісту летких сполук в сировині Inula helenium L. та I. britannica L., в 

залежності від терміну процесу. Траву досліджуваних видів заготовлювали в 

період масового цвітіння (липень – серпень) при максимальному накопиченні 

летких сполук; кореневища з коренями під час завершення вегетації (вересень – 

жовтень). Вміст летких сполук визначали згідно з розділом 2.8.2 ДФУ вип. 1 

(2004, т. 1, ст. 59 – 60) після 6 год. сушіння у сушильній шафі при температурі 

400 С. Для прискорення процесу сировину розкладали шаром, товщиною не 

більше 10 см. Результати досліджень наведено у таблиці 1 та 2. 
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Таблиця 1 

Вміст летких сполук кореневищ з коренями Inula britannica L. та I. 

helenium L., заготовлених у вересні – жовтні 

№ 

з/п 

Місце 

заготівлі 

Час сушіння (год.), вміст летких сполук, (x + Δx), %, µ = 6 

 

6 7 8 9 10 11 12 

1. Inula 

helenium L.,  

м. 

Таврійськ, 

Запорізька 

обл.,  

Сер. 

01.09.10 

1,15 ± 

0,10 

1,55 ± 

0,13 

2,14 ± 

0,18 

2,37 ± 

0,21 

2,40 ± 

0,21 

2,12 ± 

0,19 

2,05 ± 

0,18 

2. Inula 

helenium L., 

м. 

Дружківка, 

Донецька 

обл.,  

Сер. 

02.10.11 

1,30 ± 

0,11 

1,48 ± 

0,12 

2,18 ± 

0,19 

2,25 ± 

0,20 

2,30 ± 

0,19 

2,10 ± 

0,20 

1,90 ± 

0,17 

3. Inula 

helenium L.,  

м. Білозірка,  

Херсонська 

обл., 

Сер. 

03.10.11 

1,32 ± 

0,12 

1,54 ± 

0,14 

2,10 ± 

0,20 

2,20 ± 

0,19 

2,35 ± 

0,22 

2,05 ± 

0,18 

1,80 ± 

0,16 
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4. Inula 

britannica L., 

м. 

Вільнянськ, 

Запорізька 

обл.,  

Сер. 

02.07.10 

1,68 ± 

0,16 

1,80 ± 

0,17 

2,35 ± 

0,22 

2,75 ± 

0,26 

2,80 ± 

0,25 

2,35 ± 

0,22 

1,80 ± 

0,18 

5. Inula 

britannica L., 

м. Токмак,  

Запорізька 

обл.,  

Сер. 

03.08.10 

1,55 ± 

0,15 

1,70 ± 

0,16 

2,15 ± 

0,22 

2,60 ± 

0,25 

2,65 ± 

0,25 

2,30 ± 

0,24 

1,70 ± 

0,17 

6. Inula 

britannica L., 

м. Білозірка, 

Херсонська 

обл.,  

Сер. 

01.09.11 

1,45 ± 

0,14 

1,65 ± 

0,15 

2,00 ± 

0,19 

2.58 ± 

0,25 

2,70 ± 

0,26 

2,35 ± 

0,23 

1,75 ± 

0,17 
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Таблиця 2 

Вміст летких сполук трави Inula britannica L. та I. helenium L., яку 

заготовлено у липні – серпні 

№ 

з/п 

Місце заготівлі Час сушіння (год.), вміст летких сполук, (x + Δx), %, µ = 6 

3 4 5 6 7 8 9 

1. Inula helenium L.,  

м. Таврійськ, 

Запорізька обл.,  

Сер. 01.09.10 

0,65 + 

0,06 

1,65 + 

0,16 

1,90 

+ 

0,18 

2,20 + 

0,18 

2,15 + 

0,21 

1,80 

+ 

0,19 

1,55 + 0,15 

2. Inula helenium L., 

м. Дружківка, 

Донецька обл.,  

Сер. 02.10.11 

0,55 +  

0,05 

1,38 + 

0,13 

1,80 

+ 

0,19 

2,20 + 

0,22 

2,18 + 

0,20 

1,70 

+ 

0,17 

1,40 + 0,14 

3. Inula helenium L.,  

м. Білозірка,  

Херсонська обл., 

Сер. 03.10.11 

0,50 +  

0,05 

1,34 + 

0,13 

1,88 

+ 

0,19 

2,35 + 

0,22 

2,31 + 

0,23 

2,15 

+ 

0,21 

1,70 + 0,17 

4. Inula britannica L., 

м. Вільнянськ, 

Запорізька обл., Сер. 

02.07.10 

0,60 +  

0,06 

1,30 + 

0,13 

1,75 

+ 

0,18 

3,20 + 

0,30 

3,15 + 

0,31 

3,00 

+ 

0,29 

1,65 + 0,16 

5. Inula britannica L., 

м. Токмак,  

Запорізька обл.,  

Сер. 03.08.10 

0,45 + 

0,04 

1,40 + 

0,14 

1,75 

+ 

0,17 

2,90 + 

0,28 

2,85 + 

0,27 

2,35 

+ 

0,23 

1,60 + 0,16 

6. Inula britannica L., 

м. Білозірка, 

Херсонська обл.,  

Сер. 01.09.11 

0,50 +  

0,05 

1,35 + 

0,13 

1,80 

+ 

0,17 

2,88 + 

0,29 

2,80 + 

0,28 

2,15 

+ 

0,22 

1,70 + 0,16 
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Одержані результати свідчать про те, що сушіння досліджуваної рослинної 

сировини кореневищ з коренями Inula helenium L. та I. britannica L. необхідно 

проводити впродовж 10 год. у сушильній шафі при температурі 400 С, коли 

вміст летких сполук є максимальним і відповідає вимогам нормативної 

документації. За матеріалами досліджень впроваджено в практику МОЗ 

України інформаційний лист «Оптимальні умови сушіння кореневищ з 

коренями оману високого (Inula helenium L.)» № 209 – 2012 р., вип. 27. 

Траву досліджених видів заготовлювали в період масового цвітіння (червень – 

липень) при максимальному накопиченні летких сполук. Вміст ефірної олії 

визначався у відповідності до вимог ДФУ і ДФ ХІ через 3 – 9 год. сушіння у 

сушильній шафі при температурі 30 – 350 С [4, 5]. 

При сушінні протягом 3 год. сировина недостатньо зневоднена і вихід летких 

сполук мінімальний: Inula helenium L. (до 0,65 ± 0,06 %), I. britannica L. (до 0,60 

± 0,06 %). У процесі сушіння вихід летких сполук збільшується та досягає 

максимуму при сушінні протягом 6 год. (відповідно до 2,35 ± 0,22 % та 3,20 ± 

0,30 %). Подальше сушіння проводити було недоцільним, бо спостерігали 

випаровування летких сполук та зменшення їх виходу. 

Отримані дані дозволили оптимізувати температурний режим сушіння трави 

Inula helenium L. та I. britannica L. з урахуванням максимального виходу летких 

сполук. 

Сушіння трави рослин необхідно проводити протягом 6 год., коли вміст 

речовини максимальний і відповідає вимогам МКЯ.  
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