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Анотація. У сучасному світі особливої актуальності набуває питання формування та 

збереження фундаментальних норм моралі через фізичне виховання та утвердження 

здорового способу життя як шляху особистого розвитку, адже формування фізичної 

компетентності або заняття спортом вчать особу самодисципліні, справедливості, 

відповідальності, взаємоповаги, тобто, тих цінностей, які складають основу здорового 

суспільства. Метою цієї роботи є огляд результатів спостережень впливу фізичного 

виховання та здорового способу життя на формування та зміцнення універсальних 

моральних принципів і визначення практичних підходів до інтеграції етичних орієнтирів у 

фізичну культуру як освітню дисципліну. У дослідженні використано комплексний 

методологічний підхід до пошуку електронних видань опублікованих англійською мовою з 

2019 по 2025 рік у базах даних PubMed, Web of Science, Scopus та Google Scholar. 

Визначеними поняттями загальнолюдських цінностей у контексті сучасної педагогіки з 

фокусом на фізичній культурі виступають справедливість, відповідальність, взаємоповага, 

самодисципліна, толерантність, недопущення дискримінації. Серед позитивних елементів 

фізичного виховання, на додаток до активності, визначені раціональне харчування як основа 

здоров’я, довголіття та повноцінного життя; гігієна як основа індивідуального та 

громадського здоров’я та частина культури. Розуміння здорового способу життя молоддю 

включає відмову від шкідливих звичок, психоемоційну рівновагу, культуру відпочинку. Отже, 

здоров’я представляється не лише біологічною, а й морально-етичною категорією. 

Перспективи практичного впровадження ціннісного компоненту у фізичне виховання 

полягають у запропонуванні рекомендації для педагогів начальних закладів щодо розвитку 

ідеологічних орієнтацій серед молоді через фізичну активність; педагогічних підходів до 

розвитку та зміцнення ідеологічних і духовних принципів світогляду; включення в програму 

занять обговорень морально-етичних ситуацій; проведення командних ігор; відзначення 

студентів не тільки за спортивні досягнення, а й за етичну поведінку та підтримку товаришів; 

планування виховних годин за темами «Чесність у спорті», «Лідерство без тиску», «Повага 

до суперника» тощо. Фізичне виховання та здоровий спосіб життя є важливими чинниками 

формування загальнолюдських цінностей. Освітній процес має бути спрямований не лише на 

розвиток фізичних якостей, а й на педагогіку цінностей задля інтеграції загальних моральних 

принципів у щоденні заняття. 

Ключові слова: фізична активність, життєві цінності, освіта, студенти. 

Annotation. In today’s world, the issue of forming and preserving fundamental moral norms 

through physical education and the promotion of a healthy lifestyle as a path of personal 

development is gaining particular relevance. The development of physical competence or 

engagement in sports teaches individuals self-discipline, fairness, responsibility, mutual respect, in 

other words, the very values that form the foundation of a healthy society. The aim of this work is to 
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review the observed effects of physical education and a healthy lifestyle on the formation and 

reinforcement of universal moral principles, and to identify practical approaches to integrating 

ethical guidelines into physical culture as an educational discipline. This study employed a 

comprehensive methodological approach to search for electronic publications in English from 2019 

to 2025 in the databases PubMed, Web of Science, Scopus, and Google Scholar. The defined 

concepts of universal human values in the context of modern pedagogy with a focus on physical 

culture include fairness, responsibility, mutual respect, self-discipline, tolerance, and the rejection of 

discrimination. In addition to physical activity, other positive elements of physical education 

identified are rational nutrition as a foundation for health, longevity, and a fulfilling life; hygiene as 

the basis of individual and public health and a component of culture. Youth understanding of a 

healthy lifestyle includes rejection of harmful habits, psycho-emotional balance, and a culture of 

rest. Thus, health is viewed not only as a biological category but also as a moral and ethical one. 

The prospects for practical implementation of the value component in physical education include 

offering recommendations to educational institution teachers on fostering ideological orientation 

among youth through physical activity; pedagogical approaches to developing and reinforcing 

ideological and spiritual principles of worldview; incorporating discussions of moral and ethical 

situations into class programs; conducting team games; recognizing students not only for athletic 

achievements but also for ethical behavior and peer support; planning educational sessions with 

themes like “Honesty in Sports,” “Leadership Without Pressure,” “Respect for the Opponent,” and 

others. Physical education and a healthy lifestyle are crucial factors in shaping universal human 

values. The educational process should aim not only at developing physical qualities, but also at 

cultivating values-based pedagogy to integrate general moral principles into everyday activities. 

Key words: physical activity, life values, education, students. 

 

Вступ. Сучасний світ стикається з 

низкою глобальних викликів, серед яких – 

знецінення моральних орієнтирів, низький 

рівень фізичної активності населення та, як 

наслідок, погіршення загального стану 

здоров’я. У цьому контексті особливої 

актуальності набуває питання формування та 

збереження фундаментальних норм моралі 

через фізичне виховання та утвердження 

здорового способу життя як шляху 

особистого розвитку. 

Фізичне виховання традиційно 

асоціюється із зміцненням тіла, розвитком 

сили, витривалості, координації. Але 

справжньою метою фізичної культури є 

гармонійний розвиток особистості, де 

фізичне удосконалення йде поруч із 

моральним і духовним зростанням [1]. 

Формування фізичної компетентності або 

заняття спортом вчать особу самодисципліні, 

справедливості, відповідальності, 

взаємоповаги, тобто, саме тих цінностей, які 

складають основу здорового суспільства. 

Таким чином, фізичне виховання – це 

не лише «гімнастика тіла», а й етика руху, в 

якій закладається фундамент гуманізму, 

гідності, солідарності та самоповаги. Тому і 

виникає потреба вивчення взаємозв’язку між 

загальнолюдськими цінностями та фізичним 

вихованням, що є важливим як з 

педагогічної, так і з соціокультурної точки 

зору. 

Мета дослідження. Метою цієї 

роботи є огляд результатів спостережень 

впливу фізичного виховання та здорового 

способу життя на формування та зміцнення 

універсальних моральних принципів, а також 

визначення практичних підходів до інтеграції 

етичних орієнтирів у фізичну культуру як 

освітню дисципліну.  

Матеріали та методи. У дослідженні 

використано комплексний методологічний 

підхід до пошуку електронних видань 



Сучасні тенденції 

спрямовані на збереження здоров’я людини 
   

 

277 

 

повних текстів статей, опублікованих 

англійською мовою з 2019 по 2025 рік за 

допомогою баз даних PubMed, Web of 

Science, Scopus та Google Scholar з 

використанням ключових слів: «фізична 

активність», «життєві цінності, «освіта», 

«студенти». Теоретичний аналіз наукових 

джерел передбачав вивчення педагогічної, 

філософської та психологічної 

спеціалізованої літератури з питань 

фізичного виховання та особистого 

соціокультурного розвитку. Оцінка 

ефективності інтеграції ціннісних елементів 

у навчальний процес проводилася методом 

експертного оцінювання із залученням 

досвідчених викладачів фізичної культури. 

Аналіз та вилучення даних публікацій 

виконані авторами незалежно один від 

одного; результати перевірялися та 

колективно обговорювалися щодо включення 

до огляду.  

Отримані результати. Визначеними 

поняттями загальнолюдських цінностей у 

контексті сучасної педагогіки з фокусом на 

фізичній культурі, які найбільш яскраво 

виявляються у фізичному вихованні, 

виступають, перш за все, справедливість 

через дотримання правил, повагу до 

суддівських рішень, чесній грі тощо; 

відповідальність завдяки регулярності  

тренувань, дотримання режиму; 

взаємоповага, яка набуває вигляду умінь 

працювати в команді, підтримувати слабших; 

самодисципліна, виявлена в контролі над 

емоціями, подоланні ліні, досягненні високої 

мети; толерантність, втілена в прийняття 

різноманіття в колективі, недопущення 

дискримінації. Фізичні вправи створюють 

своєрідний майданчик для практичного 

закріплення цих цінностей у поведінці 

студентів. Дисципліна, яка сприймається як 

зовнішній контроль, поступово 

трансформується у внутрішню непохитну 

норму поведінки [2]. 

Аналіз ролі фізичної культури та 

вивчення впливу здорового способу життя як 

носія цінностей на поведінкові установки 

молоді та формування морально-етичних 

якостей особистості студентів дозволили 

визначити позитивні елементи на додаток до 

фізичної активності. Серед них, зокрема, 

раціональне харчування як основа здоров’я, 

довголіття та повноцінного життя; гігієна, 

адже це не лише піклування про чистоту, а й 

виховання поваги до себе та оточуючих, 

являє основу індивідуального та 

громадського здоров’я та невіддільну 

частину культури цивілізованого суспільства 

[3]. Розуміння здорового способу життя 

молоддю сьогодення включає не лише 

фізичну активність, а й відмову від 

шкідливих звичок, психоемоційну рівновагу, 

культуру відпочинку. Виявилося, що 

студенти, які ведуть активний спосіб життя, 

більш схильні до альтруїзму, соціальної 

активності, позитивного мислення, проте 

найголовнішим спостереженням виявився 

факт помітно нижчого рівня агресії, 

прокрастинації, втомлюваності саме серед 

цих представників активної молоді [4]. Отже, 

здоров’я у зазначеному контексті 

представляється не лише біологічною, а й 

морально-етичною категорією. Виходячи з 

цього, дбати про себе означає також виявляти 

турботу про рідних і близьких, бути 

активним повноцінним членом розвиненого 

суспільства, а також нести адекватну 

відповідальність за свої дії.  

Перспективи практичного 

впровадження ціннісного компоненту у 

фізичне виховання передусім полягають у 

запропонуванні раціональних рекомендації 

для педагогів начальних закладів всіх рівнів 

щодо розвитку ідеологічних орієнтацій серед 

молоді через фізичну активність. Результати 
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співпраці викладачів стали підґрунтям 

запропонованих кількох ефективних 

педагогічних підходів до розвитку та 

зміцнення ідеологічних і духовних 

принципів світогляду студентської спільноти. 

Насамперед, включення в програму 

семінарських або практичних занять 

обговорень морально-етичних ситуацій 

(спортивне суддівство, несправедливість у 

грі, підтримка слабшого тощо). Також 

важливим є проведення командних ігор, що 

передбачають не тільки змагання, а й нагоду 

проявити справжню взаємодопомогу та 

дружню співпрацю [5]. Ще одним вагомим 

аспектом є відзначення студентів, що не 

обмежується тільки спортивними 

досягненнями, а й обов’язково за етичну 

поведінку та моральну підтримку товаришів. 

Пріоритетним напрямом навчальної роботи 

пропонується планування виховних годин з 

концептуальними темами, на зразок, 

«Чесність у спорті», «Лідерство без тиску», 

«Повага до суперника» тощо. 

Висновки. Фізичне виховання та 

здоровий спосіб життя є важливими 

чинниками формування загальнолюдських 

цінностей, таких як відповідальність, 

справедливість, солідарність, толерантність і 

повага до гідності людини. Заняття спортом 

формують етичну базу, яка сприяє розвитку 

гармонійної, стійкої до соціальних викликів 

особистості. Освітній процес має бути 

спрямований не лише на розвиток фізичних 

якостей, а й на педагогіку цінностей задля 

інтеграції загальних моральних принципів у 

щоденні заняття. Позитивні результати 

мають відбутися від практичного 

впровадження методів, орієнтованих на 

виховання цінностей у межах фізичного 

виховання, яке має бути поширене в 

загальноосвітніх установах і закладах вищої 

освіти. У сучасному світі, де фізичне 

здоров’я та моральне лідерство є ключовими 

цінностями, роль фізичного виховання як 

гуманістичного інструменту зростає. Через 

рух, гру, команду й боротьбу народжується 

не лише сила тіла, а й сила духу. 
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