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The aim of this study is to review the literature from recent years and evaluate the 

application of spleen elastography in the assessment of patients with chronic liver disease to 

establish the method’s reliability and clinical applicability, specifically in evaluating the risk of 

complications, fibrosis stage, and liver function. The literature review includes all studies from 

the past 10 years related to spleen elastography and chronic liver disease including different 

complications.  

Publications with relevant contribution to the topic are included, while articles with 

anecdotal reports, unrepresentatively small cohorts, or irrelevant information are excluded. 

Selected publications are systematized, analysed and used to form conclusions.  

Based on the resulting information, it can be concluded that spleen elastography is an 

effective method in cases of chronic liver diseases for the assessment of early-stage fibrosis and 

cirrhosis, portal hypertension and clinically significant portal hypertension, detection of 

oesophageal varices and their bleeding risk, as well as risk of hepatocellular carcinoma. Spleen 

elastography also shows potential for application in transplantation prognosis and ascites risk 

estimation. Among the recent advancements are the development of a new, more effective model 

for the detection of oesophageal varices, as well as the application of a new hardware – adapted 

elastography transducers. 
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Мета дослідження. Дослідити особливості змін показників варіабельності 

серцевого ритму у пацієнтів з ІХС після перенесеного COVID-19. 

Матеріали та методи. У дослідження включено 71 пацієнта на ІХС, яких було 

розподілені на 2 групи: 1 група (n=31) – пацієнти, що мали в анамнезі перенесену 

коронавірусну хворобу COVID-19; 2 група (n=40) – без COVID-19 в анамнезі. 

Дослідження часових та спектральних параметрів ВСР проводилось відповідно до 

рекомендацій робочої групи ESC з вивчення ВСР за допомогою приладу «Кардіосенс К» 

(ХАІ МЕДИКА, Україна). Статистичну обробку даних виконано із застосування 

ліцензованої програми Statistica 13.0. 

Отримані результати. В активний період у пацієнтів 1 групи зафіксовано 

зростання потужності низькочастотного (LF) та високочастотного (HF) компонентів на 

60,08%    (U=296,0; p<0,01) та 25,86% (U=338,0; p<0,05) відповідно, підвищення 

співвідношення LF/HF 24,13% (U=336,0; p<0,05), а також збільшення стрес-індексу (SI) в 

1,84 рази (U=388,0; p<0,05) та індексу централізації (IC) в 1,42 рази (U=388,0; p<0,05) 

порівняно з пацієнтами 2 групи. В пасивний період встановлено статистично значущу 

активацію компоненту LF на 80,18% (U=342,0; p<0,05) та компоненту HF на 57,73% 

(U=338,0; p<0,05) у пацієнтів з COVID-19 в анамнезі. Крім того, в пасивний період 

зафіксовано значуще підвищення потужності дуже низькочастотних (VLF) компонентів на 

63,52% (U=224,0; p<0,01) та збільшення стрес-індексу (SI) в 1,7 рази (U=388,0; p<0,05), а 

індексу централізації (IC) в 1,4 рази (U=388,0; p<0,05). Виявлені зміни вказують на 

дезаптацію регуляторних систем серцевої діяльності у хворих на ІХС після перенесеного 

COVID-19. 

Висновки. У пацієнтів з ІХС після перенесеного COVID-19 визначається 

підвищена активність  симпатичних та парасимпатичних нервових центрів протягом доби, 

збільшення  VLF у нічний період, а також значне збільшення індексу централізації та 

стрес-індексу в активний та пасивний періоди. Зміни цих показників вказують на суттєве 

перенапруження функціонально-адаптивних систем серця та переважання центральних 

механізмів регуляції над автономними. 


