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Висновки: Онколітична віротерапія є перспективним інструментом у лікуванні 

раку, особливо у комбінації з іншими методами. Генетична модифікація вірусів і 

вдосконалення систем доставки дозволяють подолати такі обмеження, як імунна 

резистентність і неефективне проникнення в пухлину. Майбутні дослідження мають 

зосередитися на оптимізації комбінованих підходів та пошуку біомаркерів для 

персоналізованої терапії. 

 

ВПЛИВ МОДИФІКАЦІЇ ЖИТТЄВОГО СТИЛЮ НА ЯКІСТЬ ЖИТТЯ У 

ПАЦІЄНТІВ З САРКОПЕНІЄЮ 
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Актуальність теми. Саркопенія, що розвинулася внаслідок солідних 

новоутворень, завжди супроводжується тими чи іншими девіаціями ментального здоров’я 

та прогресивним зниженням якості життя. Стандартні протоколи терапії онкозахворювань 

демонструють низьку ефективність корекції саркопенії та асоційованих із нею вторинних 

порушень, а тому пацієнтам пропонується додаткова комплексна програма модифікації 

життєвого стилю у якості ампліфікації ефектів лікування.  

Мета дослідження: продемонструвати ефективність впливу модифікації життєвого 

стилю на якість життя у пацієнтів з саркопенією. 

Контингенти та методи. Дослідження проведено на базі медичного центру 

«ОНКОЛАЙФ» із залученням 80 хворих із III-IV стадією злоякісних новоутворень та 

саркопенією, поділених на дві рівні групи за критерієм отриманого лікування: група 1 (Г1) 

отримувала комплексне лікування з програмою модифікації життєвого стилю, а група  

2  (Г2) – тільки медикаментозне лікування. Якість життя вимірювалася за допомогою 

опитувальника SarQoL(Sarcopenia and Quality of Life). 

Результати дослідження. До початку лікування загальний рівень якості життя в  

Г1 та Г2 був однаково низьким та становив 52,11±11,20 та 51,75±10,28 балів відповідно. 

Після початку лікування в Г1 відбулося зростання рівню якості життя до 65,87±13,27 

балів. В Г2 відмічалося лише невелике, статистично не значуще підвищення якості життя; 

загальний бал після завершення лікування склав 53,75±13,31. Також в Г1 вдалося 

отримати підвищення якості життя за кожним окремим доменом. Найвищі результати із 

зростання якості життя було отримано за доменами фізичного та психічного здоров’я, 

страху та дозвілля. 

Висновки. Продемонстровано виражений позитивний вплив модифікації 

життєвого стилю на якість життя у пацієнтів з саркопенією, що розвинулася внаслідок 

новоутворень. 

 

SCREENING FOR JOINT LESIONS IN PATIENTS WITH HEMOPHILIA 

Savithry Sudhir 

Scientific advisor Olaru Andrei Mihail 

Department of orthopedics and traumatology 

Universitatea de Stat de Medicină și Farmacie „Nicolae Testemițanu” 

 

Purpose: Hemophilia is a hereditary bleeding disorder that leads to recurrent joint 

hemorrhages, predisposing patients to hemophilic arthropathy. Early detection of joint lesions is 

crucial to prevent progressive joint damage and disability. This literature review aims to evaluate 

and compare different screening methods for joint lesions in hemophilia patients, focusing on 

their effectiveness, advantages, and limitations. 

Materials and methods: A comprehensive review of existing literature was conducted 

using databases such as PubMed, Scopus, and Google Scholar. Studies published in peer-


