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Одвічний парадокс, і водночас характерна риса філософського знання полягає в 

тому, що намагаючись дати відповіді на конкретні питання, воно неминуче 

вибудовує цілу систему доказів. У процесі такої побудови виникають нові 

поняття, теорії, а іноді – й цілісні світогляди. 

Так само і в нашому випадку – поняття «сингулярність», запозичене з 

математики як «точка відліку», після якої – невідомість і порожнеча, виявилося 

надзвичайно плідним і в гуманітарному дискурсі, тому що ті об’єктивні 

соціальні процеси цифровізації, впровадження систем штучного інтелекту, 

наявна криза сучасної західноєвропейської цивілізації, в рамках деформації 

норм і цінностей до яких звикли люди, приводить нас до переосмислення 

нашого буття. У межах методологічного плюралізму і наукової свободи 

поняття сингулярності було переосмислене філософами, зокрема 

постструктуралістами, які успішно адаптували його для опису соціальних криз і 

катастроф. 

Постструктуралістська традиція, аналізуючи сучасний соціальний стан, 

ідентифікує його як «розпад», «безперервне переривання», або ж як соціальну 

сингулярність. І хоча це поняття важко піддається однозначному тлумаченню 

через різноманітність філософських ідей, воно дедалі частіше з’являється в 
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обговореннях майбутнього – від розвитку штучного інтелекту до військових 

технологій і трансформацій людського потенціалу. 

З метою глибшого розуміння феномена «соціальної сингулярності» ми 

звертаємося до нього як до точки відліку – як для особистості, так і для 

суспільства. Адже наявність «сингулярного рішення» вказує не лише на появу 

абсолютно нового у реальності, а й на завершення попередньої соціальної 

парадигми. 

Ми вже зазначили, що соціальна криза в якій ми опинились наблизило 

людство до «сингулярної точки», але підкреслимо, що це не просто «одна точка 

– сингулярність», а ми входимо у «зону сингулярностей», де загострюються всі 

аспекти світ-системи. 

Розглядаючи, наприклад, антропологічну катастрофу війни, зазначимо, що 

доцільно і актуально звернутись до робіт З. Фрейда. Бо його геніальне бачення 

людської природи, підкреслимо інстинктивно-біологічної природи, дуже чітко 

виводить нас на розуміння деструктивних характеристик сучасної людини. 

Психоаналітична методологія З. Фрейда, намагається виявити універсальні 

механізми емоційно-мотиваційної системи людини, яка балансує між страхом і 

агресією, прямуючи до запитання: «Що далі? Чому війна в XXI столітті?» 

Згідно з Фрейдом, люди зберігають деструктивну схильність до 

насильства, яка проявляється в умовах натовпу. Саме тому війна стає одним із 

механізмів пере направлення агресії назовні, виконуючи соціалізуючи функцію. 

Це дозволяє згуртувати суспільство через спільного ворога, зберігши 

внутрішню гармонію. 

Проте таке пояснення радше підходить для архаїчного світогляду. В 

умовах сучасності війна вже не є стихійним актом, а чітко організованим і 

раціонально спланованим процесом. Вона позбавлена символічного виміру 

«трансгресії» і перетворюється на інвестиційний механізм, де кожна витрата –

прорахована. 

Отже, аналітика соціальної сингулярності у цьому контексті означає 

радикальне пере форматування самої онтології суспільства. Масова людина 

ізольована, самотня, без переконань, підмінена ідеологічними штампами. Це 

породжує запит на глибше філософське осмислення буття і зумовлює 

актуальність таких понять, як «соціальна сингулярність» у його класичному 

значенні: «А щодалі?» 
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Сьогодні увесь світ знає, що в Україні триває жорстока, цинічна, кривава війна, 

яку розв’язав російський агресор проти мирного населення: жінок, дітей, літніх 

людей. Постійні обстріли, ракетні атаки, повітряні тривоги, вимушена міграція, 

смерть близьких та друзів, зруйновані домівки, блекаути, пошкодження 

критичної інфраструктури, інформаційні атаки – ворог цинічно займається 

терором цивільного населення, знищує українську націю. Люди перебувають в 

стані хронічного стресу. Саме тому ментальне здоров’я особистості в умовах 

війни є надзвичайно актуальним. Чим сильніше ми фізично та психологічно, 

тим ближче наша перемога, тим продуктивніша наша праця. 

Ментальне здоров’я – це психічне здоров’я, яке передбачає певний рівень 

емоційного та розумового благополуччя а також відсутність психічних 

розладів. Провідні фахівці виокремлюють наступні ключові компоненти 

психічного здоров’я людини:  

1) Здатність керувати своєю поведінкою відповідно до встановлених 

норм; 

2) Здатність концентрувати увагу на предметі; 

3) Адекватність психічних реакцій впливу середовища, вміння 

опановувати власні емоції; 

4) Логічне опрацювання інформації; 

5) Здатність змінювати свою поведінку залежно від зміни життєвих 

обставин; 

6) Критичне ставлення до себе і своєї діяльності; 

7) Усвідомлення постійності та ідентичності свого фізичного і 

психічного «Я»; 

8) Реалізація та планування власної життєдіяльності; 

9) Постійність й однаковість переживань в однотипних ситуаціях; 

10)  Повага до себе та інших; 

11)  Спроможність жити у внутрішній злагоді, гармонії з самим собою; 

12)  Орієнтація  на саморозвиток, збагачення особистості; 

13)  Здатність любити, альтруїзм, емпатія, самоактуалізація тощо; 

14) Інтерес до самого себе, до своїх потреб, самоповага, адекватна 

самооцінка, вміння сприймати себе такими, якими ми є; 

15)  Вміння позитивно використовувати свої можливості; 

16)  Здатність активно працювати. 
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