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включає питання про представництво жінок у політиці, гендерну політику та 

законодавство. 

Важливим контекстом антропологічного спрямування є проблема 

співвідношення гендеру та тілесності. Це включає питання про гендерну 

дисфорію, трансгендерність та інші питання, пов’язані з тілом. Варто також 

акцентувати увагу на гендерних ознаках в мовних практиках, що включає 

аналіз гендерованих мовних практик, використання гендерно-нейтральної мови 

та вплив мови на гендерну ідентичність. 

Окремої уваги заслуговує напрям феміністської епістемологія, що 

орієнтується на питаннях впливу гендеру на процеси отримання та 

продукування знань та здійснення наукових досліджень. Феміністські 

теоретики ставлять під сумнів традиційні концепції об’єктивності та 

неупередженості у науці, пропонуючи альтернативні методології. Доволі 

комплексним виглядає проблеми гендерної етики як аналіз гендерних аспектів 

у різних етичних теоріях та практиках. 

Філософія виконує важливу роль у критиці та руйнуванні гендерних 

стереотипів. Вона стимулює критичне мислення та аналізує підґрунтя 

гендерних стереотипів у суспільстві, культурі та мові. Філософські аргументи 

та концепції можуть допомогти усвідомити шкідливість та обмеження, які 

приносять гендерні стереотипи, і сприяти розбудові більш рівноправного і 

справедливого суспільства. 
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В умовах сьогодення проблема ментального здоров’я постала в нашій 

державі дуже актуально. Українське суспільство третій рік знаходиться у стані 

війни. Постійний стрес, психологічна напруга стали реальними супутниками 

нашого життя. І тому, за ініціативою першої леді України Олени Зеленської в 

нашій країні запрацював проєкт національної програми психологічної 

допомоги «Як ти?», який направлений на допомогу кожній людині зберегти 

себе і подолати труднощі власного життя. 

Визначаючи поняття ментального здоров’я, звернемось до джерел ВООЗ 

«Згідно з визначенням ВООЗ, ментальне здоров’я – це стан щастя та добробуту, 

в якому людина реалізує свої творчі здібності, може протистояти життєвим 

стресам, продуктивно працювати та робити внесок у суспільне життя» [1]. Як 

бачимо із визначення, ментальне здоров’я – це не патологічний стан психіки 

людини, з яким повинні працювати тільки професіонали-психіатри. Питаннями 

ментального здоров’я в нашій країні стали займатись волонтерські організації, 

фахівці з кризової психології, освітяни, і, зрозуміло медичні працівники. Наше 

суспільство дедалі більше усвідомлює, що збереження ментального здоров’я, 

це не лише особиста справа, а стратегічне завдання держави. 

Першими авторитетами, які реалізують ініціативу, щодо збереження 

психологічного добробуту стають медики. Тому що, лікарі мають бути озброєні 

не лише медичними знаннями, а й філософсько-психологічною підготовкою, 

щоб справді допомагати людям. 

Як зазначить міністр охорони здоров’я Віктор Ляшко: «Станом на початок 

2024 року майже 70 тисяч медичних працівників (лікарі, медсестри, медбрати, 

фельдшери, керівники медзакладів, інші медичні працівники) пройшли 

навчання за програмою ВООЗ і можуть допомагати в охороні ментального 

здоровʼя. Серед них – 16 тисяч лікарів «первинки» (сімейні лікарі, педіатри, 

терапевти), а це більше ніж кожен третій, тож шанси, що саме ваш лікар може 

розпізнати, діагностувати та підставити плече, – дуже високі» [2]. 

Тому, по всій країні на освітніх площадках українських медичних 

університетів, були організовані курси, які почали готувати медиків до надання 

допомоги суспільству. Ми прекрасно розуміємо, що людина без якісної освіти, 

та сформованої системи цінностей, гуманістичних цінностей виявляється 

обмеженою, ускладнюється здатність до глибокого розуміння себе та розуміння 

власного емоційного стану. І все це є – світоглядом людини. Коли людина 

аналізує свій світогляд, в неї завжди є абсолютні перемоги стати лідером в 

цьому житті. І тому, в рамках реалізації державної програми ментального 

здоров’я і підготовки фахівців для допомоги іншим, активно запроваджується і 

терапевтичний потенціал філософії. 

Бо історично, філософія вчила людину створювати такий простір свого 

життя, коли ми здатні контролювати свій психічний стан, формувати вміння, 

які дозволяють нам боротися зі стресом, відпускати минулі проблеми, вміння 

правильно мріяти, вміння швидко змінюватись. Ось ці психічні Self-skills 

виявляються дуже затребуваними сьогодні. Можливо тому, несподівано для нас 
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– популярність проекту з формування практичної мудрості, захоплення 

філософією, ведуть до розуміння свого власного світогляду, ментального 

здоров’я. Тоді людина знає, які ресурси можуть допомогти їй в особистісному 

розвитку і в пошуку стану щастя та добробуту. 

Отже, ментальне здоров’я є пріоритетом здорової особистості, головним 

чинником стійкості та розвитку українського суспільства. В нашій державі 

ментальне здоров’я набуло статусу ідеологічної стратегеми збереження нації, 

адже забезпечується не лише індивідуальне здоров’я, а й формується 

національна, колективна здатність протистояти викликам. 
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