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Вступ. Алергічний риніт - хронічне запалення слизової оболонки 
носа, етіологічно зумовлене впливом алергенів. Основними клінічни-
ми проявами є свербіж назальної порожнини, надмірне чихання, ри-
норея (переважно серозного характеру), закладеність носа та можливе 
зниження нюху. Алергічний риніт є надзвичайно поширеним захворю-
ванням, що має значний негативний вплив на якість життя пацієнтів, 
порушуючи сон, когнітивні функції та повсякденну активність. Захво-
рювання розглядається як фактор ризику розвитку бронхіальної аст-
ми, атопічного дерматиту та асоційоване з підвищеною ймовірністю 
виникнення ускладнень з боку оториноларингологічних органів.

Своєчасна діагностика та ефективна терапія цього захворювання 
є надзвичайно важливими для зниження ризику розвитку супутніх 
потенційних станів. Одним із провідних напрямів у лікуванні алер-
гічного риніту є застосування сучасних антигістамінних препаратів, 
дія яких спрямована на зниження виявів симптомів, покращення за-
гального стану пацієнтів та запобігання розвитку ускладнень.

Метою нашого дослідження є здійснення маркетингового аналі-
зу антигістамінних препаратів, зареєстрованих в Україні, які застосо-
вуються для лікування алергійного риніту.

Матеріали та методи. У дослідженні використано вторинні 
джерела інформації: статистичні дані з відкритих джерел, аналітич-
ні огляди фармацевтичного ринку, інформація з реєстру лікарських 
засобів України на квітень 2025 р. Основними факторами вибору ЛЗ 
є ефективність і безпечність. Методами дослідження стали: інформа-
ційний, порівняльний, аналітичний, маркетинговий методи аналізу.

Результати. Для лікування алергічного риніту застосовуються 
антигістамінні препарати нового покоління, які належать до групи R 
«Засоби, що діють на респіраторну систему». 
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Серед найбільш відомих антигістамінних препаратів нового 
покоління, що використовуються для лікування алергічного риніту, 
можна виділити такі, як фексофенадин (R06AX26), дезлоратадин 
(R06AX27), рупатадин (R06AX28), біластин (R06AX29) та левоцети-
ризин (R06AE09). Ці препарати мають високу селективність до гіста-
мінових рецепторів H1, що дозволяє зменшити ймовірність побічних 
ефектів, таких як сонливість або сухість у роті, що часто спостеріга-
ються у інших антигістамінних засобів першого покоління.

На квітень 2025 року в Україні зареєстровано 87 торгових назв 
антигістамінних препаратів нового покоління, які використовуються 
для лікування алергічного риніту. Ринок представлений як вітчизня-
ними, так і іноземними виробниками, що свідчить про конкурентне 
середовище та покращений вибір для споживачів. Препарати доступ-
ні у різних лікарських формах та дозуваннях, що може задовольняти 
індивідуальні потреби пацієнтів залежно від віку, зручності застосу-
вання та рекомендацій лікаря.

Кількість антигістамінних препаратів вітчизняного виробництва 
відносно невелика та складає лише 22 позиції, що становить 25,3% 
від загальної кількості зареєстрованих торгових назв. Це вказує на 
значну залежність українського ринку від імпортних лікарських засо-
бів у даній терапевтичній категорії. 

Відсутність вітчизняного препарату підгрупи фексофенадину 
свідчить про повну залежність від імпортних поставок. У підгрупі 
R06AX27, що включає дезлоратадин, зареєстровано 14 вітчизняних 
препаратів та він є лідером ринку сучасних вітчизняних протиалер-
гійних препаратів. Підгрупа R06AX28, до якої належить рупатадин, 
представлена переважно імпортом (3 торгові назви) з незначним об-
сягом вітчизняного виробництва (1 торгові назви), що свідчить про 
слабку представленість на українському ринку. У підгрупі R06AX29 
(біластин) імпорт (5 позицій) значно перевищує вітчизняне виробни-
цтво (1 позиція). Левоцетиризин (R06AE09) представлений 6 препа-
ратами українського виробництва та 24 торговими назвами імпортної 
препаратів на основі левоцетиризину. Співвідношення вітчизняних 
до імпортних торгових назв вказує на можливі резерви для розши-
рення виробництва.

Серед іноземних фірм-виробників, антигістамінні препарати на 
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український фармацевтичний ринок поставляють 11 країн: Туреччи-
на, Індія, Франція, Іспанія, Італія, Німеччина, Польща, Болгарія, Гре-
ція, Словенія, Бельгія.

Висновки. Проведений маркетинговий аналіз ринку антигістамін-
них лікарських засобів, зареєстрованих в Україні для терапії алергіч-
ного риніту станом на квітень 2025 року, виявив кількісне домінування 
імпортних торгових назв (65 позицій). При цьому, частка препаратів 
вітчизняного виробництва є статистично значущо нижчою, обмежую-
чись 22 торговими назвами, що становить лише 25,3% від загального 
асортименту. Дана диспропорція свідчить про виражену залежність 
вітчизняної системи охорони здоров’я від імпорту антигістамінних 
засобів, особливо у фармакотерапевтичних підгрупах фексофенадину, 
рупатадину та біластину, де вітчизняне виробництво є або повністю 
відсутнім, або представлене незначною кількістю позицій.

Отримані результати свідчать про необхідність ініціатив, спря-
мованих на стимулювання розвитку та розширення виробничих по-
тужностей вітчизняної фармацевтичної промисловості у сегменті ан-
тигістамінних препаратів для лікування алергічного риніту. Це спри-
ятиме підвищенню рівня лікарської безпеки, зміцненню економічної 
незалежності країни та забезпеченню ширшого доступу пацієнтів до 
сучасних та ефективних методів лікування.
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