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MEAIATPIA

umTomeranosipycHa iHdekuis (LLM®), a meToam nabopatopHoi giarHoctuku EBB — indekuii (M/1P i IGA) B npakTUUHi OXOPOHi 300POB A BUKO-
PUCTOBYIOTHCA HEAOCTATHBO, YACTILLE 3aCTOCOBYOTHCA B HAYKOBYIX JOCNIAMKEHHAX. BuLLie 3a3HaueHe ABUNOCA NifCTaBOo NOLWYyKyY iHpopmaTme-
HUX KpuTepiiB cepef; NOKa3HUKIB remorpamu B andepeHLinHii giarHoctvui EBB 3 iHWMMKM 3aXBOPIOBAHHAMM, BUKNMKAHMM repriecBipycamu.

MeTta po6oTtu - B/ABUTY iHGOPMATVBHI KpUTEpil cepef MOKa3HMKIB reMorpamm Ta ONTMI3yBaTy Tepanito iHGeKLinHOro MOHOHYKNeo3y y
niTen.

Marepianu Ta metoaum. [lpoBefjeHO peTPOCNeKTNBHE MiNOTHe JOCNiIAKEHHS, Pe3yNbTaTi AKOro NPOAEMOHCTPYBa, WO OKPeMi MoKas-
HWKW reMorpamu BipHO i 6inblu 06°€KTUBHO BiB0OpPaxaloTb CyTb BUHMKAKOUMX NPOLIECiB: NelikouuTapHUI iHAeKC iHTokemKauii (J111) - cnis-
BiAHOLLEHHA PiBHA KNiTWH, AKi NiABMLYIOTbCA NPK 3ananbHUX npouecax; MoandikoBaHmii iHaekc iHTokemkauii (J1lim) — cniBBigHOWeEHHA
piBHA KNITUH, AKWIA NigBMLLYTbCA ab0 3HUXKYETCA NPW 3ananbHUX 3aXBOPIOBAHHAX; IMOLUTApHO-TpaHynouuTapHuii ingekc (1) - cnis-
BiHOLLEHHA NimbouuTiB i rpaHynouuTis; nimpoumTapHo-nenkoyutapHuii ingekc (J1/1) - cnisBigHOLWeHHA yncna nimbouunTie Lo 3aranbHoI
KiNbKOCTi NeNKOLWTIB.

Pe3ynbraTyi Ta 06roBopeHHs. PeTpocneKkT!BHO NpoaHanizoBaHo pe3ynbTaTyi TabopaTopHMX TeCTiB Y 55 AiTelt Bikom Big 1-ro Ao 14 poky
BKtouHo: EBB (29) i npuabaHa LIMB, Aika Mana MOHOHYKeo3enofibHuMi CMHAPOM (26). BcTaHOBNEHO, WO AndepeHLiiiHa fiarHoCTVKa AaHUX
3axBOpPIOBaHb BUKAMKaNa BeNUKi yTPYAHEHHS, Tak AK B nepudepiliHin Kposi BuABnAnMcA nimboLnTmn B mexax 54,9+5,2% Ta aTnoBi MOHO-
Hykneapw 18,8+3,3% (EBB); 49,5+3,7% i 12,8+2,1% (LIMB) BignosizHo, o ¢popmanbHO fae ocHOBY Ana AiarHocTukn EBB y BCix BUNagKkax.
CepepHill NOKa3HMK 3arafibHOro Ynicna nekouuTie 6yB 3HaUHO BULLe Y fiTeld, aki Manu EBB, Ta cknas 10,9+2,7x109/n npotn 7,3+3,1x109/n
(LUIMB), (p>0,05). llekoumnTapHWi iHgeKc iHTOKCKKaLii 6yB 6inbl BrpaxeHum npu LUMB - 0,54+0,04 og. npotu 0,35+0,09 og. (EBB) (p>0,05).
OpHak, Npu LbOMY He YpaxoBYETbCA 3arasbHa KinbkicTb neikounTis Ta LUOE, Aki nigKpecnioloTb xapakTep 3ananbHoro npotecy. Tomy 6inb-
e NPUNHATHWUIA | JOCTOBIpHWI MoaudikaLinHmi iHgekc (J1lIm) Ta NoKa3HKK cniBBigHOLWEHHS nimbouunTy | nenkounTn. Y fiteli 3 repnecsi-
pycHoto iHoekuieto J1lIm cknas 0,45+0,05 og. (LMB) i 0,31+0,03 op. (EBB); nokasHuk /171 - 6,82+0,34 of. npoTu 5,18+0,27 og. (EBB) (p>0,05).
Lli noka3HUKM NigKpecniooTb BipyCHUI XapaKTep 3ananbHOro NpoLuecy, AKUIA HanbinbLL BUpaxeHni y Aiteil 3 EBB nopiBHAHO 3 AiTbMu, AKi
maioTb LIMB. binbLw HaouHo AaHy Bepcito nigTeepaye /1T, ockinbkn gaHun ingekcy giten npu EBB 3HauHO BULWMI NOPIBHAHO 3 MOKa3HNKOM
y gitent npn LIMB.

TakuM YUMHOM, PO3PaxyHOK AaHKX NMOKa3HMKIB reMorpamyi MOXXHa BUKOPUCTOBYBATH Y AKOCTI iHAMKATOPIB HEOOXiAHOCTI NPOBEAEHHA eKC-
npec gudepeHLianbHOI AiarHOCTVKI 3aXBOPIOBaHb, AKI BUKNMKaHi reprecsipycamu y fitei.

AKTYAJIbHICTb BUSHAYEHHSA PIBHIO HEONTEPUHY Y AITEA 3 HOBUMU
BUNAAKAMW 3AXBOPIOBAHHA HA TYBEPKYJIbO3

Muponuyk 1O. B.
3anopisbkuii AepXXaBHUA MeAUYHUIA YHiIBepcUTeT, M. 3anopiXoKs

3a paHumu LieHTpy rpomagcbkoro 3g0pos’a npy MiHicTepcTBi 0XOpOHY 300p0B’A YKpaiHu 3aXBOPIOBaHICTb Ha Ty6epKynbo3 cepef A0pOC-
NOro HaceneHHs B YKpaiHi B 6arato pasis nepesuLLye Liei NOKa3HUK B EBPONENCbKOMY PerioHi, Lo BKa3ye Ha enigemMiuHe Hebnarononyyus 3
Ty6epKynbo3y, ke NO3HAYAETbCA Ha AUTAYOMY HaceneHHi. ToMy Ha MpeBeNNKUIA Xarb, Y 3anopi3bKii 06nacTi, AK i No BCii YKpaiHi, 3axsopto-
BaHICTb Ha Ty6epKynbo3 cepeq LiTel ocTaHHi 3 poKu TinbKu 3pocTae (puc. 1).
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Puc. 1. 3axeopioBaHictb Ha Ty6epkynbo3 cepen, aitesi Bikom 0-14 pokie y 3anopisbkiit o6nacri, Ha 100 Tc. HaceneHHs

47



MixHapogHuin ypHan negiaTpii, akylwepcTaa Ta rinekonorii JluneHb/BepeceHb 2018 Tom 12 N°3

Ha ubomy Tni epeKTMBHICTb NiKyBaHHA HOBWX BUNAfKIB 3aXBOPIOBaHHA Ha Ty6epKynbo3 KONMMBAETLCA Y Mexax 70%. ToMy MoLLyK HOBIX
WNAXIB NigBULLEHHS edeKTUBHOCTI JTiKyBaHHA AiTell 3 HOBUMI BUNMAaAKaMM 3aXBOPIOBAHHA Ha TYOEPKYNbO3 € aKTyaslbHUM 3aBAAHHAM CyYacHOI
auTayoi ¢Tusiatpii.

CyyacHi npoTtokonu nikyBaHHA AiTeld, XBOPKX Ha Ty6epKynbo3, 3aCHOBaHi Ha 3aCTOCYBaHHI Nvie aHTUMIKobGaKTepianbHOI Tepanii Ta He
nepen6ayaloTb iMyHOKOPUryoUoi Tepanii iMyHOMOMYHMX 3MiH, AKi CNPUAIOTb 30epeXxeHHI0 akTUBHOCTI crelndiyHOro NpoLecy Ha i KniHiu-
HOrO BUAYaHHA nalieHTa. AHTUMIKOGaKTepianbHa Tepania He CTUMYIOE 3aXMCHI CUAIM OpraHi3My | He MOXe 3abe3neumnTi y BCiX BUNagKax
MOBHOTO BMAYaHHsA. Y 6inbLloCTi NauieHTiB B npoLeci epeKTVBHOrO NiKyBaHHA JOCATaETHCA HOPMani3aLia OCHOBHUX NOKA3HUKIB iMyHITETY,
arne y YaCTUHU XBOPYMX PO3BUBAETHCA BTOPUHHMIA iMyHOAEPILMTHN CTaH, WO 3yMOBIIIOE AOLiNbHICTb NOAAMNBLUMX JOCTILKEHb, HaNPaBNeHNX
Ha OOI'PYHTYBaAHHSA 3aCTOCYBaHHA iIMyHOTPOMHMX NPENapaTiB 3 METOK CTUMYAALT 3aXUCHIX CUT OpraHi3My, HopmaniaLii 3MiH iMyHonoriyHoro
CTaTyCy Ta YCYHEeHHI0 akT1BHOCTI cnelndiyHoro npoLecy y Aitell 3 HOBUMY BUNaaKammM 3aXBOPIOBAHHSA Ha TY6epKynbos.

PiBeHb HeonTepuHy (2-amiHo-4-rigpoKci-6-(D-epuTpo-1,2,3'-Tpurigpokcnponin)-NTepyuamnH) y KPOBi € MOKa3HUKOM KAITUHHOT NaHKM iMyHi-
TETY Ta aKTMBHOCTI crieludiyHoro npouecy. Hamu BCTaHOBREHO, LLO Y AiTell 3 HOBUMY BUMaZKaMmM 3aXBOPIOBAHHA Ha Ty6epKynbo3 Mo 3aBep-
LIEHHIO OCHOBHOTO KYpCY NiKyBaHHA 3a piBHEM HEONTEPUHY aKTUBHIUM CrieLndiuHniA npouec 3anuiwaeTbes y 71,4 % Bunagkis.

TaKuM UMHOM, BU3HaYEHHSA PiBHIO HEONTEPUHY Y KPOBI Y AiiTell 3 HOBMMM BMMafKaMy 3aXBOPIOBAHHA Ha Ty6epKybo3 € akTyanbHVM 3aBfaH-
HAM, OCKIfTbK/ JO3BOSIUTb CBOEYACHO 3aCTOCYBATV iIMyHOTPOMHI Npenapaty, i AK HaCNiAoK — NiABNLWNTA edeKTUBHICTb JlIKyBaHHS.

BMJIUB HECMPUATNIMBUX EKONIOTIYHUX CTUMYNIB HA NEPEBIT
LIYKPOBOIO AIABETY | TUNY Y QITEN

Mucnuupbka I.O., FTHatiok M.T., Kyxra O.4.
BAH3 YkpaiHu «<ByKOBUHCbKUIA AEPXXABHUIA MEAUYHUIA YHiBepcuTeT», Mm.YepHiBui

[o disionoriyHyx BigMiHHOCTEN AUTAYOrO OPraHi3my BiJHOCATb, 30KpPeMa, NiABHMLLEHY YYTANBICTb HEPOEHAOKPUHHOT CUCTEMY O LWKIAAN-
BUWX areHTiB YNPOAOBX BCbOro nepiogy AUTMHCTBA Ta BPA3NMBICTb iMyHHOI CMCTEMU NIAPOCTAOUOro OpraHi3my, 3yMoBneHy ii He3pinicTio.
Bepyun fo yBaru aBTOIMYHHWIA XapakTep LyKpoBoro fiabety | Tuny, BBaxanoca AOLiINIbHAM BUBUATA OCOBNMBOCTI KNiHIKO-NapaKiHiYHOI
KapTWHM LibOro iHBaNiAi3yl040ro XpOHiYHOroO 3aXBOPIOBAHHA Y MALIEHTIB 3aN1€XHO Bif €KONOTiYHOI XapaKTePUCTUKN MiCLib MPOXKMBAHHSA.

O6cTexeHo 66 piTeld, XBOPYX Ha LyKpoBui aiadet | Tuny (LAI), 3 AKX micua npoxuBaHHA y M. YepHisui 21 antuHu (I rpyna) manu pisHuUi
piBeHb 3abpyaHEHHA rPyHTY ManuMu Ao3amm conelt Baxkux metanis (CBM), a rpyny KOHTponio yTBOpUnu 45 XBOpYX, AKi NPOXMBaNN Y Cinb-
CbKill MicLeBOCTI. 33 OCHOBHUMM KMIHIYHUMU XapaKTepUCTKamu rpynm Oynu ictaBneHi.

MokasaHo, o xBopi | rpynu Manu BiporigHO HUXYi NOKa3HMKM 3pOCTY HiX AiTh rpynu KoHTponio (127,7+5,9 cv npotr 138,7+1,0 cm; P<0,05)
MOMpW BiACYTHICTb BiAMIHHOCTEN 3a BIKOM i TPVBaNICTIO 3aXBOPIOBaHHS. [MOKa3HMKY PU3NKY HafsBHOCTI BiACTaBaHHA Y NOKa3HMKax Gi3nyHOro
Ta/abo cTaTeBOro PO3BUTKY B MALEHTIB i3 LyKPOBUM fliabeToM B perioHax MiABMLLEHOrO PU3NKY GOPMYBaHHA eKo3aneXKHOoI NaTonorii cTaHo-
BUNW: aTPUOYTUBHWIA PY3UK - 23,0%, BigHOCHUIA pu3nK — 2,6 (95%/1 2,0-3,4), a cniBBiAHOLWEHHA WaHCiB - 3,6 (95%/1 1,8-7,2). Y | KniHiuHin rpyni
MOPIBHAHO 3 rPYNOI0 KOHTPOSIO BCTAaHOB/EHE NepeBaXaHHA YacToTX NaToNorii LUMTONOAIOHOI 321031 Yy BUMNAZAI ANdY3HOTO HETOKCUYHOTO
300y I-Il ctyneHiB Ta/abo xpoHiuHOro aBToiIMyHHOrO TMpeoianTy (70,8+93% npoTn 42,9+49%; Pl:k<0,05). lMoka3HMKK KniHiko-enigemionoriyHo-
ro pu3uKy GopmyBaHHA NaTonorii LMTONogioHoi 3ano3m y xsoprx Ha LI, AKi NpoXmBatoTb y MiCLAX i3 HECNPUATIMBOIO reoXiMIYHOI0 XapaKTe-
PVICTNKOO, CTAaHOBUA: aTPUBYTUBHUI pU3NK — 29,0%, BiZHOCHWI pu3nK — 1,7 (95%Cl 1,2-2,3), a cniBBigHOLLEHHS WaHciB - 3,3 (95%Cl 1,9-6,0).

HasBHicTb TMpeoigHoi natonorii B nauieHTis i3 LI BiporigHo, ane cnabko KopentoBana i3 CyMapHUM NOKa3HUKOM 3a6pyaHEHHA FPYHTY Bax-
Kmm meTannamm (r=0,2, P=0,04). Ak TecT Ha 6ioiHAiKaLlil0 HECMPUATANBOIO EKONOTYHOrO OTOUEHHA XBOpYX | rpynu BigNoBigHO Ao NpencTas-
HUKiB Il-0f HasBHICTb TMPEOIRHOT NaTonorii BONOAiNa YyTUBICTIO — 63%, cneumndiuHicTio — 66%, NO3NTBHO NepeadayyBaHoto. MokasaHo, Wo
nauieHTu | rpynn manu 6inbluy CXMAbHICTb [0 KETO3Y, HiX CilbCbKi MeLUKaHL.

Takum umHOM, nepebir LyKpoBOro fiabeTy Ma€e NeBHi BIAMIHHOCTI Y MaUi€HTIB y 3anexHOCTi Bifi €KONOTiUHOI XapaKTepucTrKy ix micub
NoMeLLKaHHS. Yepes TpMBanuii KOHTAKT 3 3a6pyaHeHHAM rpyHTiB CBM BupasHilwymm 6ynv nopyLweHHs TemniB $pi3YHOro PO3BUTKY, YacTile
Mara micLie KoMoOpOIgHICTb i3 MaTONOTIELD WUTONOAIGHOT 3311031, BUPA3HIWLIMMY ABULLA KeTo3y, a LI} MaB nabinbHilwmi nepeoir.

ICTOPIA KAOEAPY OAKYNILTETCbKOI MEAQIATPII

Hepenbcbka C.M., Bosipcbka JI.M., Mazyp B.I.
3anopi3bKuii AepXXaBHUA MeaUYHUI YHiBepcuTeT, 3anopidoKs

Mponwno maiixe 50 pokiB 3 MOMeHTY opraHisaLii kabeapu GakynbTeTCbKoI NefiaTpii 3anopi3bKoro 4epKaBHOro MegMYHOro YHiBep-
cutety. B 1969 poui Ha 3aBigyBaHHA Kadenpun npusHaueHa npodecop CadpoHosa O.M., Aka micna 3axmcTy LOKTOPCbKOI AncepTauii
npubyna 3 OgecbKoro MeguuHoro iHcTUTyTy. LLnAxeTHICTb | nopAaHICTb, BigUYyTTA NiKTA — pycK, AKI NpuiennioBana npodecop cBoim
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