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MixHapogHuin ypHan negiaTpii, akylwepcTaa Ta rinekonorii JluneHb/BepeceHb 2018 Tom 12 N°3

Ha ubomy Tni epeKTMBHICTb NiKyBaHHA HOBWX BUNAfKIB 3aXBOPIOBaHHA Ha Ty6epKynbo3 KONMMBAETLCA Y Mexax 70%. ToMy MoLLyK HOBIX
WNAXIB NigBULLEHHS edeKTUBHOCTI JTiKyBaHHA AiTell 3 HOBUMI BUNMAaAKaMM 3aXBOPIOBAHHA Ha TYOEPKYNbO3 € aKTyaslbHUM 3aBAAHHAM CyYacHOI
auTayoi ¢Tusiatpii.

CyyacHi npoTtokonu nikyBaHHA AiTeld, XBOPKX Ha Ty6epKynbo3, 3aCHOBaHi Ha 3aCTOCYBaHHI Nvie aHTUMIKobGaKTepianbHOI Tepanii Ta He
nepen6ayaloTb iMyHOKOPUryoUoi Tepanii iMyHOMOMYHMX 3MiH, AKi CNPUAIOTb 30epeXxeHHI0 akTUBHOCTI crelndiyHOro NpoLecy Ha i KniHiu-
HOrO BUAYaHHA nalieHTa. AHTUMIKOGaKTepianbHa Tepania He CTUMYIOE 3aXMCHI CUAIM OpraHi3My | He MOXe 3abe3neumnTi y BCiX BUNagKax
MOBHOTO BMAYaHHsA. Y 6inbLloCTi NauieHTiB B npoLeci epeKTVBHOrO NiKyBaHHA JOCATaETHCA HOPMani3aLia OCHOBHUX NOKA3HUKIB iMyHITETY,
arne y YaCTUHU XBOPYMX PO3BUBAETHCA BTOPUHHMIA iMyHOAEPILMTHN CTaH, WO 3yMOBIIIOE AOLiNbHICTb NOAAMNBLUMX JOCTILKEHb, HaNPaBNeHNX
Ha OOI'PYHTYBaAHHSA 3aCTOCYBaHHA iIMyHOTPOMHMX NPENapaTiB 3 METOK CTUMYAALT 3aXUCHIX CUT OpraHi3My, HopmaniaLii 3MiH iMyHonoriyHoro
CTaTyCy Ta YCYHEeHHI0 akT1BHOCTI cnelndiyHoro npoLecy y Aitell 3 HOBUMY BUNaaKammM 3aXBOPIOBAHHSA Ha TY6epKynbos.

PiBeHb HeonTepuHy (2-amiHo-4-rigpoKci-6-(D-epuTpo-1,2,3'-Tpurigpokcnponin)-NTepyuamnH) y KPOBi € MOKa3HUKOM KAITUHHOT NaHKM iMyHi-
TETY Ta aKTMBHOCTI crieludiyHoro npouecy. Hamu BCTaHOBREHO, LLO Y AiTell 3 HOBUMY BUMaZKaMmM 3aXBOPIOBAHHA Ha Ty6epKynbo3 Mo 3aBep-
LIEHHIO OCHOBHOTO KYpCY NiKyBaHHA 3a piBHEM HEONTEPUHY aKTUBHIUM CrieLndiuHniA npouec 3anuiwaeTbes y 71,4 % Bunagkis.

TaKuM UMHOM, BU3HaYEHHSA PiBHIO HEONTEPUHY Y KPOBI Y AiiTell 3 HOBMMM BMMafKaMy 3aXBOPIOBAHHA Ha Ty6epKybo3 € akTyanbHVM 3aBfaH-
HAM, OCKIfTbK/ JO3BOSIUTb CBOEYACHO 3aCTOCYBATV iIMyHOTPOMHI Npenapaty, i AK HaCNiAoK — NiABNLWNTA edeKTUBHICTb JlIKyBaHHS.

BMJIUB HECMPUATNIMBUX EKONIOTIYHUX CTUMYNIB HA NEPEBIT
LIYKPOBOIO AIABETY | TUNY Y QITEN

Mucnuupbka I.O., FTHatiok M.T., Kyxra O.4.
BAH3 YkpaiHu «<ByKOBUHCbKUIA AEPXXABHUIA MEAUYHUIA YHiBepcuTeT», Mm.YepHiBui

[o disionoriyHyx BigMiHHOCTEN AUTAYOrO OPraHi3my BiJHOCATb, 30KpPeMa, NiABHMLLEHY YYTANBICTb HEPOEHAOKPUHHOT CUCTEMY O LWKIAAN-
BUWX areHTiB YNPOAOBX BCbOro nepiogy AUTMHCTBA Ta BPA3NMBICTb iMyHHOI CMCTEMU NIAPOCTAOUOro OpraHi3my, 3yMoBneHy ii He3pinicTio.
Bepyun fo yBaru aBTOIMYHHWIA XapakTep LyKpoBoro fiabety | Tuny, BBaxanoca AOLiINIbHAM BUBUATA OCOBNMBOCTI KNiHIKO-NapaKiHiYHOI
KapTWHM LibOro iHBaNiAi3yl040ro XpOHiYHOroO 3aXBOPIOBAHHA Y MALIEHTIB 3aN1€XHO Bif €KONOTiYHOI XapaKTePUCTUKN MiCLib MPOXKMBAHHSA.

O6cTexeHo 66 piTeld, XBOPYX Ha LyKpoBui aiadet | Tuny (LAI), 3 AKX micua npoxuBaHHA y M. YepHisui 21 antuHu (I rpyna) manu pisHuUi
piBeHb 3abpyaHEHHA rPyHTY ManuMu Ao3amm conelt Baxkux metanis (CBM), a rpyny KOHTponio yTBOpUnu 45 XBOpYX, AKi NPOXMBaNN Y Cinb-
CbKill MicLeBOCTI. 33 OCHOBHUMM KMIHIYHUMU XapaKTepUCTKamu rpynm Oynu ictaBneHi.

MokasaHo, o xBopi | rpynu Manu BiporigHO HUXYi NOKa3HMKM 3pOCTY HiX AiTh rpynu KoHTponio (127,7+5,9 cv npotr 138,7+1,0 cm; P<0,05)
MOMpW BiACYTHICTb BiAMIHHOCTEN 3a BIKOM i TPVBaNICTIO 3aXBOPIOBaHHS. [MOKa3HMKY PU3NKY HafsBHOCTI BiACTaBaHHA Y NOKa3HMKax Gi3nyHOro
Ta/abo cTaTeBOro PO3BUTKY B MALEHTIB i3 LyKPOBUM fliabeToM B perioHax MiABMLLEHOrO PU3NKY GOPMYBaHHA eKo3aneXKHOoI NaTonorii cTaHo-
BUNW: aTPUOYTUBHWIA PY3UK - 23,0%, BigHOCHUIA pu3nK — 2,6 (95%/1 2,0-3,4), a cniBBiAHOLWEHHA WaHCiB - 3,6 (95%/1 1,8-7,2). Y | KniHiuHin rpyni
MOPIBHAHO 3 rPYNOI0 KOHTPOSIO BCTAaHOB/EHE NepeBaXaHHA YacToTX NaToNorii LUMTONOAIOHOI 321031 Yy BUMNAZAI ANdY3HOTO HETOKCUYHOTO
300y I-Il ctyneHiB Ta/abo xpoHiuHOro aBToiIMyHHOrO TMpeoianTy (70,8+93% npoTn 42,9+49%; Pl:k<0,05). lMoka3HMKK KniHiko-enigemionoriyHo-
ro pu3uKy GopmyBaHHA NaTonorii LMTONogioHoi 3ano3m y xsoprx Ha LI, AKi NpoXmBatoTb y MiCLAX i3 HECNPUATIMBOIO reoXiMIYHOI0 XapaKTe-
PVICTNKOO, CTAaHOBUA: aTPUBYTUBHUI pU3NK — 29,0%, BiZHOCHWI pu3nK — 1,7 (95%Cl 1,2-2,3), a cniBBigHOLLEHHS WaHciB - 3,3 (95%Cl 1,9-6,0).

HasBHicTb TMpeoigHoi natonorii B nauieHTis i3 LI BiporigHo, ane cnabko KopentoBana i3 CyMapHUM NOKa3HUKOM 3a6pyaHEHHA FPYHTY Bax-
Kmm meTannamm (r=0,2, P=0,04). Ak TecT Ha 6ioiHAiKaLlil0 HECMPUATANBOIO EKONOTYHOrO OTOUEHHA XBOpYX | rpynu BigNoBigHO Ao NpencTas-
HUKiB Il-0f HasBHICTb TMPEOIRHOT NaTonorii BONOAiNa YyTUBICTIO — 63%, cneumndiuHicTio — 66%, NO3NTBHO NepeadayyBaHoto. MokasaHo, Wo
nauieHTu | rpynn manu 6inbluy CXMAbHICTb [0 KETO3Y, HiX CilbCbKi MeLUKaHL.

Takum umHOM, nepebir LyKpoBOro fiabeTy Ma€e NeBHi BIAMIHHOCTI Y MaUi€HTIB y 3anexHOCTi Bifi €KONOTiUHOI XapaKTepucTrKy ix micub
NoMeLLKaHHS. Yepes TpMBanuii KOHTAKT 3 3a6pyaHeHHAM rpyHTiB CBM BupasHilwymm 6ynv nopyLweHHs TemniB $pi3YHOro PO3BUTKY, YacTile
Mara micLie KoMoOpOIgHICTb i3 MaTONOTIELD WUTONOAIGHOT 3311031, BUPA3HIWLIMMY ABULLA KeTo3y, a LI} MaB nabinbHilwmi nepeoir.

ICTOPIA KAOEAPY OAKYNILTETCbKOI MEAQIATPII

Hepenbcbka C.M., Bosipcbka JI.M., Mazyp B.I.
3anopi3bKuii AepXXaBHUA MeaUYHUI YHiBepcuTeT, 3anopidoKs

Mponwno maiixe 50 pokiB 3 MOMeHTY opraHisaLii kabeapu GakynbTeTCbKoI NefiaTpii 3anopi3bKoro 4epKaBHOro MegMYHOro YHiBep-
cutety. B 1969 poui Ha 3aBigyBaHHA Kadenpun npusHaueHa npodecop CadpoHosa O.M., Aka micna 3axmcTy LOKTOPCbKOI AncepTauii
npubyna 3 OgecbKoro MeguuHoro iHcTUTyTy. LLnAxeTHICTb | nopAaHICTb, BigUYyTTA NiKTA — pycK, AKI NpuiennioBana npodecop cBoim
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MEAIATPIA

yuHaMm. Lle BiguyBanw Bci i 3aBgAvyBanu in kyayn 6v fona He 3akupysana ix. I3 18 KaHAMAATIB MeJUUHMX HayK, AKNX BUNecTuna npod.
CadppoHoBa O.M., 6 cTanu 3aBigyBavamun Kadenp y pigHomy BuLi. 3aBigyBadamu Kadegpu 6ynu Takox npodpecopu IBaHbko O.T.,
Bospcbka J1.M. 3a iHiuiatBoto npodecopa O.M. CadpoHoBoi Ta 3a ii be3nocepeaHboT yuacTi Ha 6a3i Micbkoi 6aratonpodinbHOT AUTAYON
nikapHi Ne 5 BnepLue B YKpaiHi opraHizoBaHo BiffineHHa guTavoi anepronorii (BepeceHb 1990 p.), BNPOAOBK 27 POKiB 04OoBana Big-
JineHHA 3aB. Kadeppoto GpakynbTeTCbKOI NegiaTpii, LOKTOP MeanyHux Hayk npodecop C.M. HepgenbcbKa, UneH MixHapopHoi acouiauii
€BponeicbKoro pecnipatopHoro ToBapuctaa («Gold» member of European Respiratory Society); unen €ponelicbkoi Akagemii anep-
ronorii Ta KniHiyHoi imyHonorii (European Academy of Allergy and Clinical Immunology); naypeat npemii mi>kHapofHOro Komitety
iHTeneKTyanbHoi BNacHOCTI YKpaiHu, uneH mixHapogHoi rpynu FOHECKO i3 cknagaHHA NpOTOKONIB NliKyBaHHA, FONOBHMI MO3aLTaTHUI
JUTAUNIA anepronior 3anopi3bKoi 06nacTi, BiLe-npe3ngeHT acolialii anepronoris YkpaiHu,uneH BAK.

Hanpamkn po6oTn Kadenpy B TenepillHii Yac: paHHA LiarHOCTMKa, GOpPMYBaHHA, 0COBANBOCTI KNiHIKK, GaKTOpiB pU3MKY anepriy-
HVX 3aXBOPIOBaHb Y AiTell B yMOBaX NMPOMWC/IOBOrO MiCTa 3 MOLYKOM epeKTUBHMX Nporpam nikyBaHHA Ta NPodinakTUKM BKasaHmX
3axBOPIoBaHb. 3a 50 pokKiB negiaTpamu 3anopisbKoro BULLY BUKOHAHO 42 fucepTalinHi poboTtn 3 npobnem anepriuHmx 3axBoproBaHb
y fiteil, B TOMY unchi 5 LOKTOPCbKUX fucepTauin. Kadenpa antaumnx xBopob dpakynsTeTy nicnaguniaioMHol nigrotoBku (3aB. Kapeapoto
npodecop J1.M. bospcbka) € KniHiYHOW Ta HaykoBolo 6a30t0 AnA NiArOTOBKM NiKapiB-iHTepHiB nepiaTpuuHoro npoodinto 3a daxom:
«MepiaTpia», «HeoHaTonoria», «[dntaya aHecTesionoria», «utava xipypria», «utAya OTONAPMHIONOriA», a TaKOX NiKapiB-iHTEpPHIB
CYMiXKHMX cneuianbHocTell. OCHOBHI HayKoBi HanpAMKM Kadenpw nponefeBTUKM AWTAYMX XBOPob (3aB. Kadeppoto npodecop
IBaHbKO O.I): BUBYEHHS BiTaMiHHOT 3abe3neuyeHOCTi AiTel WKIiNbHOro BiKy, enifemMionoriyHnx 0cobnnBocTell rpyAHOro BUrOA0BYBaHHSA
i BiTaMiHHOT 3a6e3neyeHOCTi XXiIHOYOro MOJIOKA, BUBYEHHSA MOLWMPEHOCTI apTepiafibHOI rinepTeH3ii Ta YNHHUKIB iT PO3BUTKY Y AiTen,
po3pobKa 0340POBYUMX TEXHOSOTIN B NTIKYBaHHI i MpodinakTuLi NepBUHHOI apTepianbHOI rinepTeHsii y nigniTkis i Monogmx nogei y Bidli
[0 18 pokis.

Bci kadeppw nepiatpii po3TalloBaHi Ha MOTYXXHMX KNiHIYHMX 6a3ax,0CHaLLeHi Cy4yacHO TeXHIKOI0, MaloTb MOXMBOCTI opraHisauii
HaYKOBUX JOCNIAXeHb Ha Cy4acHOMY PiBHi,BTiNOIOTb HOBITHI METOAUKM BUKNAZAHHA AUCLMMNAIH,MAOTb MOXAMBOCTI Ny6nikaLii y Hai-
ABTOPUTETHILWIMX >KypHanax Ta CNifikyBaHHA 3 MeAiaTPUUYHOI0 CRiNbHOTOK YKpaiHW Ta CBIiTY CBIiTY (LWOMicAYHI KOHdepeHLiT B pamKax
Acouiauii nepiatpis), YKpaiHu Ta 3apy6ixka (KoHrpecu, KoHdepeHLii).

AWHAMIYHI CNOCTEPEXXEHHA 3A CTAHOM
300POB'A OITEN YKPAIHU

Heginbko B.M., Kaminceka T.M., Minuyk J1.I.
IHcTuTyT nepiarpii, akywepcrsa i rinekonorii HAMH Ykpainm

MpoBefeHi pocnigkeHHA CBigYaTb MPO 3HaYHI 3MiHM MOKAa3HWKIB 3[40POB'A AiTel Ha NPOTA3i OCTaHHiX pokiB. CyyacHW CTaH
3[J0POB'A XapaKTePU3YyETbCA 3HAYHUM 36iNbLUEHHAM 3aXBOPIOBAHOCTI Ta NOLMPEHOCTI XBOPOO cepep AiTei i 3poCcTaHHA AUTAYOT iHBa-
NigHOCTI.

BaxnuBmm 6yno npocTeXxuTi 3a CTaHOM 3L0POB'A [iTell 32 OCTaHHI POKM He3aneXHOCTi YKpaiHu.

Hamun npoBepeHa peTpocneKkTBHa OLiHKa 340POB'A CAMOro MacOBOIO KOHTVMHIEHTY AUTAYOTO HAaCeNIEHHA — LWKONAPIB Y MOPIBHAHHI
3 NMoKa3HUKaMmM 70-TUX POKiB MUHYIOro CTONITTA. BigmiueHo, o y cyyacHnx AiTel MOMOALLOrO WKINbHOro BiKY 3p0C/N XBOPOOY eHAOo-
KPUHHOI cuctemmn y 13,5 pasis, HepBoBoi cuctemun y 1,8 pasiB, KicTKOBO-M'A30BOi cricTemun Ha 60%. B cepefHbOMY Ta CTapLIOMY LUKifb-
HOMYy BiLli 3pOcC/na NaToNoriA OPraHiB ANXaHHA y 6 PasiB, Y T.4. XPOHIYHNX TOH3WITIB Y 3 pa3i, eHOOKPUHHMX 3aXBOPIOBaHb Y 5,2 pasiy
T.4. OXKMPiHHA Y 4,3 pa3i Ta XBOPOO HEePBOBOI cCTEMN Y 2,8 pas.

AKLLO B MUHYNIOMY Ha NPOTA3i WKINbHUX POKIB CTaH 3J0POB'A AiTel NoninwwyBaBCs, TO Cepef CyYacHUX LKOMAPIB BiAMiYEHO 3HauHe
noripLweHHs ix 30POB'A — 3MEHLLYETbCA KiJIbKICTb 3A0POBMX AiTel Ta 3pOCTa€ BiACOTOK AiTel C XPOHIYHOO NaTonorieto. Taka cuTyauis,
Ha Hall nornag, nos'A3aHa 3 BMIVMBOM Ha LWKONAPIB 6araTbox HeratuBHUX GakTopiB — NepeBaHTaKEHHAM HaBYabHOrO NpoLecy, AKil
HepifKo He Bifnogigae ¢izionoriuHM MoXIMBOCTAM fiTeir. Kpim Toro, noHag 50% Aitell He [OTPUMYIOTLCA pPeXxmMy npaLi i BignounH-
Ky, Ta cepefi H/AX 3HaYHO MOLIMPEHHI WKiaAMBI 3BMUKKN. Cepino3HO0 NPO6IEMOLD 3aNMILAETLCA OPraHi3aLia MegnyHoro 3abesneyeHHsn
HaBYasbHVX 3aKNafiB — NiKBiAOBaHO NPOBELEHHSA NOrMMONEHNX MeANYHMX OrNALIB, WO He fa€ MOXIIMBOCTI CBOEYACHO BUABMATY Bif-
XWJIEHHA B CTaHi 3M0POB'A AiTel Ta NPOBOAUTM HEObXiAHE iX NiKyBaHHSA Ta 03L0POBNEHHS.

[lnA nokpalleHHA 300Pp0oB'A ManbyTHIX rpoMagAH YKpaiHu, Ha Haw Nornag, HeOOXiAHUM € 3MEeHbLUEeHHSA BRIMBY Ha HUX HEraTUBHMUX
dakTopiB ix cepepoBMLLa Ta CTBOPEHHA YMOB A1 MPOBELEHHA LWOPIYHOI AncnaHcepr3aLii i 0340POBNEHHSA, Ta 3HAYHO MOKPALLUTH
opraHizaduito HarbiNbL BaXKIMBOro GpakTopa 340P0oB'A — Gi3NYHOro BUXOBaHHA. [Ins 36epeXkeHHs 300POB'A WKONAPIB CAif 3BEPHYTU
yBary MiHiCTepcTBa OCBiTM Ha Mepernag HaBuyafbHUX MPOrpam, MPOBaAXEHHA 340poB'A3beperaloWmx TEXHOMOri Ta pa3om 3
MiHicTepcTBOM OXOPOHU 340POB'A MPOBOAWTM CNiNbHI HAPaAN 3 NPUBOAY aHani3y CTaHy ix 340pOB'A.
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