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Іридоїди це широко відома група моно терпенових сполук рослинного 

походження, які мають в своїй структурі часткового гідровану 

циклопентанпиранову систему. Їх назва пов’язана з іридодиалем, якій був 

отриманий з роду мурах Iridomyrmex. Їх назву як пседоіндиканів обумовлюють 

можливістю надавати блакитне забарвлення в кислому середовищі. В рослинах 

іридоїди найчастіше знаходяться у формі глюкозидів, іноді в вільному стані 

(агликонів). Сахарна частина представлена глюкозою, ксилозою, рамнозою, 

галактозою. Велика увага до вивчення іридоїдів в останні роки пов’язана з їх 

вираженою біологічною активністю. В рослинах ці сполуки синтезуються як 

захисні від пошкодження комахами, які володіють підвищеною хімічною 

стабільністю. Накопичення речовин підтверджено у розповсюджених родинах 

(підродинах): Plantaginaceae, Scrophulariaceae, Rubiaceae, Cornaceae, 

Eucommiaceae, Hobulariaceae, Gentianaceae, Ajugoidae, Scutellarioidae, 

Stachyoidae, Lamiaceae. 

Найбільш розповсюдженим у рослинному світі є іридоїд аукубін 

(аукубозид) (С15Н2209) в індивідуальному стані виявляє собою безбарвну 

кристалічну речовину, м. в. 346,33, т. пл. 1810С, [ α ] D21 - 161,30 (c = 1,6). Добре 

розчиняється в воді та нижчих спиртах. Він виявляє виражену бактеріостатичну, 

протизапальну, спазмолітину, гепатопротекторну, антиоксидантну, 

ранозагоювальну активність, стимулює обмін речовин. 

Перспективними рослинами для застосування в сучасній фітотерапії є 

представники роду подорожник (Plantago L.) родини Plantaginaceae Juss., які 

нараховують до 200 видів. Офіцінальна медицина застосовує лише декілька 

видів роду. До ДФУ II вид. включено статті «Подорожника великого листя», 

«Подорожник ланцетолистий», «Подорожника блошиного насіння», 

«Подорожника яйцеподібного насіння», «Подорожника яйцеподібного 

лушпиння», до ДФ РФ 13 вид. «Подорожника великого листя», Британської 

фармакопеї «Подорожника ланцетолистого листя». 

Встановлено, що препарати з видів роду Plantago L. завдяки присутності 

іридоїду аукубіну, виявляють притаманну для цієї речовини високу біологічну 

активність. В сучасній медицині широко застосовуються для лікування гострого 

панкреатиту, циститу, пієлонефриту, отрути їжею. В якості бактерицидного 

засобу відомі лікарські засоби при лікуванні інфікувань шлунку, кишечнику, 

нирок, сечового міхура. 

При цьому слід зазначити, що стандартизація видів роду Plantago L. за 

вмістом аукубіну до нашого часу практично не здійснюється. Відомі методики 

ВЕРХ та міцелярної електрокінетичної хроматографії досить тривалі та важкі у 

виконанні, не зовсім коректні в зв’язку зі складним хімічним складом рослинної 
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сировини та фітопрепаратів на ії основі. До того ж потребують постійного 

використання стандартного зразку аукубіну. 

Метою роботи було: встановлення вмісту аукубіну в лист’ях 

розповсюджених видів роду Plantago L. флори України (п. великого, п. 

середнього, п. найвищого, п. найбільшого, п. ланцетолистого, п. яйцевидного 

(блошиного). 

Для якісного визначення аукубіну застосовували реакцію Трим-Хілла, а 

також з гідроксил аміном і хлоридом заліза (III). Для цього наважку (1,0 г) 

рослинної сировини, висушеної відповідно до вимог ДФУ у сушильний шафі 

Termolab CНОЛ 24/350 (t=600C) протягом 12 год., здрібнювали (d=0,1 мм), 

заливали 10 мл 96% етанолу, нагрівали на киплячий водяному огрівникуВБ-4 

Micromed (t=1000C) протягом 15 хв., охолоджували, додавали 10 мл хлороформу, 

збовтували, розчинник відокремлювали. Витяг випаровували до об’єму 1 мл, 

додавали 2 мл реактиву Трим-Хілла. Визначення методом ТШХ проводили на 

пластинках «Sorbfil» ПТСХ-А-УФ і «Merk silica gel F254», в системі розчинників: 

етанол – ацетон (3:7) (I), етанол – етилацетат (1:1) (II). Хроматограми 

висушували на пристрої і обприскували реактивом Трим-Хілла. В якості 

стандартного зразка використовували аукубін фірми “Sigma – Aldrich Fluka ”, 

Німеччина. 

Для кількісного визначення вмісту аукубіну в досліджуваній рослинній 

сировини застосовували метод ГХ-МС на хроматографі Agilent Technology 

6890N з мас – спектрометричним детектором 5973N, адаптованим для роботи з 

капілярними колонками в програмованому комп’ютерному режимі. 

Методика: 0,5 г (точну наважку) повітряне-сухої рослинної сировини, 

висушеної відповідно до вимог ДФУ у сушильний шафі Termolab CНОЛ 24/350 

(t=600C) протягом 12 год., здрібнювали (d=0,1 мм), вносили до мірної колби 

ємністю (V=5 мл), додавали спирт метиловий 90% до позначки, витримували 

протягом 24 год. (t=250C). Розчин центрифугували, фільтрували крізь 

тефлоновий мембранний фільтр (діаметр отворів, d=0,45 мкм) в пробірку для 

проведення аналізу. Колонка кварцова, капілярна, HP-5MS (l=30 м, d=0,25 мм). 

Температура термостата 500 С в програмованому режимі (30 С/хв до 2200 С), газ-

носій – гелій. Температура детектора та випарника 2500 С. Швидкість руху газу-

носія (гелій) – 1 мл/хв. Введення проби з розділенням потоку 1/50. Аукубін 

ідентифікували за результатами визначення термінів затримки компонентів і 

стандартного зразку, а також порівняння відповідних мас-спектрів з даних 

бібліотеки NIST02 (більш ніж 174000 сполук). 

Таким чином, якісними реакціями з гідроксиламіном і хлоридом заліза (III) 

було підтверджено присутність іридоїдів в лист’ях досліджуваних видів роду 

Plantago L. Методом ТШХ на пластинках “Silufol UF-254” у системах 

розчинників: етанол – ацетон ( 3 : 7) ( Rf = 0,58 ), етанол – етилацетат ( 1 : 1) 

(Rf=0,56), був ідентифікований іридоїд аукубін. Кількісне накопичення 

речовини під час цвітіння (червень-липень) складав від 1,05+ 0,04% (Plantago 

major L.) до 2,44+0,11% (Plantago ultissima L.). Запропонована методика 

перспективна для аналізу аукубіну в рослинній сировині. 
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