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різнопланово: по-перше, як перетворення продуктів діяльності особистості у самостійну силу, 
яка підкоряє собі свого творця; по-друге, як протиставлення людині різних соціальних інститутів, 
окремих членів суспільства, розподілу праці у суспільстві, а також держави. Як уважає 
М. Зацепіна, особливо глибоко екзистенціалістами аналізуються суб’єктивні переживання 
відчуженої особистості: відчуття апатії, самотності, байдужості, страху, сприйняття явищ 
дійсності як чужих і ворожих людині [3, 48]. 

Німецький філософ М. Гайдеггер тлумачив відчуження як втрату зв’язку людини з буттям, 
загубленість особистості в теперішньому, у суєті, тобто як нездатність людини усвідомити усю 
повноту буття. На думку філософа, суспільство може дати людині передумови для економічних, 
політичних та інших свобод, але найчастіше воно ж і обмежує особистість, знеособлює та 
усереднює її [6]. Звідси і випливає доволі поширений сьогодні внутрішньоособистісний конфлікт, 
який знаходить своє відображення у самовідчуженні. 

На думку філософів-екзистенціалістів, небезпека технічної цивілізації полягає у тому, що 
новітні технології є не лише владою людини над природою, але й владою людини над життям 
інших людей. За таких умов людина перестає бути особистістю та сприймається як безособовий 
об’єкт, річ [3, 51]. 

Отже, однією з найбільш дискусійних загальносуспільних проблем у сучасному науковому 
дискурсі є дослідження феномену самовідчуження з філософсько-антропологічної точки зору. У 
ХХІ столітті усе частіше акцент дослідження даного аспекту зміщується у сторону відчуження у 
духовному світі, яке проявляється як самовідчуження, внутрішній конфлікт індивіда зі самим 
собою. Саме тому характерною рисою сучасного світу стає внутрішньоособистісний конфлікт і 
безперервний пошук шляхів його подолання. 
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РЕМІСІЇ, У КОНТЕКСТІ ПОСТМАНІФЕСТНИХ ПАТОПЕРСОНОЛОГІЧНИХ ТРАНСФОРМАЦІЙ 

 
Вивчення поведінки пацієнта є невід’ємною складовою клініко-психопатологічного 

дослідження, значення якої важко переоцінити. Своєчасна діагностика в період ремісії при 
шизоафективному розладі (ШАР) з високим рівнем достовірності завдяки використанню клініко-
етологічного підходу, а також можливості кількісної оцінки динаміки психопатологічних розладів 
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є перспективним напрямком сучасної психіатрії. Вирішення цієї проблеми дасть можливість 
оптимізувати терапевтичні та реабілітаційні заходи, за рахунок яких буде підвищено якість 
життя пацієнтів та їх родин. 

Метою цього дослідження було вивчення клініко-етологічних характеристик використання 
жесту при соціально-комунікативній поведінці пацієнтів, які страждають на ШАР стані ремісії. 

Контингенти та методи. На базі Обласної клінічної психіатричної лікарні (м. Запоріжжя) 
було обстежено 81 пацієнтів із встановленим діагнозом «шизоафективний розлад». Діагностика 
вищезазначених захворювань була здійснена згідно Міжнародної класифікації хвороб 10-го 
перегляду (МКХ-10). Середній вік у виборці склав 41,8±8,9 років. Розподілення за статтю 
склало: 41 жінка та 40 чоловіків. Всі пацієнти надали інформовану згоду на участь у дослідженні. 

 Обов’язковим критерієм включення до вибірки був стан клінічної ремісії з редукцією 
психотичної симптоматики. Основними методами дослідження були клініко-психопатологічний, 
клініко-етологічний, а також медико-статистичний аналіз. Клініко-етологічний метод було 
застосовано для вивчення структури та типології невербальної поведінки, а також кількісного 
аналізу з використанням глосарію, складеного V.P. Samokhvalov та O.E. Samokhvalova (2011), а 
також даних, отриманих авторами при обсеженні 250 здорових осіб. 

Результати. Клініко-етологічних характеристики соціально-комунікативної взаємодії 
пацієнтів з ШАР, отримані по каналу жесту мають статистично значущі відмінності відносно 
характеристик здорових осіб та свідчать про наявність стійких трансформацій 
патоперсонологічного кола.  

Аналіз показників, що відносяться до жесту вільною рукою, виявив невербальні елементи, 
які корелюють з діагнозом ШАР. До них відносяться: G.2 – Жест-указання (ч2=6.217; р<0,05), G.5 
– Жест з фіксацією на шиї (жест латентної тривоги) (ч2=8.080; р<0,05), G.8 – Жест-
відсторонення (ч2=8.703; р<0,01), G.9 – Жест потирання рук (ч2=11.794; р<0,001), G.11 – Підйом 
руки, як погроза іншій особі (ч2=5.675; р<0,05), G.15 – Аутогрумінг ділянки шиї (ч2=11.762; 
р<0,001). 

Висновки. За рівнем невербальної агресії при соціально-комунікативній взаємодії, а також 
за вмістом елементів, що свідчать про підвищений рівень тривоги (жест з фіксацією на шиї 
(р<0,01), жест з фіксацією на животі (р<0,01), жест-відсторонення (р<0,01), жест потирання рук 
(р<0,001)), пацієнти з ШАР перевищують відповідні показники у здорових осіб, що є 
підтвердженням постманіфестних патоперсонологічних трансформацій при ШАР та може бути 
використано при діагностиці зазначеного розладу. 
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Несмотря на значительное сходство психопатологической структуры психотических 
эпизодов шизофрении и шизоаффективного расстройства (ШАР), их медикаментозная терапия, 
психокоррекционные и реабилитационные мероприятия имеют существенные отличия и в 
случае их несоответствия нозологии могут приводить к учащению экзацербаций, ухудшению 
качества ремиссий, усилению выраженности нежелательных побочных явлений, нарастанию 
специфического дефекта, ухудшению социальной адаптации, инвалидизации, повышению 
риска социально опасных действий. Изучение и сравнительный анализ показателей отношения 
к болезни, как признака постманифестных патоперсонологических трансформаций, расширит 
представление о данных нозоформах и повысит качество их диагностики 




