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ВИДІВ ЛИШАЙНИКІВ ПОЛІССЯ 
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Питання розширення сировинної бази відомих видів лікарської рослинної 

сировини та пошук нових – актуальна задача фармації. Продовжуючи 

комплексне фармакогностичне дослідження лишайників флори України, метою 

нашої роботи стало визначення вмісту суми фенольних сполук в сланях  

поширених видів лишайників Полісся, для оцінки можливості використання цих 

видів сировини для створення нових лікарських засобів. 

Об’єктом дослідження обрані слані чотирьох видів лишайників, які 

широко поширені у лісах України, зокрема в Поліссі: гіпогімнії здутої 

(Hypogymnia physodes (L.) Nyl); евернії сливової (Evernia prunastri (L.) Ach); 

кладонії оленячої (Cladonia rangiferina (L.) Weber ex F.H.Wigg); ксанторії 

настінної (Xanthoria parietina (L.) Th.Fr). Сировину збирали у вересні 2021 року 

в Чернігівській області, біля села Смолин, в сосновому лісі. Висушували слані у 

конвективній сушарці, протягом доби, за температури 50°С.  

Попередній хроматографічний аналіз, а також результати проведення 

якісних реакцій показали, що досліджувана сировина імовірно містить сполуки 

фенольної природи (флавоноїди, дубильні речовини, гідроксикоричні кислоти, 

кумарини та інші.). Тому, ми вважали за доцільне визначити сумарний вміст 

фенольних сполук у сировині методом спектрофотометрії у перерахунку на 

галову кислоту, за наступною методикою: 1,0 г сировини екстрагували 30 мл 40% 

етанолом у колбі на 100 мл протягом 2 годин. Розчин відфільтровували і 

доводили до мітки екстрагентом (розчин А). 1,0 мл розчину А вносили у мірну 

колбу ємністю 50 мл доводили об’ємом 40% етанолом до мітки та перемішували. 

Вимірювали оптичну густину отриманих розчинів при довжині хвилі 270 нм у 
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Актуальні питання пошуку та дослідження джерел біологічно-активних речовин на основі сировини природного походження. Довкілля та 

сталий розвиток фармацевтичної науки і практики. Особливості пошуку, створення та дослідження біофармацевтичних препаратів  
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кюветі з товщиною шару 10 мм. Як розчин порівняння використовували 40% 

спирт етиловий. Вміст суми фенольних сполук (у %) у сировині у перерахунку 

на кислоту галову обчислювали за формулою: 

         

де: А – оптична густина випробуваного розчину, m – маса наважки, г; W – 

втрата в масі при висушуванні сировини, %; 540 – коефіцієнт питомого 

поглинання розчину кислоти галової у 40% спирті етиловому. 

 

Рис. Спектр поглинання 40% спиртового екстракту кладонії оленячої 

(вісь х – довжина хвилі, нм; вісь у – оптична густина). 

 

При аналізі отриманих спектрів поглинання 40% спиртових розчинів в УФ-

області спостерігались максимум на 270 нм, характерний для фенольних сполук. 

За результатами дослідження встановили, що вміст фенольних сполук у 

перерахунку на галову кислоту склав: кладонія оленяча – 1,22 ±0,05%, гіпогімнія 

здута – 0,73 ± 0,04%, евернія сливова – 1,13 ± 0,07%, ксанторія настінна – 2,07 ± 

0,05%. 

Проведені дослідження свідчать про достатньо високий вміст фенольних 

сполук у сланях досліджуваних лишайників Полісся і вказують на 

перспективність подальших поглиблених фармакогностичних досліджень. 
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