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Проведено дослідження мікробіоти сечі та аналіз показників лейкоцитів у 

пацієнтів після проведеної контактної лазерної літотрипсії. У дослідженні 
приймали участь 48 пацієнтів. Пацієнтів розділено на групи: за віком, статтю, 
тривалістю оперативного втручання, категоріями включень у результатах 
досліджень за окремими показниками розгорнутого аналізу сечі. Дослідження 
сечі проводилося методом автоматичної мікроскопії на аналізаторі сечі Laura XL. 
Серед включень, що виявляються у мікробіоті сечі, показовим фактором є 
наявність лейкоцитів.  

Контактна лазерна літотрипсія на даний час є передовим хірургічним 
методом урологічної практики, що характеризується високою ефективністю, 
малоінвазивністю та іншими позитивно значущими характеристиками, що 
сприяють її застосуванню у комплексному лікуванні сечокам’яної хвороби. 
Також існує ряд факторів, що потребують уваги та вивчення. Зокрема – 
дослідження мікробіоти сечі, що є складовою при плануванні комплексного 
лікування у післяопераційний період.  

Пошук, визначення та дослідження маркерів ушкоджень, встановлення їх 
значення у формуванні ускладнень у післяопераційний період є актуальним та 
перспективним розділом досліджень. Проведено аналіз виявлених включень у 
мікробіоті сечі та їх інтерпретація. Окремо опрацьовано групу включень 
лейкоцитів, як потенційних маркерів пошкодження та можливого запального 
процесу через добу після оперативного лікування (як опосередкований показник 
пошкодження після оперативного втручання). 

https://doi.org/10.70286/eoss-15.09.2025.005
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Введення.  
Сечокам’яна хвороба (СКХ) входить до групи хвороб, які лідирують у 

структурі урологічних захворювань. У країнах Європи фіксується близько 2 % 
випадків СКХ у загальній структурі  захворювань населення [1,2]. 

Аналіз сечі при СКХ є одним з дієвих та інформативних методів діагностики 
сечовивідних шляхів, дозволяє виявити ускладнення та здійснювати моніторинг 
ефективності терапевтичних заходів. Крім того, за допомогою аналізу сечі 
можливо отримати вичерпний перелік даних у період після проведеної лазерної 
літотрипсії [3,4]. 

За показниками кількості лейкоцитів, виявлений у сечі у пацієнтів в 
післяопераційному періоді, можливо сформувати чітке уявлення про наявність 
запального процесу сечовивідних шляхів загалом та розглядати даний показник 
як маркер пошкодження уротелію внаслідок оперативного лікування зокрема. 
Загальновідомо, що виконуючи захисну функцію, у нормі присутність 
лейкоцитів в сечі мінімальне. У нормі даний показник визначається для чоловіків  
0-3, для жінок 0-5. Відмінність норми між статтями пояснюється анатомічними 
та фізіологічними відмінностями у чоловіків та жінок. Незначні відмінності у 
результатах досліджень також можуть бути встановлені залежно від методик 
лабораторних досліджень, але, не бути категоричними для отримання 
достовірних результатів. Поряд з тим, при інфікуванні та запальному процесі, їх 
концентрація зростає. Підвищений рівень лейкоцитів – лейкоцитурія, може 
варіювати від незначних до суттєвих показників і свідчити про рівень запалення. 
Таким чином, варіабельність даного показника у поєднанні з накладанням 
інформації щодо величини лейкоцитурії на етап лікування СКХ, зокрема у 
післяопераційному періоді, можна позиціонувати як маркерну одиницю [5,6].  

При вивченні стану та пошуку методів підвищення ефективності 
післяопераційного періоду терапії сечокам’яної хвороби, доцільним є вивчення 
комплексних даних дослідження мікробіоти сечі хворих. Отримані дані можуть 
сприяти пошуку, дослідженню і вивченню спектру унікальних маркерів 
пошкодження уротелію. Зазначена площина та складові досліджень можуть бути 
представлені дизайном дослідження, в якому поєднані сучасні лабораторні методи 
на базі новітнього обладнання, де передбачено застосування інформаційно-
комп’ютерних програм для інтерпретації базових результатів аналізу і поєднання 
їх з іншими новітніми медичними та комп’ютерними технологіями. 

Мета та задачі дослідження. Дослідження мікробного спектру сечі, аналіз 
фізико-хімічних та біохімічних показників у пацієнтів після проведеної 
контактної лазерної літотрипсії. Провести пошук та дослідження унікальних 
маркерів ушкоджень, встановлення їх значущості у отримані достовірних даних 
щодо ходу запального процесу з можливістю проектування впливу на його 
перебіг. Опрацювати категорію вивчення лейкоцити, як потенційних маркерів 
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пошкодження та можливого запального процесу. На основі аналізу даних, 
сформувати дані щодо залежності показника від віку, статі. Також вивчити 
перспективність формування проектного напряму встановлення залежності 
ступеню пошкодження уротелію та величини лейкоцитурії у розрізі віку, статі та 
в перспективі до інших складових характеристик.  

Матеріали і методи. У дослідженні приймали участь 48 пацієнтів, з них - 17 
жінок та 31 чоловік. Середній вік пацієнтів 51 рік, середній вік жінок - 53,5 років, 
середній вік чоловіків – 50,0 років. Проведено контактну лазерну літотрипсію. 
Дослідження сечі проводили у післяопераційний період для середньої порції сечі, 
що була відібрана через добу після оперативного втручання. Пацієнтів розділено 
на групи: за віком, статтю, тривалістю оперативного втручання, категоріями 
включень у результатах досліджень за окремими показниками розгорнутого 
аналізу сечі. Дослідження сечі проводилося методом автоматичної мікроскопії на 
аналізаторі сечі Laura XL. Камера аналізатору фіксує15 знімків для кожного зразка. 
Аналізовані елементи концентруються без центрифугування, що запобігає їх 
пошкодженню і підвищує точність аналізу. Для оцінки отриманих зображень 
застосовується модель нейронної мережі. Для кожного зразка проводиться 
автоматичне визначення кольору і прозорості. Аналіз фізико-хімічних 
властивостей сечі на основі діагностичних смужок. Принцип методу: відбивна 
фотометрія. Аналіз осаду сечі проводиться за параметрами: лейкоцити, 
лейкоцитарні згустки, еритроцити нормальні та еритроцити змінені, епітелій 
плоский та перехідний тощо, загалом більше 40 параметрів.  

Статистичну обробку отриманих даних проводили на персональному 
комп’ютері з використанням прикладних програм «Statistica 13» з 
використанням коефіцієнта кореляції Пірсона, критерію Манна-Уітні (U-
критерій). Для порівняння вибірки на нормальність розподілу, застосовувався 
тест Шапіро-Вилка. Коефіцієнт шансів з 95 % довірчими інтервалами та 
значущості, встановленої на рівні p˂ 0,05 для екстремальних значень.  

Результати дослідження і їх обговорення  
Із отриманого спектру даних у даній статті зосереджено увагу на 

опрацюванні категорії лейкоцитів, як ознаки запального процесу та чіткого 
прикладу у пошуці маркерів пошкодження уротелію загалом та в 
післяопераційному періоді зокрема.  

Дані результати щодо ролі лейкоцитів, як маркера запального процесу та 
ступеню пошкодження уротелію, можуть вважатися важливими при плануванні 
та проведенні планової антибіотикотерапії. Враховуючи, що представлення СКХ 
у структурі урологічних захворювань є суттєвим, а метод контактної лазерної 
літотрипсії - як один з найбільш ефективних методів лікування, проведення 
антибіотикотерапії визначено протоколами лікування як обов’язковий етап. 
Проте, поширення мультирезистентних штамів мікроорганізмів, формування 
стійкої резистентності у населення, формує ускладнення заходів 
антибіотикотерапії. Тому, пошук нових підходів у плануванні та проведенні не 
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тільки лікування, а насамперед і етапів діагностики стану пацієнта, є 
перспективним у формуванні дизайну ефективного лікування [7,8]. 

У всіх пацієнтів, яким було проведено контактну лазерну літотрипсію. 
Дослідженням встановлено наявність бактеріальної мікрофлори та інших 
включень. Серед включень показовим фактором є категорія лейкоцити у 
поєднанні із іншими складовими порівняння.  

Проведено кореляційний аналіз показників категорії лейкоцити. 
Застосовувалося ранжування за статтю та віком. Отримано кореляційну матрицю 
– коефіцієнт Пірсона. Для пари змінних лейкоцити у чоловіків та вік кореляція 
становить 0,109 - дуже слабкий зв'язок. Для пари змінних лейкоцити у жінок та вік 
кореляція становить 0,033 – немає зв’язку. Таким чином, не виявлено статистично 
значущого зв’язку між рівнем лейкоцитів та віком пацієнтів, як у чоловів, так і у 
жінок. Коефіцієнти кореляції низькі, що підтверджує відсутність лінійного зв'язку. 

Наведено дані щодо залежності розсіювання з лінією тренду – регресія 
(рис.1). Показники демонструють значне розкидання і без чіткої тенденції, що 
підтверджує низьку кореляцію. Лінії тренду майже горизонтальні, тобто вік 
практично не впливає на рівень лейкоцитів у цій вибірці. 

 
Рис. 1 Залежність розсіювання з лінією тренду – регресія 

 
Проведено аналіз категорії лейкоцити у розрізі тривалості оперативного 

лікування: перша група - пацієнти, яким оперативне лікування проводилося 
тривалістю до 20 хвилин; друга група - пацієнти, яким оперативне лікування 
проводилося тривалістю 20-60 хвилин; третя група - пацієнти, яким оперативне 
лікування проводилося тривалістю більше, ніж 60 хвилин.  

Чоловіки першої групи – 48,83, другої групи – 125,78, третьої групи – 
527,31;. Встановлено залежність у групі чоловіків - чим триваліше оперативне 
лікування, тим вищі середні значення у чоловіків. У групі жінок першої групи 
показник дорівнює 18,00, у другій групі показник становить 37,00; жінки третьої 
групи – 191,2. За отриманими даними слід зробити висновки, що найвищі рівні 
лейкоцитів у третій групі пацієнтів, де тривалість оперативного лікування більше 
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60 хвилин для обох статей. У першій групі зафіксовано найнижчі значення 
показників лейкоцитів. Найбільші значення рівня лейкоцитів спостерігається у 
групі, де тривалість оперативного втручання найдовша - як у чоловіків, так і у 
жінок. Поряд з тим, незалежно від тривалості оперативного втручання, у кожній 
із груп чоловіки мають вищі середні значення категорії лейкоцитів, ніж жінки.  

Враховуючи вищезазначене, вбачається перспективним проведення 
подальших досліджень щодо вивчення та прогнозування можливих ускладнень у 
післяопераційний період на підставі спектру виявлених маркерів пошкоджень. 
Отримані дані можуть дозволить удосконалити алгоритм та складові заходів 
щодо профілактики і лікування потенційних ускладнень у пацієнтів, яких 
прооперовано методом контактної лазерної літотрипсії [9,10,11].  

Висновки.  
1. Встановлено підвищення рівня лейкоцитів у мікробіоті сечі пацієнтів, 

яким проведено контактну лазерну літотрипсію. 
2. З’ясовано, що хірургічне лікування методом контактної лазерної 

літотрипсії є дієвим та ефективним і не виступає єдиною критичною та 
неконтрольованою причиною збільшення лейкоцитів у мікробіоті сечі. 

3. Отримані результати комплексного аналізу сечі дозволяють визначити 
перелік включень, структуру, кількісні показники включень та встановити 
залежність порядку їх змін до віку та статі. 

4. Результати дослідження дозволяють використовувати отримані показники 
лейкоцитів, визначивши їх як складові, що характеризують маркери 
пошкодження уротелію. 

5. Дослідження спектру сечі після проведення оперативного лікування СКХ 
є доцільним і асоційовано з потребою формування та удосконалення спектру 
маркерів пошкодження уротелію.  

6. Використання сучасних лабораторних методів досліджень є безумовною 
складовою комплексного опрацювання даних у дизайні досліджень та лікування 
СКХ, зокрема при плануванні антибіотикотерапії. 
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A study of urine microbiota and analysis of leukocyte parameters in patients after 

contact laser lithotripsy was conducted. 48 patients participated in the study. Patients 
were divided into groups: division by age groups, gender, duration of surgery, inclusion 
categories in the results of studies based on individual indicators of a comprehensive 
urinalysis. Urine examination was performed using automated microscopy on a Laura 
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XL urine analyzer. Among the inclusions found in the urine microbiota, the presence 
of leukocytes is an indicative factor. 

Contact laser lithotripsy is currently an advanced surgical method in urological 
practice, characterized by high efficiency, minimal invasiveness, and other positively 
significant characteristics that contribute to its use in the complex treatment of 
urolithiasis. There are also a number of factors that require attention and study. In 
particular, the study of urine microbiota, which is a component of planning 
comprehensive treatment in the postoperative period. 

The search, identification and study of injury markers, establishing their 
significance in the formation of complications in the postoperative period is a relevant 
and promising area of research. The analysis of detected inclusions in the urinary 
microbiota and their interpretation was carried out. A group of leukocyte inclusions 
was separately studied as potential markers of damage and a possible inflammatory 
process one day after surgical treatment (as an indirect indicator of damage after 
surgical intervention). 
Key words: contact laser lithotripsy, infectious-inflammatory process, microflora, 
leukocytes, urothelium, damage markers. 
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The article presents the results of a study showing that the additional use of 
nebulize d ac etylcysteine and ectoine alongside standard therapy in the comprehensive 
treatment of  elder ly COPD patients, alongside standard therapy, improves patients’ 
quality of life and prevents disease recurrence. 
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