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Протягом тривалого часу однією з найбільш відомих рослин, якій немає 
повноцінного синтетичного замінника, є валеріана лікарська (Valeriana officinalis 
L.s.l.) - класичний фітотранквілізатор. Терапевтичний ефект різних лікарських 
форм валеріани зумовлений головним чином синергізмом дії нелетких 
валепотріатів, що представляють собою біциклічні іридоїди. Серед них найбільш 
виражену седативну дію виявляють похідні валереналу (валеренова, 
гідроксивалеренова, ацетоксивалеренова кислоти), близькі за структурою до 
валепотріатів [1-3]. 

Мета роботи – за допомогою газо-рідинної хроматографії визначити 
компонентний склад настойок валеріани, виготовлених із сировини: Valeriana 
stolonifera Czern.( Канцерівська балка, околиці м.Запоріжжя) V. collina Wallr.( 
Хортицький мікрорайон, м.Запоріжжя ) V. tuberosa L.(дослідне поле ЗДМУ). 

Настойки готували за виробничою рецептурою (Tinctura Rhizomata cum 
radicibus Valerianae (1:5) (екстрагент – етанол 70%) із коренів валеріани: Valeriana 
stolonifera Czern.(Канцерівська балка, околиці м.Запоріжжя) V. collina 
Wallr.(Хортицький мікрорайон, м.Запоріжжя) V. tuberosa L.(дослідне поле ЗДМУ).   

Компонентний склад настойок валеріани досліджували за допомогою 
газового хроматографа Agilent 7890B. Умови хроматографування: колонка DB-
5ms завдовжки 30 м, внутрішній діаметр – 250 мкм, товщина фази – 0,25 мкм. 
Швидкість газу-носія (гелій) – 1,3 мл/хв. Об’єм інжекції – 0,5 мкл. Поділ потоку – 
1:5. Температура блоку введення проб – 265 °С. Температура термостата: 
програмована – 70 °С (витримка 1 хв), до 150 °С зі швидкістю 20 о/хв (витримка 1 
хв), до 270 °С зі швидкістю 20 о/хв (витримка 4 хв). Для ідентифікації 
компонентів була використана бібліотека мас-спектрів NIST14. 

 
Рис.1. Хроматограма настойки Valeriana stolonifera Czern.(Канцерівська балка, 
околиці м. Запоріжжя) 
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Рис.2. Хроматограма настойки Valeriana collina Wallr.(Хортицький мікрорайон, 
м. Запоріжжя) 

 
Рис.3. Хроматограма настойки Valeriana tuberosa L.( дослідне поле ЗДМУ). 
 

При аналізі хроматограми (рис 1.), характеристиці часу утримання та 
площі піків (RT) у настойці валеріани (Valeriana stolonifera Czern.) ідентифіковано 
84 компоненти, серед них у кількісному відношенні переважають 10 компонентів: 
RT 13.816 Valerenal – 15,14%; RT 8.431 Bornyl acetate-5,86%; RT 18.168 Linoleic 
acid ethyl ester– 4,53%; RT 7.213 Myrtenol - 2,89%; RT 11.708 Kessane -2,55% ;RT 
3.813 Bicyclo[2.2.1]heptane, 7,7-dimethyl-2-methylene - 2,36%; RT16.591 
Hexadecanoic acid, ethyl ester - 1,66%; RT 5.403 D-Alanine, Npropargyloxycarbonyl-, 
isohexyl ester- 0,48%; RT 20.685 Isopropenyl-4,8a-dimethyl-1,2,3,5,6,7,8,8a octa 
hydro naphthalene-2,3-diol-0,47%; RT 22.7789,12-Octadecadienoic acid (Z,Z)-, 2-
hydroxy-1-(hydroxymethyl)ethyl ester -0,17%. 

При аналізі хроматограми (рис 2.), характеристиці часу утримання та 
площі піків (RT) у настойці валеріани (Valeriana collina Wallr.) ідентифіковано 51 
компонент. Найбільший вміст  мають 8 компонентів: RT 2.595 ізовалеріанова 
кислота - 17,6%; RT 13.172 2-Furoic acid, TBDMS derivative-5,95%; RT 7.053 
Catechol - 2,47%; RT 16.416 Valeranone - 1,19%; RT 10.395 (3-Nitrophenyl) 
methanol, n-propyl ether- 0,99%; RT 4.266 2-Hydroxy-gamma butyrolactone - 0,9%; 
RT 18.944 Acetic acid, 2-(2,2,6-trimethyl-7-oxabicyclo[4.1.0]hept-1-yl)-propenyl ester 
- 0,63%; RT 5.368 невизначена речовина - 0,33%. 

При аналізі хроматограми (рис 3), характеристиці часу утримання та площі 
піків (RT) у настойці валеріани (Valeriana tuberosa L.) ідентифіковано 54 
компоненти, серед яких у кількісному відношенні переважають 10 компонентів: 
RT 12.978 невизначена речовина – 15,8%; RT 14.073 Bicyclopentyl-1'-en-1-ol - 
9,22%; RT 23.357 3,5-Bis(2,5-dimethylphenyl)- 2,3-dihydro-1Hinden-1-one - 9,09%; 
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RT 17.046 невизначена речовина - 3,32%; RT 20.308 Cyclododecane, 1,5,9-
tris(acetoxy)- 2,04%; RT 11.458 2-Adamantanol, 2-(bromomethyl)- 1,51%; RT 
6.4314H-Pyran-4-one, 2,3-dihydro-3,5-dihydroxy-6-methyl-1,47%; RT 10.397 Inosine 
5- 0,89%; RT 4.267 2-Hydroxy-gamma butyrolactone-0,82%; RT 8.205 Methyl 6-
oxoheptanoate-0,31%. 

Всього в настойках міститься  189 компонентів, які відносяться до: 
органічних кислот; аліфатичних вуглеводнів; естерів; спиртів; цукрів; 
невизначених сполук; монотерпеноїдів; лактонів; ароматичних сполук; 
азотовмісних сполук; сірковмісних сполук; тритерпенів; похідних пірану; 
похідних фенолу; похідних бензофурану; гетероциклічних сполук; альдегідів; 
кетонів; сесквітерпенів; ефірів; нітропохідних сполук; лактонів. 

За допомогою ГРХ у настойках валеріани з сировини (Valeriana stolonifera 
Czern; V. collina Wallr; V. tuberosa L) ідентифіковано 189 компонентів. Настойки, 
що досліджувались, виготовлені за однією технологією. Відмічено відмінності в 
компонентному складі настойок валеріани, які на нашу думку обумовлені з 
одного боку - грунтово-кліматичними та географічними умовами вирощування, з 
іншого - складністю видового циклу Valeriana officinalis L. s. l, що впливає на 
прояв неоднакової фармакотерапевтическої активності офіцинальної сировини.  
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