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ризику (Rtotal) на робочому місці сталевару мартенівської печі склав 3,29×10-1 
мкг/(кг×добу), що перевищує відповідний показник у контрольній групі у 224,8 
разів. Найбільший ризик для сталевару мартенівської печі мали частинки 
розміром 11 нм, які перевищували показники контрольної групи у 1335,9 разів. 
Загальний показник неканцерогенного ризику (Rtotal) на робочому місці 
горнового доменної печі склав 8,33×10-1 мкг/(кг×добу), що перевищує 
відповідний показник у контрольній групі у 61,9 разів. Найбільший ризик для 
агломератника мали частинки розміром 48 нм, які перевищували показники 
контрольної групи у 331,2 рази. Загальний показник неканцерогенного ризику 
(Rtotal) на робочому місці агломератника склав 1,74×10-2 мкг/(кг×добу), що 
перевищує відповідний показник у контрольній групі у 12,9 разів. 

Висновки. Встановлено, що у повітря робочої зони працівників 
металургійного підприємства потрапляють зважені частинки 
ультрадисперсного діапазону зі складним хімічним складом. Ці частинки 
становлять значну небезпеку для здоров’я працівників, оскільки містять хром 
та нікель, що є доведеними канцерогенами і мають високий рівень ризику. 
Розраховані коефіцієнти небезпеки від впливу зважених ультрадисперсних 
частинок для більшості працівників перевищують допустиму норму (одиницю), 
що свідчить про неприпустимий рівень ризику для здоров'я. Найбільшу загрозу 
для працівників становлять найдрібніші зважені частинки (розміром менше 64 
нм), що підкреслює необхідність захисту працівників та застосування 
відповідних заходів профілактики. 
 

Біомаркери у гігієнічній оцінці впливу атмосферних завислих часток на 
здоров’я населення 

 
Волкова Ю.В., к.мед.н., доцент Севальнєв А.І. 

Запорізький державний медико-фармацевтичний університет 
 

Актуальність. Забруднення атмосферного повітря завислими частками 
(PM2.5 та PM10) є одним із провідних факторів ризику для здоров’я, зокрема  
розвитку респіраторних та серцево-судинних захворювань. Оцінка впливу 
полютантів на здоров’я населення за показниками захворюваності наразі 
ускладнена, оскільки не здійснюється повноцінний збір та обробка офіційних 
статистичних даних (зокрема, відмінена форма № 12 «Звіт про кількість 
захворювань, зареєстрованих у хворих, які проживають у районі 
обслуговування лікувального закладу»). У зв’язку з цим перспективним 
напрямом є використання біомаркерів — інтегральних показників 
оксидативного стресу, антиоксидантного захисту та клітинної відповіді на 
стрес, що дозволяє оцінити біологічні ефекти впливу завислих часток на 
організм людини. 

Мета. Визначити рівні нітротирозину, глутатіонредуктази та α-
токоферолу у крові пацієнтів дослідної групи (мешканців міста Запоріжжя) та 
двох контрольних груп (мешканців Запорізької області) для оцінки біологічних 
ефектів від впливу PM2.5 та PM10. 
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Матеріали та методи. Дослідження проведено на вибірці практично 
здорових дорослих пацієнтів дослідної та двох контрольних груп. Рівні 
біомаркерів визначали методом імуноферментного аналізу (ІФА) та 
стандартними біохімічними методиками. Для аналізу даних застосовували 
статистичні методи: описову статистику, тест Шапіро-Вілка, t-тест для 
незалежних вибірок та критерій Манна–Уітні, однофакторний аналіз варіацій 
(ANOVA) із пост-хок перевіркою Tukey,  кореляційний аналіз Пірсона. 

Результати. У дослідній групі виявлено достовірне підвищення рівня 
нітротирозину (1,26 ± 0,023 нМ/л) порівняно з контрольними групами (0,90 ± 
0,024 та 0,91 ± 0,02 нМ/л), що свідчить про активацію нітрозативного стресу. 
Активність глутатіонредуктази у дослідній групі була суттєво нижчою (6,4 ± 
0,11 мкМ/мл/хв) порівняно з контрольними групами (12,6 ± 1,6 та 10,2 ± 0,5 
мкМ/мл/хв), що відображає ослаблення антиоксидантного захисту. 
Концентрація α-токоферолу також відрізнялась: 4,75 ± 0,3  мкМ/л у дослідній 
групі проти 15,9 ± 3,07 та 10,96 ± 1,7 мкМ/л у контрольних групах. 

Кореляційний аналіз показав негативний зв’язок нітротирозину з 
глутатіонредуктазою та α-токоферолом, що підкреслює тісний взаємозв’язок 
між активацією оксидативного стресу та ослабленням антиоксидантного 
захисту. Результати статистично значущі (p < 0,05). 

Висновки. Вплив атмосферних завислих часток асоційований із 
підвищенням оксидативного стресу та порушенням антиоксидантного захисту у 
пацієнтів. Використання біомаркерів нітротирозину, глутатіонредуктази та α-
токоферолу дозволяє інтегрально оцінювати біологічні ефекти від впливу 
завислих часток та є доцільним для гігієнічної оцінки і формування науково 
обґрунтованих профілактичних заходів щодо зниження ризику для здоров’я 
населення. 
 

Про розробку медико-профілактичних заходів з мінімізації ризику 
здоров’ю населення агломерації Запоріжжя 
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Мета: визначити комплексні рекомендації щодо дій з розробки основних 
медико-профілактичних заходів на території Запорізької агломерації, які 
мінімізували б негативний вплив небезпечних екологічних, техногенних та 
воєнних факторів на здоров’я населення, та розробити рекомендації для їх 
впровадження. 

Актуальність теми. Кумулятивний вплив індустріальних, техногенних та 
воєнних факторів призвів до того, що проблема охорони довкілля стала одним 
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