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Вступ. Серцево-судинні захворювання (ССЗ) залишаються однією з 

головних причин смертності в усьому світі та в Україні зокрема. Традиційно до 

основних факторів ризику відносять неправильне харчування, гіподинамію, 

куріння та стрес. Проте численні дослідження останніх десятиліть доводять, що 

значну роль у формуванні схильності до ССЗ відіграють генетичні та 

епігенетичні чинники, які впливають на метаболізм ліпідів, регуляцію 

артеріального тиску та судинний тонус. 

Мета роботи. Проаналізувати за даними літератури основні генетичні 

механізми, що зумовлюють розвиток серцево-судинних захворювань, та 

визначити їхнє клінічне значення для сучасної медицини. 

Матеріали та методи. У роботі здійснено узагальнення даних сучасних 

наукових джерел, включно з результатами міжнародних генетичних досліджень 

(GWAS, метааналізів, секвенування нового покоління). Проаналізовано вплив 

поліморфізмів у генах APOE, LDLR, PCSK9, ACE, AGT, NOS3, а також дані 

щодо епігенетичних модифікацій, що впливають на експресію генів, пов’язаних 

із розвитком атеросклерозу та артеріальної гіпертензії. 

Результати. Встановлено, що мутації у генах, які беруть участь у регуляції 

ліпідного обміну (зокрема APOE, LDLR, PCSK9), сприяють підвищенню рівня 

холестерину ліпопротеїнів низької щільності та розвитку атеросклеротичних 

змін.  

Поліморфізми у генах системи ренін-ангіотензин-альдостерону (ACE, 

AGT) асоційовані з підвищенням ризику артеріальної гіпертензії. Варіанти у гені 

NOS3, що кодує синтазу оксиду азоту, впливають на стан ендотелію та судинну 

реактивність.  

Дослідження також показують роль епігенетичних механізмів — 

метилювання ДНК та модифікацій гістонів — у розвитку ССЗ, особливо під дією 

зовнішніх факторів (стрес, дієта, тютюнопаління). Отримані дані підтверджують 

важливість генетичного профілювання у формуванні персоналізованих стратегій 

профілактики та лікування. 

Висновки. Генетичні та епігенетичні фактори суттєво впливають на ризик 

розвитку серцево-судинних захворювань. Ідентифікація специфічних 

генетичних варіантів дозволяє визначати осіб із підвищеною схильністю до 

серцево судинних захворювань. Використання результатів генетичних 

досліджень у клінічній практиці відкриває перспективи для розвитку 

персоналізованої медицини та ранньої профілактики серцево-судинної патології. 

Ключові слова: генетика, серцево-судинні захворювання, поліморфізм, 

атеросклероз, гіпертензія, епігенетика, персоналізована медицина. 
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