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АНОТАЦІЯ
Серцево-судинні захворювання залишаються провідною причиною смертності та інвалідизації у 

світі, а набряковий синдром як їхній частий прояв, суттєво погіршує якість життя пацієнтів і потре-
бує комплексного терапевтичного підходу. Незважаючи на широкий асортимент сечогінних лікарських 
засобів, український фармацевтичний ринок характеризується нерівномірною представленістю та зна-
чною ціновою варіабельністю, що впливає на доступність терапії.

Мета дослідження полягала в аналізі та оцінці сучасного стану ринку сечогінних лікарських засо-
бів в Україні, призначених для лікування набряків серцево-судинної етіології. Дослідження, виконане у 
першому півріччі 2025 року, базувалося на маркетинговому аналізі з використанням даних Державного 
реєстру лікарських засобів України, Національного переліку основних лікарських засобів, відкритих 
статистичних джерел МОЗ України та з онлайн- інформації аптек.

Станом на 01.08.2025 року в Україні зареєстровано 116 сечогінних лікарських засобів на основі 9 
міжнародних непатентованих назв, переважно у твердих лікарських формах (таблетки, капсули). Моно-
препарати становлять 87% (101 із 116 лікарських засобів), що забезпечує гнучкість у виборі дозування 
для індивідуалізованого лікування. До Державного формуляру включено 69% (80 лікарських засобів), 
а до Національного переліку – 57% за міжнародними непатентованими назвами, що підтверджує їхню 
високу клінічну значущість. Водночас фітопрепарати та окремі синтетичні діуретики не входять до цих 
переліків через недостатню доказову базу.

Ринок є висококонкурентним і представлений виробниками з 13 країн, із яких 12 є іноземними. 
Провідні позиції займають компанії з Німеччини та Індії, що домінують у сегменті синтетичних діуре-
тиків, тоді як українські виробники лідирують у категорії фітопрепаратів. Фізична доступність лікар-
ських засобів загалом висока, проте наявність окремих дорогих препаратів обмежена в деяких регіонах. 
Цінова варіабельність є значною – від 4,40 грн за Фуросемід до 1 358,10 грн за Інспра®, що створює 
бар’єри для доступності інноваційних ліків для малозабезпечених груп населення.

Одержані дані щодо структуризації ринку та доступності сечогінних лікарських засобів мають важ-
ливе значення для оптимізації фармацевтичного забезпечення, зокрема через удосконалення логістич-
ної політики, розширення реімбурсаційних програм і підтримку імпортозаміщення для забезпечення 
якісної терапії набряків серцево-судинної етіології в Україні.

© Н. О. Ткаченко, М. О. Хоменчук, 2025
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ABSTRACT
Cardiovascular diseases remain the leading cause of mortality and disability worldwide, with edematous 

syndrome, a frequent manifestation, significantly impairing patients’ quality of life and necessitating 
comprehensive therapeutic approaches. Despite the wide range of diuretic medicinal products available, the 
Ukrainian pharmaceutical market is characterized by uneven representation and significant price variability, 
which impacts treatment accessibility.

The study aimed to analyze and provide a pharmacoeconomic evaluation of the current state of the Ukrainian 
market for diuretic medicinal products used in the treatment of edema of cardiovascular etiology. Conducted in 
the first half of 2025, the research employed marketing and pharmacoeconomic approaches, utilizing data from 
the State Register of Medicinal Products of Ukraine, the National List of Essential Medicines, open statistical 
resources of the Ministry of Health of Ukraine, and information from online pharmacies.

As of 01.08.2025, 116 diuretic medicinal products based on 9 international nonproprietary names (INNs) are 
registered in Ukraine, predominantly in solid dosage forms (tablets and capsules). Monotherapy drugs account 
for 87% (101 out of 116 medicinal products), ensuring flexibility in selecting individualized dosages for edema 
treatment. Approximately 69% (80 medicinal products) are included in the State Formulary of Ukraine, and 57% 
by INN are part of the National List, underscoring their clinical significance. However, phytomedicines and 
certain synthetic diuretics are excluded from these lists due to insufficient evidence-based data.

The market is highly competitive, represented by manufacturers from 13 countries, 12 of which are foreign. 
Leading positions are held by companies from Germany and India, dominating the synthetic diuretic segment, 
while Ukrainian manufacturers lead in the phytomedicine category. Physical accessibility of medicinal products 
is generally high, though the availability of certain high-cost drugs is limited in some regions. Price variability is 
substantial, ranging from 4.40 UAH for Furosemide to 1358.10 UAH for Inspra®, creating barriers to accessing 
innovative medicinal products for low-income populations.

The findings on market structure and accessibility of diuretic medicinal products are crucial for optimizing 
pharmaceutical provision, particularly through improving pricing policies, expanding reimbursement programs, 
and supporting import substitution to ensure high-quality treatment of cardiovascular edema in Ukraine.

Вступ
Серцево-судинні захворювання залишаються провідною причиною інвалідизації 

та смертності населення в Україні та у світі. Одним із частих клінічних проявів па-
тологій серцево-судинної системи є набряковий синдром, що значно знижує якість 
життя пацієнтів і потребує комплексного лікувального підходу [1]. 

Набряки серцево-судинної етіології – поширений симптом, що виникає внаслі-
док порушення гемодинаміки, зокрема за хронічної серцевої недостатності, тромбо-
зу глибоких вен або інших станів, пов’язаних із підвищенням гідростатичного тиску 
в судинах. Ці набряки можуть бути локальними (наприклад периферичні набряки 
нижніх кінцівок) або генералізованими [2].

Терапія набряків серцево-судинної етіології передбачає використання низки фар-
макологічних засобів із різними механізмами дії, зокрема діуретиків, вазодилатато-
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рів, інгібіторів ангіотензинперетворювального ферменту, блокаторів ангіотензино-
вих рецепторів, препаратів калію тощо [3–6].

Незважаючи на наявність широкого асортименту лікарських засобів (ЛЗ), сучасний 
вітчизняний ринок характеризується нерівномірністю їх представленості, ціновою та 
терапевтичною варіабельністю, а також відсутністю єдиного підходу до формування 
раціональних схем лікування набрякового синдрому саме серцево-судинного похо-
дження. В умовах викликів, пов’язаних із воєнною агресією росії проти України, та 
зростанням соціально-економічного навантаження на систему охорони здоров’я, вкрай 
важливим є здійснення глибокого аналізу стану фармацевтичного ринку в цьому сег-
менті для обґрунтованого вибору ефективних, доступних та безпечних ліків.

Актуальності питанню додає необхідність удосконалення фармацевтичної допо-
моги окресленій когорті пацієнтів, формування клініко-фармацевтичних підходів до 
раціональної фармакотерапії у сучасній трансформації ролі фармацевтів та гармоні-
зації національного фармацевтичного ринку зі сучасними європейськими стандарта-
ми, що вирішуються в інших сегментах фармацевтичного ринку для інших патоло-
гічних станів [7–10].

Оскільки діуретики є базовими засобами першої лінії у лікуванні набряків серце-
во-судинного походження та найчастіше застосовуються в комплексних схемах тера-
пії [1, 3], саме вони становлять основу фармакологічної підтримки за цієї патології. З 
огляду на високу частоту їх призначення, значну частку у структурі фармацевтичного 
ринку та потенційні ризики нераціонального використання, доцільним є виокрем-
лення сечогінних ЛЗ як об’єкта детального аналізу.

Метою роботи є дослідження та аналітична оцінка сучасного стану вітчизняного 
фармацевтичного ринку сечогінних лікарських засобів для терапії набряків серцево-
судинної етіології з урахуванням їх фармакотерапевтичної класифікації, асортимент-
ної структури, виробництва та фізичної доступності, з подальшим формулюванням 
напрямів удосконалення фармацевтичного забезпечення пацієнтів цієї категорії.

Матеріали та методи дослідження
У роботі застосовано загальнонаукові, статистичні, порівняльно-аналітичні та графо-

аналітичні методи. Дослідження виконано у першому півріччі 2025 року та має описово-
аналітичний дизайн із використанням маркетингового та фармакоекономічного підходів. 

Об’єктом вивчення виступив український фармацевтичний ринок діуретичних 
лікарських засобів, що застосовуються в комплексній терапії набряків серцево-су-
динної етіології.

Інформаційною базою дослідження слугували: Державний реєстр лікарських за-
собів України [11]; Національний перелік основних лікарських засобів [12]; відкриті 
статистичні ресурси МОЗ України [13]; https://tabletki.ua та онлайн-дані аптечних 
мереж («Аптека АНЦ», «Подорожник», «911»); інструкції для медичного застосу-
вання препаратів.

У роботі не передбачалося залучення біологічного матеріалу, клінічних випро-
бувань або участі пацієнтів, тому етичне схвалення для такого типу досліджень не 
вимагається.
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Результати дослідження та обговорення 
Згідно з АТС-класифікацією, для лікування набряків використовують ЛЗ, що на-

лежать до групи С – сечогінні препарати. Ця група містить (рис. 1) підгрупу С03А – 
сечогінні препарати з помірно вираженою активністю, група тіазидів (С03А А – про-
сті тіазидні діуретики, С03А А03 – гідрохлортиазид), С03В – нетіазидні діуретики з 
помірно вираженою активністю (С03В А – сульфаміди, прості препарати, С03В Х – 
інші нетіазидні діуретики з помірно вираженою активністю), С03С – високоактив-
ні діуретики (С03С А – прості препарати сульфамідів, С03С С – похідні арилокси-
оцтової кислоти), С03D – антагоністи альдостерону та інші калійзберігаючі засоби  
(С03D А – антагоністи альдостерону), С03Е – комбінації діуретиків, включаючи ка-
лійзберігаючі препарати (С03Е А – діуретики з помірно вираженою активністю в 
комбінації з калійзберігаючими засобами).

На першому етапі досліджень відповідно до визначених підгруп нами було про-
аналізовано Державний реєстр лікарських засобів України, Національний перелік 
основних лікарських засобів та Державний формуляр лікарських засобів України. 
Станом на 01.08.2025 р. в Україні зареєстровано 116 лікарських препаратів (ЛП) се-
чогінної дії на основі 9 міжнародних непатентованих назв (МНН), які утворюють 
групу синтетичних діуретиків, та 5 лікарських рослин (береза, мучниця, хвощ по-
льовий, ортосифон тичинковий, ерва шерстиста). 

Аналізуючи дані зазначених джерел, можна констатувати – сьогодні діуретики 
доступні в різних лікарських формах, що відповідають потребам різних груп пацієн-
тів і клінічних ситуацій (рис. 2). Тверді лікарські форми (таблетки, таблетки пролон-
гованої дії, капсули) є домінуючою формою завдяки зручності прийому та широкому 
спектру дозування.

Рис. 1. Діаграма наповненості групи «С – сечогінні препарати»  
за кількістю зареєстрованих лікарських препаратів в Україні
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Рис. 2. Діаграма розподілу сечогінних лікарських засобів за лікарською 
формою на фармацевтичному ринку

Проте для високоактивних діуретиків, таких як фуросемід і торасемід, також 
представлені розчини для ін’єкцій, що вказує на наявність асортименту для невід-
кладної медичної допомоги та госпітального сегмента. Фітопрепарати додають аль-
тернативу для легких форм набряків, особливо ниркової етіології.

Щодо упакування, то нами встановлено, що блістери (по 10–20 таблеток) є стан-
дартною формою, яка полегшує дозування. Фітопрепарати в основному упаковані в 
пачки (50–100 г) або фільтр-пакети (1,5–2 г).

У ході аналізу нами визначено, що монопрепарати домінують (101 із 116 ЛП) че-
рез їхню універсальність і можливість індивідуального підбору доз. Комбіновані ЛЗ 
обмежені, але їх застосування виправдане у разі резистентних набряків, наприклад у 
лікуванні хронічної серцевої недостатності.

Більшість сечогінних ЛЗ (80 із 116) включено до Державного формуляра Украї-
ни. Не включено, переважно, фітопрепарати (бруньки берези, листя мучниці, хвощ 
польовий, нирковий чай) та один нетіазидний діуретик (Дихлор-25). Це може бути 
пов’язано з обмеженим клінічним застосуванням або недостатньою доказовою ба-
зою саме для фітопрепаратів. 

Враховуючи, що основні діючі речовини, такі як гідрохлортіазид, фуросемід, ін-
дапамід і спіронолактон, є стандартними для лікування набряків, їх включено і до 
Національного переліку ЛЗ через їхню широку застосованість у лікуванні хронічної 
серцевої недостатності, гіпертензії та інших станів, що становить 57% від усіх пре-
паратів за МНН. Тоді як фітопрепарати не входять до Національного переліку, ймо-
вірно через обмежену доказову базу.

Більша частина (75%) діуретиків мають необмежений термін реєстрації, що 
свідчить про їх усталене використання. Деякі новіші препарати (наприклад Фіріал-
та, Спінол-Н, Уратор) зареєстровані до 2026–2029 рр., що становить 25% від усього 
асортименту зареєстрованих ЛЗ у цьому сегменті фармацевтичного ринку.

Щодо сегментування фармацевтичного ринку діуретиків за кількістю активної 
речовини, то найпоширенішими виявилися фуросемід – 7 торгових назв (ТН), то-
расемід (10 ТН), спіронолактон (8 ТН), індапамід (6 ТН), гідрохлортіазид (3 ТН), 
еплеренон (3 ТН). 
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На другому етапі досліджень визначали фірмову структуру фармацевтичного рин-
ку сечогінних ЛЗ. Загалом, ринок діуретиків в Україні представлений 13 країнами-ви-
робниками, з яких 12 є іноземними. На сьогодні в досліджуваному сегменті фарма-
цевтичного ринку представлені 33 виробника із 54 ЛП (рис. 3). Акцентуємо увагу на 
тому факті, що рослинні препарати (берези бруньки, мучниці листя, хвощ польовий, 
пол-пала, нирковий чай) представлені виключно українськими виробниками.

Рис. 3. Діаграма розподілу країн, що представили сечогінні лікарські засоби  
на українському фармацевтичному ринку

Надалі визначали рейтинг серед іноземних та вітчизняних виробників шляхом порів-
няння кількості представлених пропозицій ЛЗ. Серед іноземних компаній лідируючі по-
зиції зайняла Німеччина, яка представлена 5 компаніями-виробниками та 16 ЛП. Другу 
сходинку рейтингу посіла Індія – 5 фармацевтичних компаній та 8 ЛП, а третю сходинку 
– Польща, що представлена в Україні 2 фармацевтичними компаніями та 5 ЛП.

Поглиблений внутрішньогруповий аналіз показав, що у групі тіазидних діуре-
тиків зареєстровано «Гіпотіазид®» виробництва Угорщини. Серед нетіазидних ді-
уретиків представлені «Дихлор-25» (Індія), «Індапен» (Польща), «Ксипогама®» (Ні-
меччина). Високоактивні діуретики представлені такими іноземними брендами як 
«Тригрим» (Польща), «Трифас®» (Німеччина) та «Торасемід Сандоз®» (Німеччина). 
У групі антагоністів альдостерону зареєстровані такі іноземні препарати як «Верош-
пірон» (Угорщина), «Інспра®» (США) та «Фіріалта» (Німеччина).

Щодо рейтингу вітчизняних фармацевтичних компаній, то нами встановлено 
такий ланцюг лідерів за кількістю ТН: ПрАТ «Фармацевтична фірма "Дарниця"»  
(9 ЛП): Фуросемід-Дарниця, Торасемід-Дарниця (таблетки та ін’єкції), Спіроно-
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лактон-Дарниця, Ефез® різного дозування  →  ПАТ «Науково-виробничий центр 
"БХФЗ"» (7 ЛП): Індопрес, Діорен, Гідрохлортіазид, Фуросемід, Еплетор (частково 
з in bulk від Сінтон Хіспанія) → ПАТ «Київмедпрепарат» (6 ЛП): Таклор®, Фуросе-
мід, Реніаль® (частково з in bulk від Адамед Фарма, Польща) → ПрАТ «Ліктрави»  
(5 ЛП): Березові бруньки, Мучниці листя, Хвоща польового трава, Нирковий чай, 
Пол-пала → АТ «Лубнифарм» (5 ЛП): Березові бруньки (різного пакування), Мучни-
ці листя, Хвоща польового трава, Торасемід.

Внутрішньогруповий аналіз демонструє високу представленість вітчизняної про-
дукції у різних фармакотерапевтичних підгрупах. Зокрема, серед тіазидних діуре-
тиків (підгрупа C03A) представлені препарати «Тіурекс®» від ТОВ «Кусум Фарм» 
та «Гідрохлортіазид» від ПАТ «Науково-виробничий центр "БХФЗ"». У групі висо-
коактивних діуретиків (підгрупа C03C) українські виробники також займають по-
мітне місце, наприклад «Фуросемід-Дарниця» від ПрАТ «Фармацевтична фірма 
"Дарниця"». Серед антагоністів альдостерону (підгрупа C03D) вітчизняні компанії 
виробляють такі препарати як «Спіронолактон-Дарниця» та «Еплетор». Фітопрепа-
рати з сечогінною дією, як «Берези бруньки» та «Мучниці листя», також виробля-
ють лише українські підприємства, такі як ПрАТ «Фармацевтична фабрика "Віола"»,  
ПрАТ «Ліктрави», АТ «Лубнифарм».

Наявність у реєстраційній базі значної кількості генеричних препаратів свідчить 
про високий ступінь конкуренції на ринку сечогінних засобів. Це відповідає загаль-
ній тенденції розвитку фармацевтичного ринку в Україні, де частка генеричних ЛЗ 
зростає, сприяючи доступності лікування. 

Отже український ринок діуретиків є конкурентним, із домінуванням іноземних 
компаній за кількістю пропозицій у сегменті синтетичних сечогінних ЛЗ (51%), але 
з потужною присутністю вітчизняних виробників (49%). Додатково слід зазначити, 
що представлені у дослідженні ЛП на рослинній основі також є важливим сегментом 
ринку діуретиків, що відповідає тенденціям споживання фітопрепаратів в Україні.

Останнім кроком досліджень було визначення фізичної доступності діуретиків, 
які користуються найбільшою популярністю в роздрібному сегменті фармацевтично-
го ринку (ФР), у різних регіонах України (таблиця).

Аналізуючи дані таблиці встановлено, що більшість ЛП сечогінної дії доступні в 
усіх регіонах, за винятком окремих препаратів, таких як Індап® 1,25 мг № 30 (Чеська 
Республіка), Трифас® 10 ампули (Італія), Торасемід Сандоз® 5 мг № 20 (Німеччина), 
які відсутні в усіх регіонах України станом на 01.08.2025 р., та Пол-пала 50 г (Україна, 
Ліктрави), який має обмежену фактичну наявність у Північному та Західному регіонах.

Відносно цінової варіабельності, то нами визначено, що роздрібні ціни на ді-
уретики варіюються від 4,40 грн (Фуросемід, табл. 40 мг №  50, Київмедпрепарат,  
м. Одеса) до 1 358,10 грн (Інспра®, табл. 50 мг № 30, США), що відображає широ-
кий діапазон вартості між генеричними та оригінальними препаратами, а також між 
регіонами України. Крім того, петльові діуретики (фуросемід, торасемід) та рослинні 
препарати є найдоступнішими за ціною, тоді як калійзберігаючі діуретики (особливо 
Еплеренон, Інспра®) є найдорожчими, що може обмежувати їх використання для 
малозабезпечених груп населення. 
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Порівнюючи дані таблиці за регіонами зазначимо, що аптечний сегмент Східного 
регіону демонструє помірну цінову варіабельність (потрібно враховувати близькість 
до лінії бойових дій). Інші регіони – Центральний та Західний, характеризуються ши-
роким діапазоном цін, що відображає доступність як бюджетних генеричних, так і до-
рогих оригінальних ЛЗ. Окрім того, Західний регіон має конкурентні ціни на рослинні 
препарати (наприклад Хвоща польового трава, 37,97–74,80 грн) та бюджетні синтетич-
ні діуретики. Однак дорогі препарати, такі як Інспра® та Ксипогама®, залишаються 
менш доступними через високі максимальні ціни. Щодо аптек Північного регіону, то 
роздрібний сегмент має стабільні ціни на бюджетні діуретики (наприклад Спіронолак-
тон-Дарниця, 45,52–90,00 грн у м. Чернігові), але обмежену доступність дорогих ЛЗ, 
таких як Торасемід Сандоз® 5 мг № 20. У перспективі важливо зробити поглиблений 
аналіз економічної доступності діуретиків для пацієнтів із хронічними набряками.

Здійснений аналіз підводить до необхідності дієвих кроків щодо підвищення рів-
ня забезпечення пацієнтів ЛЗ сечогінної дії. Так, для державних органів та регулятор-
них структур у подальшому потрібно розширювати державні переліки ліків шляхом 
оновлення Державного формуляра та Національного переліку основних лікарських 
засобів, включаючи до них більше високоефективних та інноваційних діуретиків. 
Окрім того, є велика потреба у стимулюванні та підтримці досліджень ефективності 
й безпеки вітчизняних ЛЗ, особливо вітчизняних фітопрепаратів з діуретичною дією 
(наявність надійної доказової бази дасть змогу розширити терапевтичні можливості 
для пацієнтів).

Виробникам сечогінних ЛЗ доцільно було би удосконалити логістику та дистри-
буцію, щоб забезпечити стабільну наявність зареєстрованих препаратів у всіх регі-
онах України, особливо там, де спостерігається обмежена доступність; впровадити 
гнучку цінову політику – розробити стратегії ціноутворення, які враховуватимуть 
економічні можливості різних груп населення (програми знижок або участь у про-
грамах реімбурсації); посилити маркетингові та освітні заходи, які будуть спрямовані 
на підвищення обізнаності лікарів та фармацевтів про нові препарати та особливості 
їх застосування.

Висновки
1. З’ясовано, що український фармацевтичний ринок сечогінних лікарських засо-

бів характеризується значною різноманітністю, структурованістю і включає 5 підгруп 
згідно з АТС-класифікацією (C03A, C03B, C03C, C03D, C03E). Асортимент препара-
тів, зареєстрованих в Україні станом на 01.08.2025 року (116 лікарських препаратів 
на основі 9 міжнародних непатентованих назв та 5 лікарських рослин), переважно 
складається з монокомпонентних засобів у твердих лікарських формах (таблетки, 
капсули), тоді як комбіновані препарати та ін’єкційні форми займають меншу частку, 
орієнтовану на специфічні терапевтичні потреби.

2. Система державного регулювання, зокрема включення до Державного форму-
ляра України та Національного переліку основних лікарських засобів, є важливим 
інструментом для забезпечення доступу до клінічно значущих препаратів, що під-
тверджено включенням 80 із 116 зареєстрованих діуретиків до цих переліків. Однак 
фітопрепарати та деякі синтетичні діуретики не внесено до вказаних списків. 
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3. Показано, що ринок сечогінних лікарських засобів є конкурентним та сегмен-
тованим за походженням: 51% пропозицій припадає на іноземних виробників, а 49% 
– на вітчизняних. Серед іноземних виробників лідирують компанії з Німеччини та 
Індії, тоді як українські виробники також займають потужну позицію, особливо в 
сегменті рослинних сечогінних засобів.

4. Фізична доступність більшості сечогінних лікарських засобів є високою, хоча 
деякі препарати мають обмежену наявність у певних регіонах України. Існує значна 
цінова варіабельність, що відображає різницю між генеричними та оригінальними 
препаратами та створює бар’єри для малозабезпечених груп населення у доступі до 
дороговартісних інноваційних ліків, таких як антагоністи альдостерону. 
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