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1 Загальні положення
1.1 Галузь застосування

1.1.1 Методичні рекомендації (далі МР) розповсюджуються на сферу діяльності органів управління охорони здоров'я, органів державного санепіднагляду, державних органів з охорони навколишнього природного середовища та медичних установ для використання в галузі клінічної імунології та алергології. 

1.1.2 МР призначаються для організаторів охорони здоров'я, керівників органів державного санепіднагляду, державних органів з охорони навколишнього природного середовища, а також лікарів-гігієністів, санітарних лікарів, лікарів-імунологів, фармацевтів та науковців.
1.1.3 МР встановлюють методологічні засади здійснення пилкового моніторингу атмосферного повітря на прикладі кількісного виявлення в атмосферному повітрі пилку алергенних рослин волюметричним методом за допомогою 7- добового пробовідбірника «Буркард Полен Треп».

1.1.4 МР вперше адаптують міжнародні системи досліджень у галузі біологічного забруднення атмосферного повітря стосовно вимог санітарного та екологічного законодавства України.

1.1.5 Чинність МР розповсюджується на всю територію України.

1.2 Нормативні посилання

Методичні рекомендації розроблені у відповідності до нормативних документів України:

· Закон України “Про забезпечення санітарного і епідемічного благополуччя населення” із змінами;

· Положення про державний санітарно-епідеміологічний нагляд в Україні, затверджене Постановою Кабінету Міністрів України від 22.06.99.

№ 1109;

· Основні напрямки державної політики України у галузі охорони довкілля, використання природних ресурсів та забезпечення екологічної безпеки. Затверджені Постановою Верховної Ради України від 05.03.98 

№ 118/98-ВР; 

· Державні санітарні правила охорони атмосферного повітря населених місць (від забруднення хімічними та біологічними речовинами), затверджено наказом Міністерства охорони здоров’я України від 09.07.97

№ 201; 

· Постанова Кабінету Міністрів України від 09.03.99 № 343 „Про затвердження Порядку організації та проведення моніторингу у галузі охорони атмосферного повітря”;

· Постанова Кабінету Міністрів України від 22.02.06 № 182 „Про затвердження Порядку проведення державного соціально-гігієнічного моніторингу”.

1.3 Умовні позначення

 ACER – Клен

 ALN   – Вільха

 ART   – Полин

 AMB  – Амброзія

 BET    – Береза

 CAN   – Конопля 

 CHE   – Лободові 

 EAN   – European Aeroallergen Network  (Європейська Аероалергенна мережа)

 EPI    – European Pollen Information   (Загальноєвропейська пилкова інформаційна мережа)

 JUG   – Горіх

 MOR – Шовковиця

 PIC    – Ялина

 PIN    – Сосна

 POA   – Злаки

 POP   – Тополя

 QUE   – Дуб

 SAL   – Верба

 TIL    – Липа 

 ULM  – В’яз

 URT   – Кропива

 АЗ – Алергічні захворювання

Наявність пилкових алергенів, що розповсюджуються в складі біологічного аерозолю атмосферного повітря, негативно впливає на здоров'я людини, тому дуже важливо одержувати достовірні дані, які допоможуть обґрунтувати та розробити профілактичні заходи. Дослідження пилкового забруднення атмосферного повітря необхідні для точної діагностики причин виникнення АЗ. У світової медичної спільноти існує розуміння необхідності інформації щодо календарів пилкування алергенних рослин і спороутворення грибів, структури  пилку та інших мікрооб’єктів атмосферного аерозолю.

Обсяг проведених досліджень для даної розробки – 3874 проби атмосферного повітря на вміст пилку алергенних рослин. З них:  кількість спостережень – 1937 дослідження пилку алергенних рослин, що містяться в атмосферному повітрі та 1937 контрольних зразки. 

Тривалість спостережень – 214 діб на кожен рік. 

2. Характеристика основних алергенних рослин, що можуть впливати на поширеність алергічних захворювань серед населення України
2. 1   Перелік  основних  алергенних  рослин, рекомендованний для країн Європи та адаптований для України

1. Alnus (A.glutinosa, A.incana, A.viridis) – родина Березових, рід – Вільха 

2. Corylaceae (Carpinus, Corylus, Ostrya) – родина Ліщинових, рід – Ліщина
3. Cupressaceae (Chamaecyparis, Cupressus, Jumiperus, Taxus) – родина 

    Кипарисові
4. Oleaceae (Fraxinus, Olea) – родина Маслинових, рід – Ясен
5. Betula (B.pendula, B.pubescens) – родина Березових, рід – Береза

6. Pinaceae (Abies, Cedrus, Larix, Picea, Pinus) – родина Соснових, рід Сосна

7. Quercus (Q.ilex, Q.cerris, Q.robur, Q.rubra) - родина Букових, рід – Дуб 
8. Poaceae – родина Злакових або Тонконогових
9. Rumex (R. acetosa, R.crispus, R.obtusifolius) – родина Гречкових, 

    рід – Щавель
10. Plantago (P.coronopus, P.lanceolata, P.major, P.media) – родина

     Подорожникових, рід Подорожник
11. Castanea (C.sativa) – родина Букових, рід – Каштан 

12. Urticaceae (Parietaria judaica, P.officinalis, Urtica dioica) – родина

      Кропивних, роди Настінниця та Кропива

13. Chenopodiaceae включно з Amaranthaceae – родина Лободових
14. Artemisia (A.annua, A.verlatorum, A.vulgaris) – родина Айстрових, рід – 

 полин
15. Ambrosia (A.artemisiifilia, A.elatier) – родина Айстрових, рід – Амброзія 
Крім цих 15, що вказані, до регіональних та локальних календарів пилкування може бути включено інші таксони. Доцільно відслідковувати, зокрема, дані пилкування таких деревних порід як: Асеr – Клен,  Populus – Тополя, Salix – Верба, Tilia – Липа та Ulmus – В’яз. 

2.2 Характеристика пилку представників основних таксонів алергенних рослин України

 Вільха (Alnus). Рід дерев та кущів роду вільха родини Березових, що об’єднує близько 30 видів. В Україні найбільш поширені 2 види – вільха чорна A. glutinosa та вільха сіра A. incana. Пилкові зерна надстиснуто-сфероїдальні, в обрисі з полюсу 4-5-кутні, з екватора мають форму еліпса, 4-5-порові. Довжина полярної осі 14,2-18 мкм, екваторіального діаметру 25,2-27,6 мкм. Пори з обідком, у діаметрі – 7,2-8 мкм, камерні. Обідок високо піднятий від поверхні пилкового зерна. Порові щілини округлі (у діаметрі – 3,5-4 мкм) або овальні (1,8 – 2,2 мкм по ширині та 3,6-4,4 мкм по довжині). Камера пори дисковидна. Скульптура дрібно-бугорчато-шипувата. Спородерма з чіткими арками.

Ліщинові (Corylaceae). Родина включає близько 60 видів листопадних дерев та кущів. В Україні найбільш поширеними є роди граб Carpinus та ліщина Corylus. Пилкові зерна з 6-12 порами, 34-50 мкм, дрібно-бугорчаті, присутні з квітня по травень [29, 30]. Oleaceae (Маслинові) - родина, що об’єднує близько 30 родів дерев та кущів. Найбільш поширені рослини родини – ясен, маслина, бузок, жасмин.

Ясен (Fraxinus ). Ясен звичайний Fraxinus excelsior - листопадне, до 

30 м заввишки, дерево родини Маслинових. Кора сіра, на молодих гілках зеленувато-сіра з білуватими сочевичками. Листки супротивні, непарно перисті, 15-20 см завдовжки, листочки довгасті або ланцетні, загострені, по краю зубчасті, сидячі, голі, лише зі споду по жилках волосисті. Квітки двостатеві і чоловічі, без оцвітини, зібрані в короткі грона, які виходять пучками з пазух торішніх листків. Цвіте у травні. Плід – крилатка, лінійно-ланцетна, на верхівці тупа або з виїмкою, гола. Росте в парках, лісосмугах як декоративна рослина.

Береза (Betula). Рід дерев родини Березових (Betulaceae) з гладенькою білою корою, при основі стовбура кора чорно-сіра, глибоко тріщинувата. Квітки одностатеві, рослина однодомна. Загальна кількість видів — близько 60. Найбільш поширеними в Україні є два види – береза бородавчаста B. pendula і береза пухнаста B. pubescens. Рослини роду береза продукують велику кількість пилку. Пилок берези трипоровий, кулястий, 16-30 мкм в діаметрі. При невеликій кількості дерев, внесок берези в загальний спектр алергенів значний.

Сосна (Pinus). Рід хвойних дерев родини Соснових. В Україні налічується 17 видів. Найпоширеніша сосна звичайна Pinus sylvestris, до 40 м заввишки; дерево живе 300-400, іноді й більше років, порівняно з іншими хвойними, росте швидко. У містах використовується в штучних насадженнях, для берегоукріплення. Пилок з двома повітряними мішками, 40-50 мкм, присутній в травні-червні.


Дуб (Quercus). Дуб звичайний або черешчатий Q. robur — могутнє дерево родини Букових Fagaceae 20-40 м заввишки з шатроподібною або широкопірамідальною кроною, міцними гілками і товстим стовбуром 1-1,5 м у діаметрі. Листки короткочерешкові, видовжено-оберненояйцеподібні, донизу звужені, перистолопатеві, 7-40 см завдовжки. Квітки одностатеві. Рослина однодомна. Тичинкові квітки зібрані в пониклі сережки, кожна квітка має 6-роздільну зеленувату оцвітину і 6-10 тичинок. Маточкові квітки зібрані по 2-5 у пазухах верхніх листків на довгих квітконосах, дрібні (до 2 мм у діаметрі) з редукованою оцвітиною. Маточка одна з червонуватою трилопатевою приймочкою і нижньою зав'яззю. Плід – горіх (жолудь). Пилкові зерна триборознопорові, сфероїдальні або сфероїдально-еліпсоїдні. Полярна вісь і екваторіальний діаметр ~ 25-29 мкм. У контурі з полюса округло-трилопатеві, з екватора – від широкоеліптичних до майже округлих.

Злакові або Тонконогові (Poaceae або Gramineae). Велика родина однодольних рослин. Це одно-, дво- та багаторічні трави. Коренева система, як і у всіх однодольних, мичкуватого типу. Тонконогові мають порожнє всередині стебло — соломину, на якому чітко видно вузли та міжвузля. Листки лінійні, з паралельним жилкуванням, сидячі. Квіти дрібні, анемофільні, в основному двостатеві. Квітка Тонконогових складається

з двох лусок, має трипроменеву симетрію. Маточка одна з двома приймочками. Тичинок 3 або 6. Плід — зернівка. Пилкові зерна однопорові, від кулястих до яйцеподібних, 25-70 мкм. Більшість видів цвітуть в травні – червні, але і восени пилок злаків присутній у повітрі.

Щавель (Rumex). Рід одно-, дво- та багаторічних трав'янистих рослин родини Гречкових, порядку гвоздикоцвітих. Близько 200 видів, у тому числі 25 видів в Україні. Рослини роду стоячі, з довгими коренями, коренева система стрижнева. М'ясисті або шкірясті листки утворюють базальну розетку біля кореня. Базальні листки можуть відрізнятися від листків, що оточують суцвіття. Прилистки є або відсутні. Листкова пластинка суцільна або з виїмками по краю. Квітки малопомітні, розташовані схожими на мутовки групами над листками, переважно двостатеві. Плід - сім'янка. Пилкові зерна 3-4(6)-борозно-орові, майже сфероїдальні або сфероїдальні, злегка стиснуті з полюсів, у обрисі округлі чи округло-лопасні. Борозни довгі та вузькі. Ори округлі або витягнуті вздовж меридіану, у діаметрі 3,5-4 мкм. Скульптура поверхні звивисто-бугорчато-шипувата. 

Подорожник (Plantago). Багаторічні трав'янисті рослини родини Подорожників. Найбільш поширені рослини видів подорожник великий P. major, середній P. media та ланцетовидний P. lanceolata. Пилкові зерна сфероїдальні, у обрисі округлі, 22,8-24 мкм у діаметрі, 4-8-порові. Пори округлі, з тонким зрізаним краєм, 2,4-4,8 мкм у діаметрі. Мембрана пор різно-бугорчата. Скульптура поверхні дрібно-бугорчата; бугорки знаходяться на плоских майданчиках, які розділяються між собою неглибокими каналами, що утворюють на поверхні пилкового зерна сітчастий малюнок. Текстура дрібнокрапкова, дуже слабко помітна. Спородерма товщиною 1,8 мкм, складається з ензини, що будується з хвильового покриву з ледве помітними стовпчиками, підстилаючим шаром та тонкої інтини. Покрив по товщині ледве перевищує шари спородерми. 

Кропива (Urtica dioica). Багаторічна трав'яниста рослина родини Кропивних Urticaceae 50-120 см заввишки з повзучим, дерев'янистим, гіллястим кореневищем. Стебло пряме, чотиригранне, вкрите, як і вся рослина, довгими і короткими жалкими волосками. Листки 8-17 см завдовжки супротивні, довгочерешкові, з прилистками. Квітки в довгих розгалужених пазушних колосистих суцвіттях, зелені, одностатеві, правильні. Рослина дводомна. Чоловічі суцвіття — прямостоячі, жіночі – після цвітіння пониклі. Тичинкові квітки з чотирироздільною оцвітиною і чотирма тичинками. Маточкові – з чотирилистою оцвітиною, внутрішні два листочки оцвітини крупніші за зовнішні. Пилкові зерна екваторіально-2(3)-порові, майже сфероїдальні, в контурі з полюса округло-трикутні або майже округлі, з екватора – сплюснуто-еліптичні; полярна вісь складає 10,5-14,4 мкм, екваторіальний діаметр - 14 мкм. Пори екваторіальні, поровий отвір округлий. Текстура дрібнобугорчата. Екзина покривна, дуже тонка, 0,5 мкм товщиною. Плід сім'янка. Цвіте у червні-серпні. 

Лободові (Chenopodiaceae). Рослини родини Лободові (Chenopodiaceae) є найбільш поширені, після амброзії, на знехтуваних ґрунтах. Найбільш поширені роди – лобода, лутига та вініччя. Пилок кулястий багатопоровий, 21-26 мкм, з’являється раніше амброзії та присутній до кінця жовтня.   

Полин (Artemisia). Багаторічні трав'янисті сріблясто-сірі рослини родини Айстрових. Стебло прямостояче, у верхній частині розгалужене. Листки чергові. Квітки жовті, різнорідні, в кулястих пониклих кошиках, зібраних гронами у волотисте суцвіття. Крайові квітки жіночі, інші – двостатеві. Цвіте у липні - вересні. Плід - сім’янка. Росте в степу, на полях i пустирях, біля доріг. Полин, як і амброзія, є чинником полінозів. Пилок 3-борозно-оровий, сфероїдальний, борозни глибокі, скульптура мало-шипувата. Розмір 20-25 мкм. Пилок присутній з липня по жовтень.

Амброзія (Ambrosia). Пилок амброзії Ambrosia artemisipholia та близького виду – чорнощиру нетреболистого Cyclachena xanthiifolia займає майже половину паліноспектру. За зовнішнім виглядом амброзія полинолиста нагадує полин звичайний. Стебло високе (до 200-250 см) з прямим, розгалуженим у верхній частині, міцним, опушеним стеблом. Верхні листки чергові, темно-зелені, одноперисті, нижні – подвійноперистороздільні з лінійно-ланцетними частками, супротивні, знизу опушені. Корінь стрижневий, розгалужений, заглиблюється в ґрунт до 4 м і більше. Амброзія – однодомна рослина. Суцвіття: квітки зібрані в роздільностатеві зелені кошики. Чоловічі суцвіття – колосо- або китицеподібні, розташовані на кінцях стебла та гілок. Жіночі суцвіття розміщені по одному в пазухах листка або під чоловічими суцвіттями. Плід – сім’янка. Сходить наприкінці березня, в травні. Цвіте з другої половини липня по жовтень. Одна рослина утворюється від 80-150 тисяч штук насінин, які зберігають в землі життєздатність до 10-40 років. Пилок 3-борозно-оровий, сфероїдальний, скульптура шипувата. Розмір 20-25 мкм.

Клен ( Acer). Найбільш поширені в лісосмугах і парках такі види кленів: ясенолистий A. negundo, гостролистий A. platanoides, явір A. pseudoplatanus, чорноклен A. tataricum. Пилок присутній в повітрі з квітня по червень. Пилок має три борозни, еліпсоїдальну форму, скульптура поверхні струмениста, 30-38 мкм.

Верба (Salix). Це— рід дерев, кущів або напівкущів родини Вербових (Salicaceae). Деревні види мають товсті, нерівні стовбури, вкриті грубою тріщинуватою кіркою. Крони широкі, шатроподібні. Листки черешкові, чергові. Листкові пластинки від лінійних до майже округлих, цілокраї або пилчасті. Квітки одностатеві, зібрані в сережки, рослини дводомні. Кожна квітка сидить у пазусі цілокрайої, більш-менш волосистої приквіткової луски. Жіночі квітки мають одну маточку, зав'язь сидяча. Чоловічі квітки мають 2, рідко 1-3 або 5-12 тичинок, вільні або зрослися основами. Плід -  одногніздна коробочка, насінина волосиста.

Пилкові зерна ізополярні, еліпсоїдні, рідше сфероїдальні, в полярній проекції глибоко трилопатеві, в екваторіальній – еліптичні, з полярною віссю 25-30 мкм і екваторіальним діаметром 15-20 мкм.
Липа cерцелиста (Tilia cordata). Дерево родини Липових, до 25 м заввишки, з густою, розлогою кроною. Стовбур могутній з темною поздовжньо-борозенчастого корою. Молоді гілки жовтувато-коричневі, зазвичай голі. Листки 5-10 см завдовжки, чергові. Квітки правильні, розміщені в пазушних 3-11-квіткових щіткоподібних напівзонтиках. Маточка одна, зав'язь верхня, стовпчик один з п'ятилопатевою приймочкою. Плід – яйцеподібно-кулястий горішок (5-7 мм завдовжки), невиразно гранчастий, опушений, з крихким оплоднем.

Пилкові зерна 3-борозноорові, сплюснуто-сфероїдальні, ізополярні, в контурі з полюсів округлі, з екватора - еліптичні, діаметром 27-37 мкм. Борозни короткі, еліптичні, з рівним краєм і тупими кінцями, ори подовжньо-витягнуті. Скульптура дрібнопориста, з лійкоподібними поглибленнями діаметром 0,7-1,2 мкм, контури ямок варіюють в межах одного пилкового зерна від округлих до овальних, багатокутних, різноманітно витягнутих, таких, що рідко зливаються між собою. Широко використовується в насадженнях. Цвіте у червні-липні.

В’яз (Ulmus). З роду Ulmus поширені два види: в’яз гладенький Ulmus laevis і берест U. carpinifolia. В'яз гладенький — дерево 15-30 м заввишки, з товстим стовбуром, вкритим буро-коричневою корою. Листки чергові, яйцеподібні або овальні (6-12 см завдовжки, 3,5 см завширшки), з нерівнобоко-серцеподібною основою, пилчасті. Квітки двостатеві з коричнюватою, простою, дзвоникуватою, восьмилопатевою оцвітиною (до 8-11 мм у діаметрі) на довгих (до 2 см) квітконіжках. В'яз листуватий відрізняється від в'яза гладенького тупими чорно-бурими бруньками, дрібнішими листками, які зісподу вздовж усіх жилок, крім волосків, вкриті ще й дрібними червоними залозками. Плід – крилатка.
Пилкові зерна сплюснуто-сфероїдальні, 4-5(7)-порові, в контурі округло 4-5(7)-кутні. Екваторіальний діаметр 22-50 мкм, полярна вісь - 22-40 мкм. Пори ободкові, від округлих до еліптичних, розташовані рівномірно по екватору, безкамерні. Діаметр пір складає 3-4 мкм або 3,5 х 2 мкм. Обідок пори широкий, він не має чітких меж. Скульптура поверхні гребеневидна або зморшкувата. Цвіте дуже рано – в березні-квітні. В теплі зими може зацвісти і в лютому.

3.  Здійснення програми «Персональний пилковий щоденник» 
Для попередження симптомів пацієнтів була запроваджена система алергопрогнозування . Цей пилковий прогноз впроваджений на постійній основі. 

Пилковий прогноз включає та базується на: 

- аналізі попередніх даних аеромоніторингу;

- контролі та аналізі погодних умов перед сезоном; 

- контролі поточних погодних умов; 

- поточних даних аеромоніторингу; 
 
- даних про сенсибілізацію пацієнтів;

- порадах лікаря; 

- щотижневих прогнозах змін концентрацій пилку в атмосфері.

Випробуване анкетування, яке застосовувалось за програмою “Персональний пилковий щоденник”, що проводилась у Вінниці, дає змогу виявити збільшену чутливість пацієнтів до пилку того чи іншого таксону

Виявлені закономірності щодо чутливості пацієнтів корелювали із масивністю пилкування алергенних дерев у Вінниці (таблиця 2.2). Дослідження сенсибілізації пацієнтів корелювали з літературними даними, за якими сосна та кропива, пилкові зерна яких становлять значну частину агробіологічного спектру, не характеризуються вираженою алергенністю.

Таблиця 3.1 – Порівняння масивності пилкування різних представників дендрофлори у Вінниці за період 2009-2011 роки

	№п/п
	2009
	2010
	2011

	
	Таксони
	Частка за рік, %
	Таксони
	Частка за рік, %
	Такони
	Частка за рік, %

	1
	Кропива
	44
	Кропива
	33
	Кропива
	37

	2
	Береза
	23
	Береза
	25
	Амброзія
	11

	3
	Вільха
	13
	Вільха
	12
	Сосна
	11

	4
	Полин
	9
	Злакові
	4
	В’яз
	8

	5
	Злакові
	8
	Полин
	4
	Вільха
	7

	6
	Сосна
	2
	В’яз
	3
	Полин
	6

	7
	Горіх
	3
	Амброзія
	4
	Злакові
	6

	8
	В’яз
	3
	Лободові
	2
	Горіх
	4

	9
	Лободові
	3
	Сосна
	2
	Дуб
	4

	10
	Амброзія
	3
	Горіх
	2
	Береза
	3

	11
	Дуб
	2
	Дуб
	1
	Лободові
	3

	12
	Клен
	2
	Клен
	1
	Клен
	2


4. Полінози 

До складу алергічних захворювань  входять полінози, що виникають під впливом аероаллергенів:  J – 30; J – 30,1; J – 30,2; J – 31,0; J – 45,0 (Міжнародна статистична класифікація хвороб та спорідненних проблем, ВООЗ Женева, 1998. – т. 1. – с. 578). Алергічна реакція негайного типу є основою патогенезу полінозу. Хворий реагує на пилок рослин, який є для нього алергеном. Після потрапляння алергену на слизову оболонку певного органа (очей, носа, бронхів) у хворих починають вироблятися імуноглобуліни класу E, які з’єднуються із алергенами (пилком рослин) при їхньому повторному потраплянні. Починається lgE-залежна активація тучних клітин (тканинних базофілів) та вивільнення із пошкоджених клітин ряду біологічно активних речовин: лейкотриєнів, брадикініну, гістаміну, простагладинів (PGD2), фактора активації тромбоцитів (PAF). Виникає алергічне запалення, в якому беруть участь в основному еозинофіли, CD4+T-тромбоцити, нейтрофіли та базофіли. Гістамін відіграє важливу роль у розвитку полінозу. При полінозі результатом запалення є підвищення секреції слизу та пригнічення функції мерехтливого епітелію дихальних шляхів. Внаслідок дії гістаміну на кровоносні судини відбувається їх розширення, внаслідок чого знижується кров’яний тиск. Відбувається підвищення тиску спинномозкової рідини та поява головного болю, обумовлені розширенням артеріол головного мозку. При підвищеній концентрації гістаміну в крові може підвищуватись температура тіла, з’явитися кропивниця, тяжке дихання, як наслідок набряку слизової оболонки дихальних шляхів та спазму гладеньких м’язів. Також може бути підвищене слиновиділення, тахікардія та ін. Значна частина загальних симптомів полінозу пояснюється саме цією неспецифічною дією гістаміну. 

В. Д. Савицький, на базі Інституту ботаніки ім. М.Г. Холодного НАН України, визначив показники для кожного виду біополютантів, які необхідно використовувати для прогнозних оцінок та аеробіологічного моніторингу. На основі середнього значення (60 одиниць на 1м3 повітря) було проведено ранжування рівнів вмісту біополютантів та враховано дані про чутливість імунної системи до алергенів, що містяться в пилку трав’янистих рослин. Відомо, що при рівні концентрації біополютантів у межах 0-30 пилкових зерен на 1 м3 повітря. При такому рівні біополютантів в атмосфері, кількість людей, у яких відбувається початкова алергічна реакція незначна, що відповідає першому, найнижчому рівню концентрації біополютантів. 30 пилкових зерен на кубічний метр повітря є граничною межею першого рівня, що відповідає 50 % вмісту від середнього значення біополютантів для України. Середньостатистична кількість біополютантів збігається з граничним значенням другого рівня (його межі – 30-60 п.з.). Межу між третім та четвертим рівнем забруднення повітря визначає подвійний від середньостатистичного вміст – 120 п.з. на кубічний метр повітря. 

Отже, можна розрізнити чотири рівні концентрації біополютантів:

1 - 0-30 пилкових зерен у кубічному метрі повітря;

               2 – 30-60 пилкових зерен у кубічному метрі повітря;

3 – 60-120 пилкових зерен у кубічному метрі повітря;

4 – 120 і більше пилкових зерен у кубічному метрі повітря.

Проте, через різну алергенність пилкових зерен різних класів рослин, більш точні межі причинних концентрацій можна представити у вигляді шкали, складеної за літературними даними українських та закордонних дослідників:

Згідно такої шкали, пилок основних видів розділяється на 4 групи:
Група 1:
категорії:

пилок відсутній: <1 п.з./м3; 

низька концентрація: 1-15 п.з./м3;

помірна концентрація: 16-30 п.з./м3;

висока концентрація: >30 п.з./м3;

Пилок, що входить до групи: Apiaceae, Brassicaceae, Cannabis, Echium, Fabaceae, Mercurialis, Urticaceae, Urtica membranacea.

Група 2: 
категорії:

пилок відсутній: <1 п.з./м3;

низька концентрація: 1-25 п.з./м3;

помірна концентрація: 26-50 п.з./м3;

висока концентрація: >50 п.з./м3; 
пилок, що входить до групи: Аrtemisia, Asteraceae, Chenopodiaceae-Amaranthaceae, Ericaceae, Helianthus, Plantago, Poaceae, Rumex.

Група 3: 

категорії:

пилок відсутній: <1 п.з./м3;

низька концентрація: 1-30 п.з./м3;

помірна концентрація: 31-50 п.з./м3; 
висока концентрація: >50 п.з./м3;

пилок, що входить до групи: Acer, Alnus, Betula, Сasuarina, Castanea, Corylus, Eucalyptus, Ligustrum, Populus, Ulmus.

Група 4: 
категорії:

пилок відсутній: <1 п.з./м3;

низька концентрація: 1-50 п.з./м3;

помірна концентрація: 51-200 п.з./м3;

висока концентрація: >200 п.з./м3;

пилок, що входить до групи: Cupressus, Olea, Pinus, Platanus, Populus, Quercus.

5. Структура та приблизний зміст трактування даних щодо «критичних періодів» розповсюдження алергенних рослин

 Дослідження пилкового забруднення атмосферного повітря необхідно для точної діагностики причин виникнення АЗ. У світової медичної спільноти існує розуміння необхідності інформації щодо календарів пилкування алергенних рослин і спороутворення грибів, структуру пилку та інших мікрооб’єктів атмосферного аерозолю.

 В залежності від строків пилкування алергенних рослин на прикладі 

м. Києва виявлено три сезонних «критичних періоди» з розрахунком максимальних концентрацій пилкових зерен у м3 атмосферного повітря. Показано зміну домінантності алергенного пилку протягом 2007–2011 рр. для весняного (квітень - травень), літнього (червень) та осіннього (вересень) періодів спостережень. Доведено, що ці періоди року є найбільш небезпечними для алергочутливих людей по високому ступеню алергенного ризику від пилкового забруднення атмосферного повітря. 


 Для України дуже нагальною є проблема розвитку досліджень біологічного забруднення атмосферного повітря, вивчення структури не тільки самого пилку, але й пилкової сенсибілізації тощо. Тому виникає потреба  інтенсифікації старих та розробленні нових підходів до проблеми визначення видового спектру пилку алергенних рослин кожного окремого регіону, складання сезонних карт розповсюдження пилку різних таксонів рослин, визначення ступеню їх алергенності, розробки нових методик збирання та обробки пилкових зерен, складанні кольорових паперових та електронних атласів пилку рослин основних таксонів.

5.1  Елімінаційні заходи при полінозі
Для гігієністів та лікарів-алергологів, які розробляють профілактичні програми,  дуже важливим є знання регіональних термінів пилкування рослин з найвираженими сенсибілізуючими властивостями.

При полінозі у сезон пилкування також є доцільним:

· обмежувати перебування на повітрі;

· завісити кватирки мокрою марлею;

· не відкривати вікон у машині;
· щоденно проводити вологе прибирання кімнат;
· пам’ятати, що система кондиціонування повітря не виключає появу пилку у кімнатах, але цього можна досягнути у спеціальних «без алергенних» палатах;
· виключити вживання у їжу продуктів, лікарські препарати, куди може входити пилок та інші частини цих рослин.
Між пилком рослин, а також певними видами овочів і фруктів можуть бути перехресні реакції. Так, полин може мати спільні детермінанти з кмином, анісом, болгарським перцем; пилок таких дерев, як вільха, ліщина, береза може давати перехресні АлР з АГ яблука, горіхів. У осіб з гіперчутливістю до злакових трав може бути алергія на хлібопродукти.

Поза сезоном пилкування хворі не повинні вживати у їжу:

· мед, який, по зрозумілих причинах, містить у собі різний пилок;
· обережно вживати яблука, цитрусові, суницю;
· не бажано вживати сирі овочі (моркву, бобові).

Кондиціонери дозволяють знизити кількість пилку у повітрі, але це стосується сучасних кондиціонерів, які треба періодично чистити згідно інструкції. Існують і спеціальні пристрої для зменшення концентрації різних часток у повітрі (фільтрація з механічним, електростатичним осаджуванням), спеціальні фільтри для систем опалення. Є і невеликі різноманітні фільтри, які корисні як для хворих на поліноз, так і при наявності алергії до компонентів домашнього пилу. 

ВИСНОВКИ

1. Проаналізовано склад пилку з цільовою детекцією 15 найагресивніших алергенних рослин, згідно Переліку для країн Європи, який адаптовано відносно видової спеціфічності та регіональної розповсюдженності цих рослин в Україні. Здійснено аналіз загального пилкового забруднення для Києва, Запоріжжя та Вінниці для визначення територіальних особливостей  розповсюдження пилку.

2. Розроблено прогностичну модель поширення алергенів в атмосфері для попередження масових алергічних захворювань та поліпшення їх діагностики з використанням аналізу циклонічної  діяльності атмосфери.

3. Проведено  програму «Персональний пилковий щоденник» на прикладі  м. Вінниці,  в результаті якої виявлено, що вільха є  головним тригером чутливості пацієнтів  у атмосфері (k= 0,3, р<0,01). Пилок вільхи викликав незначні симптоми з боку очей (k= 0,2, р<0,05), та помірні – з боку носа (k= 0,6, р<0,01) й легенів (k= 0,6, р<0,01).
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Додаток 1
(до методичних рекомендацій)

Перелік аероалергенів, рекомендований до визначення в приземному шарі атмосфери

1. Alnus (A.glutinosa, A.incana, A.viridis) – родина Березових, рід – Вільха 

2. Corylaceae (Carpinus, Corylus, Ostrya) – родина Ліщинових, рід – Ліщина
3. Cupressaceae (Chamaecyparis, Cupressus, Jumiperus, Taxus) – родина 

    Кипарисові
4. Oleaceae (Fraxinus, Olea) – родина Маслинових, рід – Ясен
5. Betula (B.pendula, B.pubescens) – родина Березових, рід – Береза

6. Pinaceae (Abies, Cedrus, Larix, Picea, Pinus) – родина Соснових, рід Сосна

7. Quercus (Q.ilex, Q.cerris, Q.robur, Q.rubra) - родина Букових, рід – Дуб 
8. Poaceae – родина Злакових або Тонконогових
9. Rumex (R. acetosa, R.crispus, R.obtusifolius) – родина Гречкових, 

    рід – Щавель
10. Plantago (P.coronopus, P.lanceolata, P.major, P.media) – родина

     Подорожникових, рід Подорожник
11. Castanea (C.sativa) – родина Букових, рід – Каштан 

12. Urticaceae (Parietaria judaica, P.officinalis, Urtica dioica) – родина

      Кропивних, роди Настінниця та Кропива

13. Chenopodiaceae включно з Amaranthaceae – родина Лободових
14. Artemisia (A.annua, A.verlatorum, A.vulgaris) – родина Айстрових, рід – 

 Полин
15. Ambrosia (A.artemisiifilia, A.elatier) – родина Айстрових, рід – Амброзія 
Додаток 2
(до методичних рекомендацій)
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