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УКРАЇНСЬКИЙ РИНОК ДІУРЕТИКІВ: СТАН ТА РІВЕНЬ 
ДОСТУПНОСТІ ДЛЯ СПОЖИВАЧА 

Хоменчук М.О., Ткаченко Н.О. 
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Сучасний стан системи охорони здоров’я України зумовлює підвищений 

інтерес до проблеми раціонального використання лікарських засобів для 
лікування серцево-судинних захворювань, серед яких вагоме місце займають 
діуретики. Ця група препаратів широко застосовується у кардіологічній, 
нефрологічній та терапевтичній практиці, що визначає їх значну частку у 
структурі споживання лікарських засобів [1, 2].  

Водночас, економічна доступність діуретиків залишається важливим 
чинником забезпечення прихильності пацієнтів до терапії та ефективності 
лікувального процесу. Аналіз фармацевтичного ринку України свідчить про 
наявність значної кількості як вітчизняних, так і імпортних лікарських засобів 
цієї групи, що створює конкурентне середовище, але не гарантує рівного 
доступу для всіх верств населення [3, 4]. В умовах воєнного стану та 
економічної нестабільності питання ціноутворення і регулювання вартості 
діуретиків набувають особливої актуальності. 

Враховуючи вище зазначене, метою роботи є дослідження 
фармацевтичного ринку (ФР) засобів для лікування набряків серцево-судинної 
етіології, задля покращення фармацевтичної допомоги (ФД) пацієнтам із 
зазначеними симптомами. 

Підґрунтям дослідження стали дані Державного реєстру лікарських засобів 
України, Державного формуляра ЛЗ, Національного переліку основних 
лікарських засобів, відкриті джерела аптечних мереж тощо. 

Вивчення правового поля надання ФД пацієнтам з набряками показав, що в 
Україні ФД надається в рамках чинного законодавства, включаючи Закони 
України «Основи законодавства України про охорону здоров'я», «Про державні 
фінансові гарантії медичного обслуговування населення», «Про лікарські 
засоби» та інші нормативно-правові акти. 

В Україні дозволено до застосування у медичній практиці (зареєстровано 
станом на серпень 2025 року) 123 торгових назв лікарських засобів (ЛЗ) 
сечогінної дії, які базуються на 11 міжнародних непатентованих назвах, 
переважно у твердих лікарських формах (76% асортименту). Аналіз структури 
ринку діуретиків засвідчив домінування монопрепаратів (108 із 123 торгових 
назв), що зумовлено їх універсальністю та можливістю індивідуального підбору 
доз. Більшість діуретиків (91 із 123) включено до Державного формуляру 
України, тоді як фітопрепарати та окремі нетіазидні засоби відсутні через 
обмежену доказову базу. Основні діючі речовини - гідрохлортіазид, фуросемід, 
індапамід і спіронолактон - представлені також у Національному переліку 
лікарських засобів, що підтверджує їх клінічну значущість. Понад 75% 
діуретиків мають необмежений термін реєстрації, що свідчить про стабільність 
асортименту та сталість споживання на фармацевтичному ринку України.  
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Визначено, що ринок сечогінних ЛЗ є конкурентним та сегментованим за 
походженням: 51% пропозицій припадає на іноземних виробники, а 49% - на 
вітчизняних. Серед іноземних компаній лідируючі позиції зайняла Німеччина, 
що представлена 5 компаніями-виробниками та 16 лікарськими препаратами 
(ЛП). Другу сходинку рейтингу посіла Індія – 7 фармацевтичних компаній та 10 
ЛП, а третю сходинку – Польща, що представлена в Україні 2 
фармацевтичними компаніями та 6 ЛП. Українські виробники також займають 
потужну позицію, особливо в сегменті рослинних сечогінних засобів та у групі 
інфузійних діуретиків. 

Результати проведеного дослідження засвідчили наявність гетерогенності 
економічної доступності діуретиків на ФР України, що проявляється у 
виразному розмежуванні між генеричними та брендовими лікарськими 
засобами, а також між продукцією вітчизняного та імпортного виробництва. 
Низькі значення коефіцієнта варіації цін (Ka.s., середнє = 0,0124) для більшості 
препаратів свідчать про відносну стабільність цінової політики у межах даної 
фармакотерапевтичної групи. Вищі значення Ka.s., зафіксовані для 
калійзберігаючих діуретиків (середнє = 0,0218), відображають більшу цінову 
варіабельність, що зумовлено домінуванням імпортних позицій та впливом 
валютних коливань, які ускладнюють прогнозування витрат пацієнтів із 
хронічними серцево-судинними патологіями.  

Показники коефіцієнта доступності (Kd) підтверджують загалом 
задовільний рівень економічної досяжності діуретиків, оскільки середня 
вартість упаковки становить незначну частку середньомісячного доходу 
споживачів. Найвищий рівень доступності притаманний рослинним і петльовим 
діуретикам, що визначає їх потенціал як економічно доцільних альтернатив у 
лікуванні артеріальної гіпертензії та набрякових синдромів, тоді як відносно 
нижчі показники для калійзберігаючих засобів відображають вищу середню 
ціну, характерну переважно для препаратів еплеренону порівняно зі 
спіронолактоном. 
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