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Актуальность. Микробная колонизация верхних дыхательных путей у 

детей с рекуррентными респираторными заболеваниями способна создавать 
условия для формирования бактериальных осложнений, что является 
прогностически неблагоприятным фактором. Оценка влияния на этот процесс 
наличия у часто болеющего ребенка сопутствующего синдрома 
вертебробазилярной артериальной системы позволит выделить дополнительный 
фактор риска негативного развития острой респираторной патологии. 

Цель работы: установить особенности микробной колонизации верхних 
дыхательных путей у детей с рекуррентными респираторными заболеваниями и 
синдромом вертебробазилярной артериальной системы. 

Материалы и методы: Под наблюдением находилось 84 ребенка в 
возрасте от 6 до 11 лет. Сформированы 2 группы наблюдения: 1) дети с 
рекуррентными респираторными заболеваниями и синдромом 
вертебробазилярной артериальной системы – 40 человек; 2) дети с 
рекуррентными респираторными заболеваниями без синдрома 
вертебробазилярной артериальной системы – 44 ребенка. Статистическая 
обработка осуществлялась методом Фишера. 

Результаты: Спектр микрофлоры верхних дыхательных путей был 
представлен у детей 1-й и 2-й групп наблюдения следующими 
микроорганизмами: грибы Str. pneumoniаe (32,5% и 25,1% соответственно, 
Р<0,05), Streptococcus spp. (28,6% и 12,2%, Р<0,05), H. Influenzae тип В (22,5% и 
10,1%, Р<0,05), M. catarrhallis (11,7% и 6,3%, Р<0,05), St. aureus (23,3% и 14,5%), 
Str. Pyogenes (13,5% и 3,0%, Р<0,05), Candida (16,5% и 10,0%, Р<0,05), 
Neisserium spp. (6,7% и 0%), Enterococcus (3,3% и 0%). 

Выводы: у детей с рекуррентными респираторными заболеваниями и 
синдромом вертебробазилярной артериальной системы имеет место более 
выраженная колонизация верхних дыхательных путей патогенной и 
условнопатогенной микрофлорой, что создает условия для формирования 
бактериальных осложнений со стороны органов дыхания. 


