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BUPAKEHICTD IHIEKCA 3YBHOI'O HAJIBOTY (PI)
IIPU NAPOJOHTUTI Y MEIIKAHIIIB
HPUOPOHTOBOI'O MICTA

Cepen YMHHUKIB PO3BUTKY 3aXBOPIOBaHb TKAHWH MapOJOHTA BAXKIJIHUBY POJIb
BIJIIFPAIOTh CUCTEMHI Ta ICUX0eMoIliiHi ¢akTopu [1, 2]. B ymoBax BoeHHOTO cTaHy
HaceJleHHs TNPUQPOHTOBUX TEPUTOPIN 3a3HAE XPOHIUHOTO CTPECy, IO MOXKeE
BILJIUBATH Ha MEpeOir 3amajibHUX MPOLECIB Y MAPOIOHTI.

Meta nociigzkeHHss. OIHUTU CTaH TIT€HU MPU TAPOJOHTHUTI Y MEIIKAHIIB
npu(pPOHTOBOrO MICTa Ta BHU3HAYUTU iX OCOOJMBOCTI B yMOBax TPHUBAJIOroO
MICUXOEMOIIIMHOTO HAaBaHTAKEHHSI.

Marepiaaum i wMeroau. IlpoBeaeHo mocnigkeHHss 87 TMalli€eHTIB 3
MapOJOHTUTOM PI3HOTO CTYNEHIO TSHKKOCTI BiKOM 25-65 pokiB. IHaexc 3yOHOTrO
HaJILOTy BU3HavaM 3 BukopuctanHsM Plaque Index (PI) Silness & Loe (1964).

CratuctuyHy o0poOKY 3/IHCHIOBAIM 3 BUKOPUCTAHHAM TMapaMETPUUHUX
METOJMIB; pe3yibTaTH mojaHo Ak M=£SD, npu p <0,05 pi3HHUIIO BBaXKaIu
JIOCTOBIPHOIO.

Pe3yabTaTu nociaigKeHHs

AHaJi3 MOKa3HUKIB TrieHd MOpoXHUHU poTa (PI) BUsSBUB UiTKY 3a7€XKHICTH iX
PO3MOJILTY BiJ CTYNEHS TSXKKOCTI MMAPOIOHTHUTY.

VY maifieHTiB 3 JIETKUM CTYINEHEM 3aXBOPIOBaHHS 3aJJ0BIJIbHUI PIBEHb TiTIEHU
(PI < 1) Buznaumnu npu6ausHo y 41,0 % Bunazakis;; He3aa0BUIbHMM cTaH (P1 > 2,0)
cnioctepiranu y 6mm3pko 9,0-11,0 % mamientis. Haitbinpma gactka xBopux (=47,7-
50,0 %) mana noka3nuk Pl y mexax 1,1-1,2.

[Ipy mnapoIOHTUTI CEPEAHBOTO CTYMEHS TSKKOCTI YacTKa MAaIlleHTIB 13
3a10BUIbHOIO TirieHoro (PI < 1) 3umxkyBanacs no 6iausbko 18,0 %, Toai sk y rpymi
nepeBaxkanu 3HauenHs PI 1,1-1,2 (=57,0-61,0 %). UacToTa HE3a10BIILHOT TITi€HU
3pocTtana a0 ~21,0-25,0 %.

VY mami€eHTiB 13 TSKKUM CTyNEHEM NapOJOHTUTY 33J0BUILHUI PIBEHb TiT1€HU
BUSIBIISLTM Juiie 'y 5-6 % BumankiB, tomi sk mnoHax 40,0-50,0 % mnarieHTiB
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peecTpyBasiu He3aA0BUTbHUH cTaH (PI> 2,0).

OTpuMaHi pe3ybTaTH 3arajioM Y3TOJKYIOThCS 3 TaHUMU Cy4acHOI HAyKOBO1
JITEpaTypH, OJHAK MAIOTh MIEBHI KUIBKICHI BiJIMIHHOCTI.

3a MaHWMH MDKHAPOTHUX JOCTIIKEHh YacTKa MAIll€HTIB 13 3aJI0BOJICHUM
piBueM ririenn (P1<1) npu nerxkomy cTymneHi MapoJOHTUTY CTAHOBUTH OJM3BKO
40,0-45,0 % [3], m0 y3roaxyeTbes 3 HammUMu pesyJibraramu (< 41,0 %). Boanouac
IpU CepeHBOMY CTYIICHI 3aXBOPIOBAHHS 1IeH MOKA3HUK Y JITEPATypl 3HUKYETHCS
10 20,0-25,0 %, To11 SIK y HaIIoMy JOCJIIPKeHH1 BiH cTaHOBUB ~ 18,0 %, 1110 € Aerio
HUKYHM.

Oco0nuBO1 yBaru 3aciyroBy€ 4acTKa IMAIIEHTIB 13 HE3aOBIILHOIO TITIEHOIO
(PI= 2,0). 3a manumu JiTepaTypH, NPU CEPEIHBOMY CTYNEHI MAPOJOHTUTY BOHA
cTaHoBUTH 011u3bK0 15,0-20,0 % [4], ToAl SIK y HAIIOMY JOCJIIIKEHH] 11e¥ MOKa3HUK
nocsirap 21,0-25,0 %. Ilpu TsKKOMY CTymHeHI 3axBOPIOBaHHS B JIITEpaTypl
HaBOJAThCS 3HadueHHs Ha piBHI 35,0-40,0 %, Tomi sk y Hamomy BHOIpI Iiei
noka3Huk nepesuiryBas 40,0-50,0 %.

Takum 4MHOM, y TAIIEHTIB MPUPPOHTOBOTO PETIOHY BI3HAYAETHCA TCHJICHIIIS
710 30UTBIIIEHHS] BUCOKUX 3HAYEHB 1HJIEKCY TIT€HU TIPHU CEPENIHIX 1 THKKUX GopMax
NAapOJOHTUTY MOPIBHAHO 3 JAaHUMU 1HIMX KpaiH. Lle Moxe OyTu moOBsi3aHO 3
BIJIMBOM XPOHIYHOT'O MCUXOEMOLIIMHOTO CTPECY, IO JAOBEJIECHO K (PAKTOp pU3UKY
3anajgbHUX 3aXBOPIOBAHG [ 5], @ TAKOK 3 0OMEKEHUM JJOCTYIIOM JI0 CTOMATOJIOT1YHO1
JIOTIOMOTH Ta TOTIPIICHHSAM TIT€HIYHOI TOBEIIHKM HACEJIECHHS B YMOBaX BOEHHOTO
CTaHy.
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