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Навчальна дисципліна «Гігієна та екологія»
Викладання навчальної нормативної дисципліни «Гігієна та екологія» проводиться на 3 році навчання впродовж 5, 6 семестрів. 
На вивчення дисципліни за даною спеціальністю відводиться 6 кредитів, тобто всього 180 годин, з них 120 годин аудиторних, з яких 20 – лекційних, 100– практичних занять і 60 на самостійну роботу студентів (СРС).

Організація навчального процесу здійснюється за кредитно-модульною системою відповідно до вимог Болонського процесу. 

Програма дисципліни складається з 2 модулів, до складу яких входять дев’ять змістових модулів. Обсяг навчального навантаження студентів описаний у кредитах ECTS – залікових кредитах, які зараховуються студентам при успішному засвоєнні ними відповідного модулю (залікового кредиту).

Опис навчального плану з дисципліни 

«Гігієна та екологія» 

	Структура навчальної

дисципліни
	Кількість годин, з них
	Рік навчання
	Вид контролю

	
	Всього
	Аудиторних
	СРС
	
	

	
	
	Лекцій
	Практ. занять
	
	
	

	
	90
	10
	40
	40
	3
	

	Кредитів ЕСТS
	6
	
	
	
	
	

	Заліковий 

кредит: 

Модуль 1
	90 год./

3 кред. 

ЕСТS
	10
	50
	30
	
	Підсумковий модульний контроль

	Заліковий 

кредит: 

Модуль 2
	90 год./

3 кред. 

ЕСТS
	10
	50
	30
	
	Підсумковий модульний контроль

	Змістових модулів 9
	
	
	
	
	
	Контроль практичних навичок

	в т. ч. підсумковий контроль засвоєння модуля 1,

модуля 2.
	2 год
2 год
	
	
	6

6
	
	


Примітка. Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної роботи становить: I семестр - аудиторне навантаження – 56%, СРС – 44%,            II семестр - аудиторне навантаження – 78%, СРС – 22%.
1. Головна мета навчальної дисципліни
Мета вивчення нормативної дисципліни «Гігієна та екологія» встановлюється на основі освітньо-професійної програми (ОПП) підготовки лікаря за фахом 1201 «Медицина» по спеціальності «Лікувальна справа» відповідно до блоку її змістових модулів і є основою для побудови змісту нормативної дисципліни. 
Навчальна мета навчальної дисципліни - розвиток у студентів наукового гігієнічного мислення, використання його для оцінки рівня здоров'я і діагностики захворювань, надання рекомендацій з гігієнічних питань здоровій та хворій людині, використання гігієнічних знань для оптимізації лікарняного середовища і профілактики госпітальної інфекції, виконання санітарного нагляду (в лікарні, стоматологічній поліклініці, військовій частині тощо), для кваліфікованого проведення санітарно-просвітньої роботи.
Мета вивчення нормативної дисципліни «Гігієна та екологія» визначається кінцевими цілями, які формулюються на основі освітньо-кваліфікаційної характеристики (ОКХ) та освітньо-професійної програми (ОПП) підготовки лікаря за спеціальністю «лікувальна справа». 
Кінцеві цілі вивчення навчальної дисципліни сформульовані у вигляді вмінь, цільових завдань, дій. На базі кінцевих цілей до кожного розділу програми сформульовані і відповідно розміщені конкретні цілі у вигляді необхідних умінь, дій, цільових завдань, надбання яких забезпечує досягнення кінцевої мети вивчення дисципліни. 

Кінцеві цілі вивчення дисципліни:

· аналізувати стан навколишнього середовища та вплив його факторів па здоров'я різних груп населення;

· демонструвати володіння методами гігієнічної оцінки впливу факторів навколишнього середовища на здоров'я населення;

· інтерпретувати основні закони гігієнічної науки та загальні закономірності зв'язку здоров'я з факторами і умовами середовища життєдіяльності;

· обґрунтувати гігієнічні заходи з профілактики захворювань інфекційного походження;

· планувати заходи по дотриманню здорового способу життя, особистої гігієни та впроваджувати їх в практику охорони здоров'я;

· планувати організаційні і змістовні заходи щодо запобіжного та поточного санітарного нагляду;
· узгоджувати плани проведення профілактичних заходів з планами розвитку територіальних, адміністративних та виробничих одиниць;
· аналізувати стан навколишнього середовища на підставі інтегральних критеріїв оцінки стану здоров'я населення;
· обґрунтовувати проведення профілактичних заходів у відповідності до основ чинного законодавства України.
У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен 

знати: 

· методи і засоби вивчення факторів навколишнього середовища та їх впливу на здоров(я здорової або хворої людини та громадське (суспільне) здоров(я, а також на умови побуту, праці, відпочинку, навчання, харчування, виховання, лікування;

· основні поняття, методи та засоби досліджень з фізики, хімії, біології, мікробіології, фізіології та інших попередніх курсів, які використовуються для дослідження факторів навколишнього середовища та їх впливу на організм і здоров’я;

· аналіз стану здоров’я населення чи окремих його контингентів у зв’язку з антропогенними та соціальними умовами життя та праці;

· первинну, вторинну та третинну профілактику захворювань, організацію, проведення та контроль за проведенням профілактичних заходів різними верствами населення;

· методи оцінки важкості та напруженості трудової, професійної діяльності, з метою визначення необхідності переведення працюючих з певними порушеннями їх здоров’я на полегшені види роботи, призначення лікувально-профілактичного харчування, диспансерного обслуговування, санаторно-курортного лікування, реабілітації;

· основи законодавства України в галузі гігієни та охорони праці;

вміти:

· проводити фізичні, хімічні, бактеріологічні вимірювання об’єктів навколишнього середовища та їх впливу на організм;

· рекомендувати методи і засоби режиму дня, навчання, праці, особистої гігієни, режиму харчування, використання природних факторів та комплексу методів і засобів загартування організму;

· надавати лікарські рекомендації та розпорядження по використанню методів і засобів профілактики внутрішньолікарняних інфекцій, інфекцій та інвазій серед населення при його обслуговуванні у поліклініці, вдома, в організованих колективах;

· проводити санітарно-просвітницьку роботу серед хворих, в організованих колективах та серед населення у цілому та інше 

2. ЗМІСТ програми навчальної дисципліни 
«Гігієна та екологія»
Модуль 1.  Загальні питания гігієни та екології
Змістовий модуль 1. Вступ в гігієну та екологію. Основи запобіжного та поточною санітарного нагляду.
Конкретні цілі:
· Трактувати поняття про гігієну як теоретичну основу профілактичної медицини.

· Пояснювати закони (постулати) гігієни та вміти використовувати їх в практичний діяльності лікаря.

· Інтерпретувати принципи гігієнічного нормування, методи і засоби гігієнічних досліджень, їх використання у проведенні запобіжного і поточного санітарного нагляду в різних галузях народного господарства, лікувально-профілактичних та оздоровчих закладах.

· Аналізувати етапи розвитку гігієни, становлення санітарно-гігієнічної служби як галузі практичної охорони здоров'я, внесок окремих вчених-гігієністів у досягнення її сучасного рівня.
Тема 1. Гігієна як наука, її мета, завдання, зміст, методи гігієнічних досліджень. Історія виникнення, основні етапи розвитку та сучасний стан гігієни.
Визначення гігієни як наукової дисципліни, її мета, задачі, зміст, зв'язок з іншими науками. 
Закони гігієни, основні закономірності, методи та методики гігієнічних досліджень 
Класифікація методів гігієни. Специфічні методи гігієнічних досліджень. 
Історія виникнення, основні етапи розвитку та сучасний стан гігієни.
Тема 2. Методика визначення та гігієнічна оцінка температури, вологості, швидкості руху повітря, їх впливу на теплообмін. Гігієнічна оцінка комплексного впливу параметрів мікроклімату на теплообмін людини (кататермометрія, еквівалентно-ефективні, результуючі температури).
Визначення поняття «мікроклімат» і фактори, що його формують. Температура повітря, радіаційна температура, їх гігієнічне значення, методи та засоби вимірювання (термометри, термографи). Вологість повітря, його показники: абсолютна, максимальна, відносна вологість, фізіологічна відносна вологість, дефіцит насичення, фізіологічний дефіцит насичення, точка роси та їх гігієнічне значення. 
Гігієнічне значення фізичних властивостей повітря (температури, вологості та швидкості руху повітря).
Показники мікроклімату закритих приміщень (температура, вологість, швидкість руху повітря та радіаційна температура).
Тема 3. Гігієнічні оцінка променистої енергії. Методи визначення інтенсивності та профілактичної дози ультрафіолетового (УФ) випромінювання і його використання з метою профілактики захворювань і санації повітряного середовища. 
Гігієнічне значення складових біосфери (атмосфери, гідросфери, літосфери).

Сонячний спектр на межі атмосфери та поверхні Землі. Вплив сонячної активності на живі організми Землі. Ультрафіолетове випромінювання Сонця, його спектр на межі з атмосферою та на поверхні Землі, біогенна та абіогенна дія, прилади для визначення інтенсивності, використання в медицині.

Гігієнічне значення ультрафіолетового випромінювання та використання його в медицині. Методи та прилади для визначення інтенсивності ультрафіолетової радіації. 
Поняття про еритемну та профілактичну дозу ультрафіолетового опромінення. Вплив «сонячної радіації» на здоров’я населення. 

Значення окремих середовищ біосфери та їх вплив на гігієнічні умови життя та його здоров’я.
Тема 4. Методики визначення концентрації СО2 та окиснюваності повітря як показників антропогенного забруднення повітря та вентиляції приміщень. Поняття про повітряний куб, необхідний та фактичний об’єм і кратність вентиляції, їх наукове обґрунтування. 

Методики визначення та гігієнічної оцінки природного та штучного освітлення.
Санітарний нагляд за чистотою повітря приміщень, населених людьми: визначення окиснюваності повітря та концентрації СО2 як санітарних показників його забруднення продуктами життєдіяльності організму (піт, шкіряне сало, омертвілий епідерміс, пил, мікроорганізми). Діоксид вуглецю як техногенний забруднювач повітря виробничих приміщень, де є горіння, бродіння, гниття (гарячі цехи, овочесховища, оглядові колодязі каналізації, комунікацій). Гранично допустимі концентрації СО2 в приміщеннях як санітарного показника забруднення повітря продуктами життєдіяльності організму та як забруднювача виробничих приміщень.

Основні джерела забруднення атмосферного повітря та комплекс заходів по зниженню рівнів забруднення. Гігієнічна оцінка забруднення повітря пилом, хімічними сполуками, мікроорганізмами за результатами лабораторних досліджень. Значення окремих середовищ біосфери та їх вплив на гігієнічні умови життя та здоров’я. 
Видиме опромінення Сонця, його спектр, гігієнічне значення, гігієнічне значення природного освітлення приміщень різного призначення (житлових, навчальних, лікарняних та інших).Методика оцінки природного освітлення приміщень. Гігієнічне значення штучного освітлення.

Стан природного освітлення закритих приміщень (світловий коефіцієнт, коефіцієнт природного освітлення та ін.), його гігієнічна оцінка. Стан штучного освітлення закритих приміщень (рівень освітленості, рівномірність його, яскравість джерел та відбитих поверхонь та ін.), його гігієнічна оцінка.
Методика гігієнічної оцінки штучного освітлення приміщень різного призначення; його показники, оцінка результатів. Гігієнічна характеристика джерел штучного освітлення. Види та системи штучного освітлення. Освітлювальна арматура та її гігієнічна оцінка.

Тема 5. Гігієна населених місць. Основи запобіжного санітарного нагляду. Методика експертизи будівельних проектів. 

Основи поточного санітарного нагляду. Методи санітарного обстеження об'єкту та оформлення акта обстеження чи санітарного опису.
Умови життя в населених пунктах та здоров’я людини. Особливості формування міського середовища і гігієнічні аспекти життя в сучасному місті. Урбанізація як соціально-гігієнічна проблема. Планування та забудова території населеного пункту.

Зміст запобіжного та поточного санітарного нагляду, гігієнічні аспекти діяльності лікаря в ході проведення лікувальних та оздоровчих заходів. Методи санітарного обстеження об'єкту та оформлення акта обстеження чи санітарного опису.
Тема 6. Підсумковий контроль засвоєння змістового модуля 1.
Змістовий модуль 2. Гігієна ґрунту. Гігієна води та водопостачання.
Конкретні цілі:
· Аналізувати гігієнічне, фізіологічне та епідеміологічне значення води, її роль у виникненні ендемічних та поширенні інфекційних захворювань та гельмінтозів з водним механізмом передачі збудників.

· Інтерпретувати органолептичні, хімічні і бактеріологічні показники якості води різних джерел.

· Описувати види водопостачання населених місць – централізованих та  децентралізованих систем. Визначати та оцінювати види покращання якості води – знезараження, знешкодження, очистку (освітлення), опріснення, дезактивацію та інші (спеціальні) види обробки води.

· Інтерпретувати гігієнічне значення ґрунту.

· Планувати і проводити профілактичні заходи по санітарній охороні ґрунту, з метою профілактики захворювань.

· Описувати та пояснювати особливості збору, видалення та знешкодження відходів з лікувально-профілактичних, закладів (стічних вод, відходів хірургічних, інфекційних відділень), та оздоровчих закладів (баз відпочинку) з наявністю та відсутністю каналізації.

Тема 7. Гігієна ґрунту та очистка населених місць. Методика гігієнічної оцінки ґрунту за даними санітарного обстеження ділянки та результатами лабораторного аналізу проб та очистка населених місць.
Ґрунт, визначення поняття. Механічна структура, фізичні властивості та хімічний склад ґрунту. Гігієнічна оцінка різних видів ґрунтів. Процеси та показники самоочищення ґрунту. Оцінка санітарного стану ґрунту за хімічними і біологічними показниками. Джерела забруднення ґрунту в сучасних умовах індустріалізації та хімізації народного господарства. Вплив забруднення ґрунту на здоров’я і санітарні умови життя населення. Роль ґрунту у виникненні і розповсюдженні інфекційних захворювань та інвазій, захворювань неінфекційної етіології, принципи профілактики.

Принципи очистки населених міст. Системи та споруди для тимчасового зберігання, видалення, знешкодження та утилізації твердих відходів. Сучасні методи знешкодження та утилізації твердих покидьків (заводи по їх переробці та утилізації, удосконаленні звалища, методи компостування, біотермічні камери та інші). Рідкі відходи, їх класифікація та санітарно-епідемічне значення Каналізування населених міст, його значення в профілактиці інфекційних захворювань. Вплив каналізування населених міст на санітарний стан ґрунту і умови проживання населення. Методи і споруди для очистки та зневаження рідких побутових стічних вод (великих населених міст, окремих об’єктів, зокрема лікувально-профілактичних та санаторно-оздоровчих).

Тема 8. Методика санітарного обстеження джерел водопостачання та відбору проб води для бактеріологічного і санітарно-хімічного дослідження. Методика оцінки питної води за результатом лабораторного аналізу проб.

Загальні гігієнічні вимоги до якості питної води, її органолептичних властивостей, хімічного складу, епідемічної безпеки. 
Вплив органолептичних властивостей питної води та рівень споживання води і стан санітарної культури населення. 
Вода як етіологічний фактор захворювань неінфекційної природи.

Роль води і умов водопостачання у розповсюдженні інфекційних захворювань. 
Інфекційні захворювання, збудники, які передаються водою (холера, черевний тиф, дизентерія та ін.). Роль санітарно-показових мікроорганізмів для оцінки якості питної води за бактеріальним складом. 

Тема 9. Методи і засоби очистки, знезараження води при централізованому і децентралізованому водопостачанні. 
Підсумковий контроль засвоєння змістового модуля 2.
Ендемічний зоб як гігієнічна проблема, його етіологія, профілактика (продукти моря, йодована сіль). Ендемічний флюороз та карієс як гігієнічна проблема, їх профілактика (дефторування, фторування води).

Карієс та ендемічний флюороз як гігієнічна проблема, їх профілактика. Гігієнічне значення фтору, вплив недостатнього вмісту його та деяких інших мікроелементів у воді на виникнення карієсу, ендемічного зобу та інших захворювань.

Небезпечність вмісту у воді різноманітних хімічних речовин природного походження та хімічних сполук антропогенного походження для здоров’я людини. Ендемічний флюороз, його стадії, водно-нітратна метгемоглобінемія. Методика визначення вмісту фтору у питній воді, оцінка отриманих даних. 

Організація та сумісне вивчення гігієністами і стоматологами ефективності фторування води для профілактики карієсу зубів, дефторування води для профілактики флюорозу зубів та корекції дози фтору в ній.
Змістовий модуль 3. Гігієна харчування.
Конкретні цілі:
· Інтерпретувати значення раціонального харчування для нормального росту, фізичного розвитку, збереження і зміцнення здоров’я, забезпечення активного довголіття людини.

· Пояснювати функції окремих харчових нутрієнтів (білків, жирів, вуглеводів, вітамінів, мінеральних солей, мікроелементів, смакових речовин).

· Планувати організацію профілактичних заходів щодо запобігання виникнення і розповсюдження інфекційних захворювань з аліментарним механізмом передачі, біо- та геогельмінтозів, харчових отруєнь.

· Обґрунтовувати значення дотримання умов раціонального харчування (його кількісної та якісної повноцінності, дотримання режиму харчування, відповідності якості продуктів і страв ферментним можливостям травної системи індивіда, безпечності в токсикологічному і епідемічному відношенні) у збереженні та зміцненні здоров’я.

· Обґрунтовувати і планувати організацію відповідним категоріям населення і окремим особам дієтичне, лікувально-профілактичне.

· Планувати організацію санітарного обстеження харчоблоків лікарень, оздоровчих закладів, відбір проб продуктів і блюд для лабораторних аналізів, оцінювати їх результати.
Тема 10. Методика розрахунку енерговитрат людини та її потреб у харчових речовинах. Методика оцінки адекватності харчування за меню-розкладкою. Наукові основи раціонального, превентивного, лікувально-дієтичного та лікувально-профілактичного харчування.

Методи вивчення енерговитрат. Одиниці енерговитрат. Індивідуальні особливості енергетичного обміну (ВОО). Рекомендовані величини фізіологічної потреби в енергії. Поняття про КФА. Методика розрахунку енерговитрат хронометражно-табличним методом. 

Методи вивчення фактичного харчування населення за меню-розкладкою.

«Норми фізіологічних потреб населення України в основних харчових речовинах та енергії» (1999р.). Принципи харчування людей різних за віком груп, професій, спортсменів. Роль харчування як дієвого фактора у процесах росту, розвитку організму, збереження та зміцнення здоров'я, збереження працездатності, стійкості до дії несприятливих факторів навколишнього середовища, профілактики старіння. Вплив харчування на загальне здоров’я. 
Тема 11. Методика вивчення та оцінка харчового статусу людини і медичного контролю за забезпеченням організму вітамінами.
Поняття про харчовий статус організму, методи його визначення та оцінки. Показники, ознаки, які характеризують порушення білкового, жирового, вуглеводного, вітамінного та мінерального статусів. Методи визначення та критерії оцінки харчового статусу організму. 

«Норми фізіологічних потреб населення України в основних харчових речовинах та енергії» (1999р.). Методи оцінки адекватності харчування, його раціональної корекції відповідно індивідуальним фізіологічним потребам у енергії та харчових речовинах (білках, жирах, вуглеводах, мінеральних речовинах, вітамінах).
Тема 12. Методика експертної оцінки харчових продуктів і готових страв за результатами їх лабораторного аналізу. Методи консервування харчових продуктів, їх гігієнічна характеристика. Харчові добавки, їх гігієнічна характеристика. Фізіолого-гігієнічне значення харчових нутрієнтів та гігієнічна характеристика харчових продуктів.
Фізіолого-гігієнічна роль білків. Наукове обґрунтування потреби у білках. Гігієнічні характеристики білків тваринного та рослинного походження. Показники якості білків. Джерела білків та незамінних амінокислот. 

Фізіолого-гігієнічна роль жирів. Показники якості жирів різного походження. Фізіолого-гігієнічна роль ненасичених жирних кислот, фосфоліпідів, стеринів. Наукове обґрунтування потреби організму в жирах Джерела жирів. Курінарні жири. «Перегріті жири».

Фізіолого-гігієнічна роль вуглеводів. Наукове обґрунтування потреби організму в простих та складних вуглеводах. Показники якості вуглеводів. Джерела вуглеводів. Поняття про рафіновані і «захищені» вуглеводи.

Вітаміни, мінеральні солі, смакові речовини, їх фізіолого-гігієнічна роль. Джерела вітамінів і мінеральних речовин. Мікро- та макроелементози, їх прояви і профілактика.

Гігієнічна та нутріціологічна характеристика основних продуктів харчування. Молоко та молочні продукти. М’ясо та м’ясопродукти, Риба, рибопродукти, продукти моря. Яйця. Овочі, фрукти, ягоди, зернові, бобові та олійні продукти. Захворювання пов’язані з вживанням неякісних продуктів, їх класифікація.

Поняття про біологічно активні добавки.

Раціональне харчування, його основні принципи. Роль окремих нутрієнтів харчового раціону, їх функціональні властивості та вплив на метаболічні процеси в організмі. Гігієнічні принципи раціонального харчування і методики визначення енерговитрат людини та її потреб в основних харчових речовинах.
Тема 13. Теоретичні аспекти та методика профілактики аліментарних та аліментарно-зумовлених захворювань. Гігієнічні основи лікувально-дієтичного та лікувально-профілактичного харчування.
Зв'язок харчування з виникненням та розвитком аліментарних та аліментарно-зумовлених захворювань. 
Нутрієнтний склад харчового раціону та його можливий вплив на розвиток захворювань. Гігієнічне значення харчових речовин (білків, вуглеводів, мінеральних речовин, вітамінів), продуктів харчування в профілактиці захворювань. Профілактика. 

Раціоналізація використання продуктів харчування у відповідності з віковими, професійними, індивідуальними особливостями. Дієтичне харчування.
Тема 14. Методика розслідування і профілактика харчових отруєнь.

Гігієнічний нагляд за харчуванням різних вікових груп, професій, хворих в стаціонарах, оздоровчих закладах. Парентеральне харчування, його гігієнічне обґрунтування.
Харчові отруєння, їх класифікація. Харчові токсикоінфекції: визначення, етіологія, діагностика, клініка, принципи профілактики. Бактерійні токсикози: ботулізм, стафілококовий токсикоз, їх етіологія, діагностика, клініка, профілактика. Мікотоксикози, їх етіологія, діагностика, клініка, профілактика. Харчові отруєння немікробної природи (продуктами токсичними за своєю природою; продуктами, які придбали отруйні властивості через умови зберігання; продуктами, що забрудненні токсичними речовинами (ксенобіотиками) – важкими металами, пестицидами та іншими. Харчові отруєння невстановленої етіології (уровська, гафська хвороби та інші), гіпотези їх виникнення, особливості клініки. Методика розслідування причин харчових отруєнь, участь і обов’язки лікарів-гігієністів та лікарів лікувального профілю. Роль лікаря у профілактиці харчових отруєнь. Інструктивно-методичні та законодавчі документи, які використовуються при розслідуванні харчових отруєнь та для їх профілактики.

Нутрієнтний склад харчового раціону та його можливий вплив на розвиток захворювань. Гігієнічне значення харчових речовин (білків, вуглеводів, мінеральних речовин, вітамінів), продуктів харчування в профілактиці захворювань. Профілактика. 

Раціоналізація використання продуктів харчування у відповідності з віковими, професійними, індивідуальними особливостями. 
Тема 15. Підсумковий контроль засвоєння змістового модуля 3.
Змістовий модуль 4.  Гігієна праці.
Конкретні цілі:
· Інтерпретувати поняття «робота, праця» з фізичної, фізіологічної, соціальної точок зору.

· Пояснювати фізіологічні зміни  в організмі, що виникають в процесі фізичної та розумової праці з метою попередження і запобігання передчасної втоми, попередження перевтоми та виникнення порушень у стані здоров’я працюючих.

· Пояснювати основи профілактичних заходів щодо усунення вимушеного положення тіла, перенапруження окремих органів і систем, монотонності праці, її важкості і напруженості і пов’язаних з ними патологічних станів.

· Описувати профілактичні заходи щодо негативного впливу шкідливих і небезпечних факторів і виробничого середовища (фізичних, хімічних, біологічних, психологічних, соціальних) та умов праці  на організм працюючих.

· Інтерпретувати основи санітарного та трудового законодавства в галузі гігієни праці і використовувати їх при роботі в медико-санітарних частинах, лікарських пунктах оздоровлення виробничих підприємств.

Тема 16. Гігієна та фізіологія праці. Класифікація факторів трудового процесу та виробничого середовища за важкістю, напруженістю та шкідливістю. Особливості гігієни праці в окремих галузях промислового та сільськогосподарського виробництва. Наукова організація праці. Атестація робочих місць за умовами праці. Санітарне законодавство в галузі охорони праці.

Методика гігієнічної оцінки важкості і напруженості праці, шкідливостей трудового процесу.
Робота і праця, визначення понять. Соціально-біологічна роль праці. Фізіологія праці. 
Зміни фізіологічних процесів в організмі людини під час роботи. Втома і перевтома. Профілактика перевтоми. 
Гігієна розумової праці. 

Фактори виробничого середовища та трудового процесу. 
Шкідливі чинники виробничого процесу, пов’язані з перенапруженням окремих органів і систем та неправильною організацією трудового процесу. 

Тема 17. Методика гігієнічної оцінки шуму, вібрації, виробничого мікроклімату.
Фізичні фактори виробничого середовища (шум, вібрація, ультрафіолетове випромінювання, рентгенівське випромінювання, ультразвук, надвисокі та ультрависокі частоти), профілактика шкідливого впливу. 

Засоби індивідуального захисту від шкідливих і небезпечних факторів виробничого середовища. 
Профілактика шкідливого впливу виробничих чинників на організм працюючих у несприятливих виробничих умовах.
Тема 18. Методика визначення запиленості, хімічних забруднень виробничого середовища. Професійні захворювання і отруєння та їх профілактика. 
Підсумковий контроль засвоєння змістового модуля 4.

Методика розслідування професійних захворювань та отруєнь. Попередні та періодичні медичні огляди як заходи їх профілактики.

Хімічні фактори виробничого середовища (ртуть, свинець, полімерні матеріали та інше). Захворювання, що ними викликаються, заходи профілактики. 

Біологічні фактори, бактеріальне забруднення повітря, профілактика їх шкідливої дії. Заходи по оздоровленню умов праці медичних працівників.

Тема 19. Підсумковий тестовий контроль засвоєння модуля 1 «Загальні питання гігієни та екології».

Тема 20. Підсумковий тестовий контроль засвоєння модуля 2 «Загальні питання гігієни та екології».

МОДУЛЬ 2: «Спеціальні питання гігієни та екології»

(для вітчизняних студентів)

Змістовий модуль 1. Екологія людини, її методи та основні закони.
· Дати визначення поняття екології людини, її предмету, методів та розглянути її зв’язок з гігієною.

· Познайомитись зі структурою та функціонуванням екосистем та з найбільшою із них – біосферою.

· Інтерпретувати дію екологічних факторів на біосистеми.

· За допомогою кількісних методів уміти вивчати структуру та функціонування природних і створених людиною екосистем та дію денатурованої біосфери на здоров’я людей.

· Познайомитись з основними законами екології та вміти використовувати їх в гігієні.

· Уміти прогнозувати антропогенні зміни природи та розробляти заходи збереження середовища існування людини, користуючись науковими основами раціональної експлуатації природних ресурсів.
Тема 1. Екологія людини, як наука. Структура та функціонування екологічних систем. Екологічні фактори та їх дія на екосистеми. Основні закони екології.

Методологічні та методичні основи вивчення здоров'я у залежності від стану навколишнього середовища. Вибір зон спостереження. Комплексна оцінка стану навколишнього середовища. Розрахунок здоров’я населення у зв’язку з впливом навколишнього середовища та впровадження заходів профілактики його негативного впливу.
Поняття екології людини, її предмету, методів та її зв’язку з гігієною. Структура та функціонуванням екосистем, найбільшої з них – біосфери. Значення окремих середовищ біосфери та їх вплив на гігієнічні умови життя та його здоров’я. 

Дія екологічних факторів на біосистеми. Структура та функціонування природних і створених людиною екосистем та дія денатурованої біосфери на здоров’я людей. Основні закони екології, використання їх в гігієні. Заходи збереження середовища існування людини. 

Тема 2. Методи вивчення дії денатурованої біосфери на здоров’я населення. Методика гігієнічної оцінки впливу клімато-погодних умов на здоров'я людини. Акліматизація. Профілактика метеотропних реакцій.
· Здоровий спосіб життя, особиста гігієна. Фізична культура, основи загартування. Профілактика алкоголізму, наркоманії, токсикоманії, тютюнопаління. 
Прогнозування антропогенних змін природи. Наукові основи раціональної експлуатації природних ресурсів. 

Заходи збереження середовища існування людини. 

Здоровий спосіб життя, визначення, зміст. Особиста гігієна як галузь гігієнічної науки, її зміст та значення для збереження і зміцнення здоров’я в сучасних умовах.

Загартування, визначення поняття. Фактори та принципи загартування. Фізична культура як один з найважливіших елементів особистої гігієни в сучасних умовах. Види фізичної культури, значення ранкової гігієнічної гімнастики, перебування на свіжому повітрі, прогулянок для попередження захворювань. 

Тема 3. Поняття про психогігієну, психопрофілактику, медичну біоритмологію та хроногігієну, методи їх дослідження та гігієнічна оцінка. Психогігієнічні основи повсякденної діяльності людини, гігієнічні аспекти медичної біоритмології. Методика гігієнічної оцінки засобів по догляду за ротовою порожниною. 
Санітарна очистка населених місць. Загальна схема та споруди для очистки побутових стічних вод.

Основи психогігієни. Ятрогенне, лікувальне, профілактичне значення слова у побуті, на виробництві, у взаєминах між лікарем та хворим. Рухова активність. Поняття про активний та пасивний відпочинок. Гігієна сну.

Гігієна одягу та взуття. Негативні наслідки для здоров’я активного та пасивного паління тютюну. Несприятливий вплив на здоров’я надмірного вживання алкоголю. Наркоманії та токсикоманії, їх шкідливий вплив на здоров’я. 

Медико-соціальні проблеми, значення, шляхи та засоби профілактики шкідливих звичок. 

Гігієна тіла та ротової порожнини. Сучасні засоби догляду за порожниною рота (зубні щітки, пасти, еліксири та інше), вимоги до матеріалів виготовлення їх та готових виробів, їх гігієнічна оцінка. Засоби догляду за порожниною рота, їх гігієнічна оцінка.

Принципи очистки населених міст. Системи та споруди для тимчасового зберігання, видалення, знешкодження та утилізації твердих відходів. 

Сучасні методи знешкодження та утилізації твердих покидьків (заводи по їх переробці та утилізації, удосконаленні звалища, методи компостування, біотермічні камери та інші). 

Рідкі відходи, їх класифікація та санітарно-епідемічне значення. Каналізування населених міст, його значення в профілактиці інфекційних захворювань. Вплив каналізування населених міст на санітарний стан ґрунту і умови проживання населення. 

Методи і споруди для очистки та зневаження рідких побутових стічних вод (великих населених міст, окремих об’єктів, зокрема лікувально-профілактичних та санаторно-оздоровчих).
Тема 4. Підсумковий контроль засвоєння змістового модуля 1.
Змістовий модуль 2. Гігієна дітей і підлітків.
· Описувати та ідентифікувати фактори та умови навколишнього середовища, що впливають на формування здоров’я дітей та підлітків.

· Аналізувати основні критерії здоров’я дітей та підлітків (функціональний стан, опірність, гармонійність розвитку провідних систем організму).

· Пояснювати та використовувати методики гігієнічної оцінки фізичного розвитку дітей і підлітків та організованих дитячих колективів.

· Пояснювати та вміти планувати та здійснювати заходи навчального і виховного процесу в дошкільних та шкільних навчальних закладах різного типу (регламентація режиму дня, шкільного і позашкільного навантаження та відпочинку, елементів фізичного навантаження, харчування дітей різних вікових груп).

· Пояснювати гігієнічні особливості планування та режими експлуатації дошкільних та шкільних будівель і окремих приміщень (класів, кабінетів, майстерень) для забезпечення належних умов перебування в них дітей і підлітків.

· Описувати основи санітарного законодавства у галузі гігієни дітей та підлітків.
Тема 5. Гігієна дітей та підлітків. Закономірності росту і розвитку дитячого організму Методи дослідження та оцінка впливу факторів навколишнього середовища на здоров’я дітей та підлітків, визначення групи здоров’я та фізичного розвитку.
Фактори та умови навколишнього середовища, що впливають на здоров’я дітей і підлітків. Методика комплексної оцінки стану здоров’я дітей і підлітків. Основні критерії здоров’я. Стоматологічне здоров’я дітей та підлітків. Розподіл дітей і підлітків за групами здоров’я. 

Фізичний розвиток як провідний показник стану здоров’я. Основні показники та регіональні стандарти фізичного розвитку. Методики гігієнічної оцінки фізичного розвитку індивідууму та дитячого колективу. Регіональні стандарти фізичного розвитку сучасні уявлення про акселерацію. 

Тема 6. Методи вивчення вікових психофізіологічних особливостей дітей та підлітків. Гігієнічна оцінка навчально-виховного режиму дітей різних вікових груп.

Гігієнічні основи планування і обладнання дошкільних і шкільних закладів, методика їх гігієнічної оцінки.

Поняття про біологічний та календарний вік.

Шкільна зрілість. Поняття про режим дня, їх типи. Види діяльності. 

Гігієна навчальних занять у школі. Організація навчально-виховного процесу в закладах освіти нового типу. Методика гігієнічної оцінки режиму дня, розкладу уроків, організації проведення уроку в школі. 

Організація харчування дітей в дитячих дошкільних та шкільних навчально-виховних закладах та контроль за ним. 

Гігієна фізичного виховання дітей і підлітків. Поняття про рухову активність. Профілактика гіпокінезії. Основні види, форми та засоби фізичної культури.
Гігієнічні основи планування і обладнання дошкільних і шкільних закладів, методика їх гігієнічної оцінки.

Санітарно-технічний благоустрій дошкільних і шкільних закладів (наявність водопроводу, гарячого водопостачання, каналізація, вентиляція, електрозабезпечення тощо). 

Гігієнічні умови організації санітарно-протиепідемічного режиму в дошкільних і шкільних закладах.

Методи і засоби профілактики. Методи об’єктивного контролю за дотриманням гігієнічних умов в дошкільних і шкільних закладах.
Тема 7. Підсумковий контроль засвоєння змістового модуля 2.
Змістовий модуль 3. Гігієна лікувально-профілактичних закладів.
· Інтерпретувати значення оптимального гігієнічного режиму лікувально-профілактичних закладів для підвищення ефективності лікування хворих, профілактики внутрішньолікарняних інфекцій, створення оптимальних умов праці персоналу та їх поліпшення.

· Пояснювати гігієнічні вимоги до земельних ділянок для розміщення лікувально-профілактичних, оздоровчих закладів, їх забудови, до планування, обладнання і режиму експлуатації окремих відділень (приймальних, соматичних, дитячих, інфекційних, психоневрологічних) палатних секцій і палат, спеціалізованих приміщень.

· Пояснювати дотримання санітарно-гігієнічного і протиепідемічного режиму у лікарнях, оздоровчих закладах, заходів профілактики внутрішньо-лікарняних інфекцій.

· Інтерпретувати гігієнічне значення для лікування, реабілітації пацієнтів, створення оптимальних умов роботи персоналу: освітлення, опалення, вентиляції, санітарної обробки приміщень, пацієнтів, збору, видалення і знешкодження рідких і твердих відходів. 

· Планувати організацію санітарного обстеження харчоблоків лікарень, оздоровчих закладів, відбір проб продуктів і блюд для лабораторних аналізів, оцінювати їх результати.

· Описувати зони спостереження (дослідну і контрольну), розраховувати та аналізувати інтегральні індекси забруднення навколишнього середовища за кратністю перевищення ГДК і за бальною оцінкою, розраховувати та тлумачити показники, що характеризують рівень здоров’я та інтегральний індекс здоров’я, розробляти на їх підставі, профілактичні заходи.

Тема 8. Гігієна лікувально-профілактичних закладів, їх планування та устаткування. Гігієнічні заходи оптимізації умов перебування хворих у лікарнях, гігієна праці медичних працівників. Особливості планування та облаштування спеціалізованих лікарень та відділень.
Сучасні системи забудови лікарень (централізована, блочна, децентралізована, павільйонна, змішана), їх порівняльна гігієнічна оцінка, перспективи удосконалення. Гігієнічні вимоги до земельних ділянок розміщення лікарень. Гігієнічні вимоги до основних показників забудови (віддаленість від джерел забруднення повітря, ґрунту, площа, щільність забудови та озеленення, взаєморозташування будівель, санітарний благоустрій ділянки), функціональне зонування території. 

Гігієнічні вимоги до планування, обладнання і режиму експлуатації відділень: приймальних (для соматичних, інфекційних, дитячих відділень), терапевтичного, хірургічного, інфекційного профілю, дитячих відділень, спеціалізованих лікарень (психоневрологічних, фтизіатричних та інших). Палатна секція, її склад, лікарняна палата, варіанти її планування і обладнання для соматичних хворих, інфекційних, психічних, реанімації, реабілітації. Особливості планування боксів, напівбоксів в інфекційних, дитячих відділеннях лікарні. Гігієнічні вимоги до площі, кубатури палат, їх наукове обґрунтування. Вимоги до орієнтації вікон палат, мікроклімату, повітряного середовища, освітлення, опалення, вентиляції, шумового режиму. 

Тема 9. Гігієнічна оцінка умов перебування хворих та гігієна праці медичних працівників в ЛПЗ. Гігієнічна оцінка тканин та побутового, виробничого, лікарняного одягу. 

Значення оптимального гігієнічного режиму лікувально-профілактичних закладів для підвищення ефективності лікування хворих, профілактики внутрішньолікарняних інфекцій, створення оптимальних умов праці персоналу та їх поліпшення. 

Дотримання санітарно-гігієнічного і протиепідемічного режиму у лікарнях, оздоровчих закладах, заходів профілактики внутрішньо-лікарняних інфекцій. 
Створення оптимальних умов роботи персоналу: освітлення, опалення, вентиляції, санітарної обробки приміщень, пацієнтів, збору, видалення і знешкодження рідких і твердих відходів.
Гігієнічна оцінка тканин та побутового, виробничого, лікарняного одягу. 

Тема 10. Лікарсько-санітарний нагляд за організацією харчування в ЛПЗ (обстеження харчоблоку в лікарні з оформленням акту обстеження).

Організація санітарного обстеження харчоблоків лікарень, оздоровчих закладів, відбір проб продуктів і блюд для лабораторних аналізів, оцінювання їх результати. 

Профілактика харчових отруєнь та інфекцій у стаціонарі. Організація і засоби об’єктивного контролю за здоров’ям персоналу харчоблоків лікарень та дотримання ним вимог особистої гігієни. 
11. Підсумковий контроль засвоєння змістового модуля 3.
Змістовий модуль 4. Радіаційна гігієна.
· Пояснювати основи та біологічну дію джерел іонізуючої радіації, її використання в медицині, науці, енергетиці, інших галузях.

· Робити висновки щодо радіаційного контролю за умовами роботи з закритими та відкритими джерелами іонізуючої радіації та захисту від її несприятливої дії законодавчими, організаційними методами та методиками, основаними на фізичних законах послаблення випромінювань.

· Трактувати (аналізувати) протирадіаційний захист персоналу та радіаційну безпеку пацієнтів в рентгенологічних, радіологічних підрозділах лікувальних закладів.
Тема 12. Методи контролю протирадіаційного захисту персоналу та радіаційна безпека населення при використанні іонізуючих випромінювань у виробництві, наукових дослідженнях, лікувальних закладах.
Поняття про закриті та відкриті джерела іонізуючих випромінювань, особливості радіаційної небезпеки і протирадіаційного захисту при роботі з ними. Протирадіаційний захист працюючих з радіонуклідами та іншими джерелами іонізуючих випромінювань як гігієнічна проблема, її сутність та основні принципи реалізації.

Медичні рентгенорадіологічні діагностичні процедури для населення та працівників стоматологічних закладів як основні компоненти променевого навантаження людей, їх гігієнічна оцінка та спеціальні заходи по зниженню рівня їх внеску в сумарну дозу опромінення.

Умови, які визначають радіаційну небезпеку при роботі з радіонуклідами та іншими джерелами іонізуючих випромінювань. 

Гігієнічне нормування іонізуючих випромінювань. Норми радіаційної безпеки України (НРБУ-97), їх значення та основні положення. Основні санітарні правила протирадіаційного захисту України – (ОСПУ-01) як Державний нормативний документ, що визначає основні вимоги щодо здійснення протирадіаційного захисту в умовах практичної діяльності. Обов’язкові засоби індивідуального радіаційного захисту. 

Тема 13. Розрахункові методи оцінки радіаційної безпеки та параметрів захисту від зовнішнього випромінювання. Гігієнічна оцінка протирадіаційного захисту персоналу і радіаційної безпеки пацієнтів при застосуванні іонізуючої радіації в лікувальних закладах.

Методологічні та методичні основи вивчення здоров’я у залежності від стану навколишнього середовища.

Радіаційна гігієна, протирадіаційний захист в медичних закладах та інших об’єктах, де використовуються джерела іонізуючої радіації. Методи і засоби радіаційного контролю: розрахункові та інструментальні. Радіаційне забруднення довкілля. Гігієнічні аспекти аварії на Чорнобильській АЕС.
Іонізуючі випромінювання як виробнича шкідливість. Основні дози опромінення, їх характеристика. 

Поняття протирадіаційного захисту персоналу і радіаційної безпеки пацієнтів при застосуванні радіонуклідів та інших джерел іонізуючих випромінювань. 

Радіаційна безпека пацієнтів та персоналу при рентгенологічних дослідженнях. 

Радіаційний контроль за виробничим середовищем та індивідуальними дозами опромінення персоналу, медичний контроль за здоров’ям працюючих.

Принципи радіаційної небезпеки. Радіаційне забруднення довкілля. Гігієнічні аспекти аварії на Чорнобильській АЕС.

Тема 14. Підсумковий контроль засвоєння змістового модуля 4.
Змістовий модуль 5. Гігієна надзвичайних станів.
· Пояснювати необхідність і невідкладність медичної, протипожежної та інших видів допомоги потерпілим від надзвичайних ситуацій різного ґенезу (природних, техногенних, соціальних). 

· Вирізняти міжнародні та національні організаційні структури по наданню допомоги потерпілим від різного виду лихоліть та ліквідації їх наслідків.

· Планувати медичну допомогу потерпілим у катастрофах, інших катаклізмах, їх життєзабезпечення (розміщення, водопостачання, харчування, зняття стресу).

· Пояснювати принципи організації та проведення санітарного нагляду за розміщенням у польових умовах, водопостачанням, харчуванням, умовами праці ліквідаторів наслідків катастроф та інших надзвичайних станів.
Тема 15. Організація санітарно-гігієнічних заходів при надзвичайних ситуаціях. Гігієна польового розміщення цивільних формувань та умови їх праці при ліквідації наслідків катастроф. 

Необхідність і невідкладність медичної, протипожежної та інших видів допомоги потерпілим від надзвичайних ситуацій різного ґенезу (природних, техногенних, соціальних). 
Медична допомога потерпілим у катастрофах, інших катаклізмах, їх життєзабезпечення (розміщення, водопостачання, харчування, зняття стресу). 
Тема 16. Організація і проведення санітарного нагляду за водопостачанням цивільних формувань і потерпілого населення у польових умовах при надзвичайних ситуаціях. Вибір джерел води та оцінка її якості за допомогою табельних засобів.
Принципи організації та проведення санітарного нагляду за розміщенням у польових умовах, водопостачанням, харчуванням, умовами праці ліквідаторів наслідків катастроф та інших надзвичайних станів. 
Вибір джерел води та оцінка її якості за допомогою табельних засобів.
Тема 17. Організація і проведення санітарного нагляду за харчуванням цивільних формувань і потерпілого населення у польових умовах при надзвичайних ситуаціях. Контроль за повноцінністю і безпечністю харчування .
Організація і проведення санітарного нагляду за повноцінністю та безпечністю харчування цивільних формувань у польових умовах при надзвичайних ситуаціях. Контроль за повноцінністю і безпечністю харчування. Організація і проведення медичної експертизи продовольства у польових умовах при надзвичайних ситуаціях за допомогою табельних засобів.
Тема 18. Організація і проведення санітарного нагляду за умовами праці ліквідаторів наслідків надзвичайних ситуацій. 

Принципи організації та проведення санітарного нагляду за розміщенням у польових умовах, водопостачанням, харчуванням. умовами праці ліквідаторів наслідків катастроф та інших надзвичайних станів.
Підсумковий контроль засвоєння змістового модуля 5.
Тема 19. Підсумковий контроль засвоєння модуля. «Спеціальні питання гігієни та екології».
Тема 20. Підсумковий контроль засвоєння модуля. «Спеціальні питання гігієни та екології».
Змістовий модуль 5'. Тропічна гігієна.

· Засвоїти гігієнічні особливості проживання та праці населення в умовах тропічного і жаркого клімату

· Оволодіти методикою оцінки теплообміну та терморегуляції організму в умовах жаркого і тропічного клімату.

· Ознайомитись з видами патології населення жарких і тропічних країн.

· Засвоїти особливості водопостачання населення тропічних регіонів.

· Оволодіти методами медичного контролю за водопостачанням населення жарких і тропічних регіонів та профілактики захворювань водного походження.

· Ознайомитись з соціально-гігієнічними, токсикологічними, епідеміологічними особливостями харчування населення тропіків.

3. Структура залікових кредитів – 2 модулів 
навчальної дисципліни «Гігієна та екологія»

	Назви змістових модулів і тем
	Денна форма

кількість годин

	
	Усього
	Лекції
	Практичні 
	Лабораторні
	Індивідуальні
	СРС

	МОДУЛЬ 1. Загальні питания гігієни та екології
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. Вступ до гігієни та екології. Основи запобіжного і поточного санітарного нагляду.

	1. Гігієна як наука, її мета, завдання, зміст, методи гігієнічних досліджень. Історія виникнення, основні етапи розвитку та сучасний стан гігієни.
	4
	1
	2
	
	
	1

	2. Методика визначення та гігієнічна оцінка температури, вологості, швидкості руху повітря, їх впливу на теплообмін. Гігієнічна оцінка комплексного впливу параметрів мікроклімату на теплообмін людини (кататермометрія, еквівалентно-ефективні, результуючі температури). 
	4
	
	
	2
	
	2

	3. Гігієнічні оцінка променистої енергії. Методи визначення інтенсивності та профілактичної дози ультрафіолетового (УФ) випромінювання і його використання з метою профілактики захворювань і санації повітряного середовища. 

Гігієнічне значення складових біосфери (атмосфери, гідросфери, літосфери). 
	3

2
	1
	
	2
	
	1

1

	4. Методики визначення концентрації СО2 та окиснюваності повітря як показників антропогенного забруднення повітря та вентиляції приміщень. Поняття про повітряний куб, необхідний та фактичний об’єм і кратність вентиляції, їх наукове обґрунтування. 

Методики визначення та гігієнічної оцінки природного та штучного освітлення.
	3

3
	
	
	2

2
	
	1

1

	5. Гігієна населених місць. Основи запобіжного санітарного нагляду. Методика експертизи будівельних проектів. 

Основи поточного санітарного нагляду. Методи санітарного обстеження об'єкту та оформлення акта обстеження чи санітарного опису.
	1

1
	
	
	
	
	1

1

	6. Змістовий модуль 1. 
	2
	
	2
	
	
	

	ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2. Гігієна ґрунту. Гігієна води та водопостачання.

	7. Гігієна ґрунту та очистка населених місць. Методика гігієнічної оцінки ґрунту за даними санітарного обстеження ділянки та результатами лабораторного аналізу проб та очистка населених місць. 
	4
	1
	
	2
	
	1

	8. Методика санітарного обстеження джерел водопостачання та відбору проб води для бактеріологічного і санітарно-хімічного дослідження.

Методика оцінки питної води за результатом лабораторного аналізу проб.
	5
	2
	
	2
	
	1

	9. Методи і засоби очистки, знезараження води при централізованому і децентралізованому водопостачанні. Змістовий модуль 2.
Ендемічний зоб як гігієнічна проблема, його етіологія, профілактика (продукти моря, йодована сіль). 

Ендемічний флюороз та карієс як гігієнічна проблема, їх профілактика (дефторування, фторування води).
	4

2

2
	
	2
	
	
	2

2

2

	ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 3. Гігієна харчування.

	10. Методика розрахунку енерговитрат людини та її потреб у харчових речовинах. Методика оцінки адекватності харчування за меню-розкладкою.

Наукові основи раціонального, превентивного, лікувально-дієтичного та лікувально-профілактичного харчування.
	6

2
	1

1
	2
	
	
	3

1

	11. Методика вивчення та оцінка харчового статусу людини і медичного контролю за забезпеченням організму вітамінами.
	3
	
	
	2
	
	1

	12. Методика експертної оцінки харчових продуктів і готових страв за результатами їх лабораторного аналізу.

Методи консервування харчових продуктів, їх гігієнічна характеристика. Харчові добавки, їх гігієнічна характеристика.

Фізіолого-гігієнічне значення харчових нутрієнтів та гігієнічна характеристика харчових продуктів.
	4

2

2
	
	
	2
	
	2

2
2

	13. Теоретичні аспекти та методика профілактики аліментарних та аліментарно-зумовлених захворювань. Гігієнічні основи лікувально-дієтичного та лікувально-профілактичного харчування.
	4
	
	2
	
	
	2

	14. Методика розслідування і профілактика 

харчових отруєнь.

Гігієнічний нагляд за харчуванням різних вікових груп, професій, хворих в стаціонарах, оздоровчих закладах. Парентеральне харчування, його гігієнічне обґрунтування.
	3

2
	
	2
	
	
	1

2

	15. Змістовий модуль 3.
	2
	
	2
	
	
	

	ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 4. Гігієна праці.

	16. Гігієна та фізіологія праці. Класифікація факторів трудового процесу та виробничого середовища за важкістю, напруженістю та шкідливістю. Особливості гігієни праці в окремих галузях промислового та сільськогосподарського виробництва. Наукова організація праці. Атестація робочих місць за умовами праці. Санітарне законодавство в галузі охорони праці.

Методика гігієнічної оцінки важкості і напруженості праці, шкідливостей трудового процесу. 
	6
	2
	2
	
	
	2

	17. Методика гігієнічної оцінки шуму, вібрації, виробничого мікроклімату.
	3
	
	
	2
	
	1

	18. Методика визначення запиленості, хімічних забруднень виробничого середовища. Професійні захворювання і отруєння та їх профілактика. Змістовий модуль 4.

Методика розслідування професійних захворювань та отруєнь. Попередні та періодичні медичні огляди як заходи їх профілактики.
	
	1
	2
	
	
	2

2

	19. Підсумковий контроль засвоєння модуля. «Спеціальні питання гігієни та екології».
	2
	
	2
	
	
	

	20. Підсумковий контроль засвоєння модуля. «Спеціальні питання гігієни та екології».
	2
	
	2
	
	
	

	Усього  годин-90

Кредитів  ECTS-6,0

Аудиторна робота 56%

Самостійна робота студента 44%
	90
	10
	22
	18
	
	40

	МОДУЛЬ 2: «Спеціальні питання гігієни та екології»

(для вітчизняних студентів)

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1.  Екологія людини, її методи та основні закони

	1. Екологія людини, як наука. Структура та функціонування екологічних систем. Екологічні фактори та їх дія на екосистеми. Основні закони екології.

Методологічні та методичні основи вивчення здоров'я у залежності від стану навколишнього середовища. Вибір зон спостереження. Комплексна оцінка стану навколишнього середовища. Розрахунок здоров’я населення у зв’язку з впливом навколишнього середовища та впровадження заходів профілактики його негативного впливу.
	5
	1
	3
	
	
	1

	2. Методи вивчення дії денатурованої біосфери на здоров’я населення.

Методика гігієнічної оцінки впливу клімато-погодних умов на здоров'я людини. Акліматизація. Профілактика метеотропних реакцій.
	5
	1
	3
	
	
	1

	Здоровий спосіб життя, особиста гігієна. Фізична культура, основи загартування. Профілактика алкоголізму, наркоманії, токсикоманії, тютюнопаління. 
	2
	1
	
	
	
	1

	3. Поняття про психогігієну, психопрофілактику, медичну біоритмологію та хроногігієну, методи їх дослідження та гігієнічна оцінка.

Психогігієнічні основи повсякденної діяльності людини, гігієнічні аспекти медичної біоритмології. Методика гігієнічної оцінки засобів по догляду за ротовою порожниною.
	5
	1
	3
	
	
	1

	Санітарна очистка населених місць. Загальна схема та споруди для очистки побутових стічних вод.
	1
	
	
	
	
	1

	4. Змістовий модуль 1.
	3
	
	3
	
	
	

	ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2. Гігієна дітей та підлітків.

	5. Гігієна дітей та підлітків. Закономірності росту і розвитку дитячого організму Методи дослідження та оцінка впливу факторів навколишнього середовища на здоров’я дітей та підлітків, визначення групи здоров’я та фізичного розвитку.
	6
	1
	3
	
	
	2


	6. Методи вивчення вікових психофізіологічних особливостей дітей та підлітків. Гігієнічна оцінка навчально-виховного режиму дітей різних вікових груп.
	5
	
	3
	
	
	2

	Гігієнічні основи планування і обладнання дошкільних і шкільних закладів, методика їх гігієнічної оцінки.
	3
	
	
	
	
	3

	7. Змістовий модуль 2.
	3
	
	3
	
	
	

	ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 3. Гігієна лікувально-профілактичних закладів.

	8. Гігієна лікувально-профілактичних закладів, їх планування та устаткування. Гігієнічні заходи оптимізації умов перебування хворих у лікарнях, гігієна праці медичних працівників. Особливості планування та облаштування спеціалізованих лікарень та відділень.
	6
	2
	3
	
	
	1

	9. Гігієнічна оцінка умов перебування хворих та гігієна праці медичних працівників в ЛПЗ. Гігієнічна оцінка тканин та побутового, виробничого, лікарняного одягу.
	5
	
	3
	
	
	2

	10.Лікарсько-санітарний нагляд за організацією харчування в ЛПЗ (обстеження харчоблоку в лікарні з оформленням акту обстеження).
	3
	
	3
	
	
	

	11. Змістовий модуль 3.
	3
	
	3
	
	
	

	ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 4. Радіаційна гігієна.

	12. Методи контролю протирадіаційного захисту персоналу та радіаційна безпека населення при використанні іонізуючих випромінювань у виробництві, наукових дослідженнях, лікувальних закладах.
	4
	
	
	3
	
	1

	13. Розрахункові методи оцінки радіаційної безпеки та параметрів захисту від зовнішнього випромінювання. Гігієнічна оцінка протирадіаційного захисту персоналу і радіаційної безпеки пацієнтів при застосуванні іонізуючої радіації в лікувальних закладах.

Методологічні та методичні основи вивчення здоров’я у залежності від стану навколишнього середовища.

Радіаційна гігієна, протирадіаційний захист в медичних закладах та інших об’єктах, де використовуються джерела іонізуючої радіації. Методи і засоби радіаційного контролю: розрахункові та інструментальні. Радіаційне забруднення довкілля. Гігієнічні аспекти аварії на Чорнобильській АЕС.
	3

2

2
	2
	3
	
	
	2

	14. Змістовий модуль 4.
	3
	
	3
	
	
	

	ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 5. Гігієна надзвичайних станів.

	15. Організація санітарно – гігієнічних заходів при надзвичайних ситуаціях. Гігієна польового розміщення цивільних формувань та умови їх праці при ліквідації наслідків катастроф.
	5
	1
	3
	
	
	1

	16. Організація і проведення санітарного нагляду за водопостачанням цивільних формувань і потерпілого населення у польових умовах при надзвичайних ситуаціях. Вибір джерел води та оцінка її якості за допомогою табельних засобів.
	4
	
	
	3
	
	1

	17. Організація і проведення санітарного нагляду за харчуванням цивільних формувань і потерпілого населення у польових умовах при надзвичайних ситуаціях. Контроль за повноцінністю і безпечністю харчування .
	3
	
	
	3
	
	

	18. Організація і проведення санітарного нагляду за умовами праці ліквідаторів наслідків надзвичайних ситуацій. Змістовий модуль 5.
	3
	
	3
	
	
	

	19. Підсумковий контроль засвоєння модуля. «Спеціальні питання гігієни та екології».
	3
	
	3
	
	
	

	20. Підсумковий контроль засвоєння модуля. «Спеціальні питання гігієни та екології».
	3
	
	3
	
	
	

	Всього годин - 90

Кредитів ECTS- 6,0

Аудиторна робота 78%

СРС 22%
	90
	10
	51
	9
	
	20


4. Тематичний план лекцій.
	№ 

з/п
	Тема 
	Кількість годин

	1.
	Гігієна як наука, її мета, завдання, зміст, методи гігієнічних досліджень. Історія виникнення, основні етапи розвитку та сучасний стан гігієни. 
	1

	2.
	Гігієнічне значення складових біосфери (атмосфери, гідросфери, літосфери). 
	1

	3.
	Гігієна ґрунту та очистка населених місць. Методика гігієнічної оцінки ґрунту за даними санітарного обстеження ділянки та результатами лабораторного аналізу проб та очистка населених місць. 
	1

	4.
	Методика санітарного обстеження джерел водопостачання та відбору проб води для бактеріологічного і санітарно-хімічного дослідження.

Методика оцінки питної води за результатом лабораторного аналізу проб. 
	2

	5.
	Методика розрахунку енерговитрат людини та її потреб у харчових речовинах. Методика оцінки адекватності харчування за меню-розкладкою. 
Наукові основи раціонального, превентивного, лікувально-дієтичного та лікувально-профілактичного харчування. 
	2

	6.
	Гігієна та фізіологія праці. Класифікація факторів трудового процесу та виробничого середовища за важкістю, напруженістю та шкідливістю. Особливості гігієни праці в окремих галузях промислового та сільськогосподарського виробництва. Наукова організація праці. Атестація робочих місць за умовами праці. Санітарне законодавство в галузі охорони праці.

Методика гігієнічної оцінки важкості і напруженості праці, шкідливостей трудового процесу. 
	2

	7.
	Методика визначення запиленості, хімічних забруднень виробничого середовища. Професійні захворювання і отруєння та їх профілактика. 
	1

	8.
	Екологія людини, як наука. Структура та функціонування екологічних систем. Екологічні фактори та їх дія на екосистеми. Основні закони екології.

Методологічні та методичні основи вивчення здоров'я у залежності від стану навколишнього середовища. Вибір зон спостереження. Комплексна оцінка стану навколишнього середовища. Розрахунок здоров’я населення у зв’язку з впливом навколишнього середовища та впровадження заходів профілактики його негативного впливу.
	1

	9.
	Методи вивчення дії денатурованої біосфери на здоров’я населення.

Методика гігієнічної оцінки впливу клімато-погодних умов на здоров'я людини. Акліматизація. Профілактика метеотропних реакцій.
	1

	10.
	Здоровий спосіб життя, особиста гігієна. Фізична культура, основи загартування. Профілактика алкоголізму, наркоманії, токсикоманії, тютюнопаління. 
	1

	11.
	Поняття про психогігієну, психопрофілактику, медичну біоритмологію та хроногігієну, методи їх дослідження та гігієнічна оцінка.

Психогігієнічні основи повсякденної діяльності людини, гігієнічні аспекти медичної біоритмології. Методика гігієнічної оцінки засобів по догляду за ротовою порожниною.
	1

	12.
	Гігієна дітей та підлітків. Закономірності росту і розвитку дитячого організму Методи дослідження та оцінка впливу факторів навколишнього середовища на здоров’я дітей та підлітків, визначення групи здоров’я та фізичного розвитку. 
	1

	13.
	Гігієна лікувально-профілактичних закладів, їх планування та устаткування. Гігієнічні заходи оптимізації умов перебування хворих у лікарнях, гігієна праці медичних працівників. Особливості планування та облаштування спеціалізованих лікарень та відділень.
	2

	14.
	Методологічні та методичні основи вивчення здоров’я у залежності від стану навколишнього середовища.
	2

	15.
	Організація санітарно-гігієнічних заходів при надзвичайних ситуаціях. Гігієна польового розміщення цивільних формувань та умови їх праці при ліквідації наслідків катастроф.
	1

	РАЗОМ:
	20


5. Теми практичних (семінарських) занять

Модуль I.
	№ з/п
	Тема практичного заняття
	Кількість годин

	1.
	Вступне заняття. Місце і значення гігієни в системі медичних наук та практичній діяльності лікаря. Методи гігієнічних досліджень Організація навчально-дослідницької роботи студентів. Структура СЕС, санітарне законодавство.
	2

	2.
	Гігієнічні оцінка променистої енергії. Методи визначення інтенсивності та профілактичної дози ультрафіолетового (УФ) випромінювання і його використання з метою профілактики захворювань і санації повітряного середовища.
	2

	3.
	Методика визначення та гігієнічна оцінка температури, вологості, швидкості руху повітря, їх впливу на теплообмін. Гігієнічна оцінка комплексного впливу параметрів мікроклімату на теплообмін людини.
	2

	4.
	Основи запобіжного санітарного нагляду. Методика експертизи будівельних проектів. Методика санітарного обстеження населених місць і житла. Методика визначення та гігієнічна оцінка природного та штучного освітлення приміщень.
	2

	5.
	Методика визначення концентрації СО2 та окиснюваності повітря як показників антропогенного забруднення повітря та вентиляції приміщень. Поняття про повітряний куб, необхідний та фактичний об'єм і кратність вентиляції, їх наукове обґрунтування.
	2

	6
	Тематичний модуль 1. 
	2

	7
	Методика гігієнічної оцінки ґрунту за даними санітарного обстеження ділянки та результатами лабораторного аналізу проб та очистка населених місць.
	2

	8.
	Методика санітарного обстеження джерел водопостачання та відбору проб води для бактеріологічного і санітарно-хімічного дослідження. Методика оцінки питної води за результатом лабораторного аналізу проб.
	2

	9.
	Методи і засоби очистки, знезараження води при централізованому і децентралізованому водопостачанні. Тематичний модуль 2.
	2

	10.
	Методика розрахунку енерговитрат людини та її потреб у харчових речовинах. Оцінка адекватності харчування за меню-розкладкою
	2

	11.
	Методика вивчення та оцінка харчового статусу людини і медичного контролю за забезпеченням організму вітамінами.
	2

	12.
	Методика експертної оцінки харчових продуктів і готових страв за результатами їх лабораторного аналізу.
	2

	13.
	Теоретичні аспекти та методика профілактики аліментарних та аліментарно-обумовлених захворювань. Гігієнічні основи лікувально-дієтичного та лікувально-профілактичного харчування
	2

	14.
	Методика розслідування випадків харчових отруєнь. 
	2

	15.
	Тематичний модуль 3.
	2

	16.
	Фізіологія праці. Методика гігієнічної оцінки важкості та напруженості праці з метою профілактики перевтоми та підвищення працездатності. Гігієнічні вимоги до режиму праці.

Методика гігієнічної оцінки небезпечних і шкідливих факторів виробничого середовища та реакції організму на їх вплив. 

Санітарне законодавство про охорону праці. (КЗОП). 
	2

	17.
	Методика гігієнічної оцінки шуму і вібрації.
	2

	18.
	Методика визначення запиленості та хімічних забруднень повітря виробничого середовища. 
Тематичний модуль 4.
	2

	19.
	Підсумковий модульний контроль: 

Контроль практичної підготовки.
	2

	20.
	Підсумковий модульний контроль: 

Тестовий контроль теоретичної підготовки.
	2

	РАЗОМ:
	40


Модуль II.
	№ 
з/п
	Тема практичного заняття
	Кількість

годин

	1.
	Методологічні та методичні основи вивчення здоров’я у залежності від стану навколишнього середовища. Вибір зон спостереження. Комплексна оцінка стану навколишнього середовища. Розрахунок здоров’я населення у зв’язку з впливом навколишнього середовища та впровадження заходів профілактики. Практичні навички з гігієнічної оцінки навколишнього середовища та методи його дослідження. Методи санітарного обстеження об’єкту та оформлення акта обстеження чи санітарного опису.
	3

	2.
	Методика гігієнічної оцінки впливу клімато-погодних умов на здоров’я людини. Акліматизація. Профілактика метеотропних реакцій.
	3

	3.
	Методи психогігієни, психопрофілактики, медичної біоритмології та хроногігієни. Особиста гігієна, здоровий спосіб життя. Методика гігієнічної оцінки засобів по догляду за ротовою порожниною.
	3

	4. 
	Тематичний модуль 1.
	3

	5.
	Методика оцінки стану здоров'я та фізичного розвитку дітей і підлітків. Методика дослідження та оцінки впливу факторів навколишнього середовища на здоров’я дітей та підлітків, визначення групи здоров’я фізичного виховання.

	3

	6.
	Методика вивчення вікових психофізіологічних особливостей дітей та підлітків. Гігієнічна оцінка навчально-виховного режиму дітей різних вікових груп.
	3

	7.
	Тематичний модуль 2.
	3

	8.
	Гігієнічна оцінка розміщення та планування окремих структурних підрозділів лікарні за матеріалами проекту. 
	3

	9.
	Гігієнічна оцінка умов перебування хворих та гігієна праці медичних працівників в лікувально-профілактичних закладах. Гігієнічна оцінка миючих засобів, тканин та побутового виробничого лікарняного одягу.
	3

	10.
	Лікарсько-санітарний контроль за організацією харчування в лікувальних закладах (обстеження харчоблоку лікарні з оформленням акта обстеження).
	3

	11.
	Тематичний модуль 3.
	3

	12.
	Методика контролю протирадіаційного захисту персоналу та радіаційної безпеки населення при використанні іонізуючих випромінювань у виробництві, наукових дослідженнях, лікувальних закладах.
	3

	13.
	Розрахункові методи оцінки радіаційної безпеки та параметрів захисту від зовнішнього опромінення. Гігієнічна оцінка протирадіаційного захисту персоналу і радіаційної безпеки пацієнтів при застосуванні радіонуклідів та інших джерел іонізуючих випромінювань в лікувальних закладах.
	3

	14.
	Тематичний модуль 4.
	3

	15.
	Організація і проведення санітарно-гігієнічних заходів на період надзвичайних ситуацій і катастроф мирного і воєнного часу. 

Гігієна розміщення військ, формувань і населення.
	3

	16.
	Організація і проведення розвідки джерел водопостачання при надзвичайних ситуаціях. Оцінка якості води польовими методами.

Організація і проведення санітарного нагляду за очищенням, знезараженням, дезактивацією води у польових умовах при надзвичайних ситуаціях.
	3

	17.
	Організація і проведення санітарного нагляду за повноцінністю та безпечністю харчування цивільних формувань у польових умовах при надзвичайних ситуаціях. Контроль за повноцінністю і безпечністю харчування. Організація і проведення медичної експертизи продовольства у польових умовах при надзвичайних ситуаціях за допомогою табельних засобів.
	3

	18.
	Організація та проведення санітарного нагляду за умовами праці ліквідаторів наслідків надзвичайних ситуацій. 
Тематичний модуль 5.
	3

	19.
	Підсумковий модульний контроль: 

Контроль практичної підготовки.
	3

	20.
	Підсумковий модульний контроль: 

Тестовий контроль теоретичної підготовки.
	3

	Разом:
	60


Модуль II (для іноземних студентів).
	№ з/п
	Тема практичного заняття
	Кількість годин

	1.
	Методологічні та методичні основи вивчення здоров’я у залежності від стану навколишнього середовища. Комплексна оцінка стану навколишнього середовища. Розрахунок здоров’я населення у зв’язку з впливом навколишнього середовища та впровадження заходів профілактики. 
	3

	2.
	Практичні навички з гігієнічної оцінки навколишнього середовища та методи його дослідження. Методи санітарного обстеження об’єкту та оформлення акта обстеження чи санітарного опису.
	3

	3.
	Методика гігієнічної оцінки впливу клімато-погодних умов на здоров’я людини. Акліматизація. Профілактика метеотропних реакцій.
	3

	4.
	Методи психогігієни, психопрофілактики, медичної біоритмології та хроногігієни. Особиста гігієна, здоровий спосіб життя. Методика гігієнічної оцінки засобів по догляду за ротовою порожниною.
	3

	5.
	Тематичний модуль 1.
	3

	6.
	Методика оцінки стану здоров'я та фізичного розвитку дітей і підлітків. Методика дослідження та оцінки впливу факторів навколишнього середовища на здоров’я дітей та підлітків, визначення групи здоров’я фізичного виховання.
	3

	7.
	Методика вивчення вікових психофізіологічних особливостей дітей та підлітків. Гігієнічна оцінка навчально-виховного режиму дітей різних вікових груп.
	3

	8.
	Тематичний модуль 2.
	3

	9.
	Гігієнічна оцінка розміщення та планування окремих структурних підрозділів лікарні за матеріалами проекту. 
	3

	10.
	Гігієнічна оцінка умов перебування хворих та гігієна праці медичних працівників в лікувально-профілактичних закладах. Гігієнічна оцінка миючих засобів, тканин та побутового виробничого лікарняного одягу.
	3

	11.
	Лікарсько-санітарний контроль за організацією харчування в лікувальних закладах (обстеження харчоблоку лікарні з оформленням акта обстеження).
	3

	12.
	Тематичний модуль 3.
	3

	13.
	Методика контролю протирадіаційного захисту персоналу та радіаційної безпеки населення при використанні іонізуючих випромінювань у виробництві, наукових дослідженнях, лікувальних закладах.
	3

	14.
	Розрахункові методи оцінки радіаційної безпеки та параметрів  захисту від зовнішнього опромінення.

Гігієнічна оцінка протирадіаційного захисту персоналу і радіаційної безпеки пацієнтів при застосуванні радіонуклідів та інших джерел іонізуючих випромінювань в лікувальних закладах.
	3

	15.
	Тематичний модуль 4.
	3

	16.
	Організація і проведення розвідки джерел водопостачання при надзвичайних ситуаціях. Оцінка якості води польовими методами.

Організація і проведення санітарного нагляду за очищенням, знезараженням, дезактивацією води у польових умовах при надзвичайних ситуаціях. 
	3

	17.
	Гігієнічна оцінка впливу тропічного клімату на умови життя, працездатність і здоров’я населення.
	3

	18.
	Гігієнічні, токсикологічні та епідеміологічні проблеми харчування населення тропічних регіонів. Організація і проведення санітарної експертизи харчових продуктів і готової їжі в країнах тропічного поясу. Методи медичного контролю за харчуванням населення країн тропічного регіону.
	3

	19.
	Гігієна води та особливості водопостачання населення в умовах тропічного клімату. Тематичний модуль 5.
	3

3

	20.
	Підсумковий модульний контроль: 

Контроль практичної підготовки.
Тестовий контроль теоретичної підготовки.
	3

	Разом:
	60


6. Теми семінарських занять.
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Тематичний модуль 1. I семестр
	2

	2
	Методи і засоби очистки, знезараження води при централізованому і децентралізованому водопостачанні. Тематичний модуль 2.
	2

	3
	Методика розслідування в и п а д к і в харчових отруєнь. Тематичний модуль 3.
	2

	4
	Методика визначення запиленості та хімічних забруднень повітря виробничого середовища. Тематичний модуль 4.
	2

	5
	Підсумковий модульний контроль:

Контроль практичної підготовки.
	2

	6
	Підсумковий модульний контроль:

Тестовий контроль теоретичної підготовки.
	2

	6
	Тематичний модуль 1. II семестр
	3

	7
	Тематичний модуль 2.
	3

	8
	Тематичний модуль 3.
	3

	9
	Тематичний модуль 4.
	3

	10
	Організація та проведення санітарного нагляду за умовами праці ліквідаторів наслідків надзвичайних ситуацій. 
Тематичний модуль 5.
	3

	11
	Підсумковий модульний контроль: 

Контроль практичної підготовки.
	3

	12
	Підсумковий модульний контроль: 

Тестовий контроль теоретичної підготовки.
	3


7. Теми практичних занять.
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1.
	Вступне заняття. Місце і значення гігієни в системі медичних наук та практичній діяльності лікаря. Методи гігієнічних досліджень Організація навчально-дослідницької роботи студентів. Структура СЕС, санітарне законодавство.
	2

	2.
	Методика розрахунку енерговитрат людини та її потреб у харчових речовинах. Оцінка адекватності харчування за меню-розкладкою
	2

	3.
	Теоретичні аспекти та методика профілактики аліментарних та аліментарно-обумовлених захворювань. Гігієнічні основи лікувально-дієтичного та лікувально-профілактичного харчування
	2

	4.
	Методика розслідування випадків харчових отруєнь.
	2

	5.
	Фізіологія праці. Методика гігієнічної оцінки важкості та напруженості праці з метою профілактики перевтоми та підвищення працездатності. Гігієнічні вимоги до режиму праці.

Методика гігієнічної оцінки небезпечних і шкідливих факторів виробничого середовища та реакції організму на їх вплив. Санітарне законодавство про охорону праці. (КЗОП).
	2

	6.
	Методологічні та методичні основи вивчення здоров’я у залежності від стану навколишнього середовища. Вибір зон спостереження. Комплексна оцінка стану навколишнього середовища. Практичні навички з гігієнічної оцінки навколишнього середовища та методи його дослідження. Методи санітарного обстеження об’єкту та оформлення акта обстеження чи санітарного опису.
	3

	7.
	Методика гігієнічної оцінки впливу клімато-погодних умов на здоров’я людини. Акліматизація. Профілактика метеотропних реакцій.
	3

	8.
	Методи психогігієни, психопрофілактики, медичної біоритмології та хроногігієни. Особиста гігієна, здоровий спосіб життя. Методика гігієнічної оцінки засобів по догляду за ротовою порожниною.
	3

	9.
	Методика оцінки стану здоров'я та фізичного розвитку дітей і підлітків. Методика дослідження та оцінки впливу факторів навколишнього середовища на здоров’я дітей та підлітків, визначення групи здоров’я фізичного виховання.
	3

	10.
	Методика вивчення вікових психофізіологічних особливостей дітей та підлітків. Гігієнічна оцінка навчально-виховного режиму дітей різних вікових груп.
	3

	11.
	Гігієнічна оцінка розміщення та планування окремих структурних підрозділів лікарні за матеріалами проекту. 
	3

	12.
	Гігієнічна оцінка умов перебування хворих та гігієна праці медичних працівників в лікувально-профілактичних закладах. Гігієнічна оцінка миючих засобів, тканин та побутового виробничого лікарняного одягу.
	3

	13.
	Лікарсько-санітарний контроль за організацією харчування в лікувальних закладах (обстеження харчоблоку лікарні з оформленням акта обстеження).

	3

	14.
	Розрахункові методи оцінки радіаційної безпеки та параметрів захисту від зовнішнього опромінення. Гігієнічна оцінка протирадіаційного захисту персоналу і радіаційної безпеки пацієнтів при застосуванні радіонуклідів та інших джерел іонізуючих випромінювань в лікувальних закладах.
	3

	15.
	Організація і проведення санітарно-гігієнічних заходів на період надзвичайних ситуацій і катастроф мирного і воєнного часу. Гігієна розміщення військ, формувань і населення.
	3


8. Теми лабораторних занять.
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1.
	Гігієнічні оцінка променистої енергії. Методи визначення інтенсивності та профілактичної дози ультрафіолетового випромінювання (УФВ) і його використання з метою профілактики захворювань і санації повітряного середовища.
	2

	2.
	Методика визначення та гігієнічна оцінка температури, вологості, швидкості руху повітря, їх впливу на теплообмін. Гігієнічна оцінка комплексного впливу параметрів мікроклімату на теплообмін людини (кататермометрія, еквівалентно-ефективні, результуючі температури).
	2.

	3.
	Основи запобіжного санітарного нагляду. Методика експертизи будівельних проектів. Методика санітарного обстеження населених місць і житла. Методика визначення та гігієнічна оцінка природного та штучного освітлення приміщень.
	2

	4.
	Методика визначення концентрації СО2 та окиснюваності повітря як показників антропогенного забруднення повітря та вентиляції приміщень. Поняття про повітряний куб, необхідний та фактичний об'єм і кратність вентиляції, їх наукове обґрунтування.
	2

	5.
	Методика гігієнічної оцінки ґрунту за даними санітарного обстеження ділянки та результатами лабораторного аналізу проб та очистка, населених місць.
	2

	6.
	Методика санітарного обстеження джерел водопостачання та відбору проб води для бактеріологічного і санітарно-хімічного дослідження. Методика оцінки питної води за результатом лабораторного аналізу проб
	2

	7.
	Методика вивчення та оцінка харчового статусу людини і медичного контролю за забезпеченням організму вітамінами.
	2

	8.
	Методика експертної оцінки харчових продуктів і готових страв за результатами їх лабораторного аналізу.
	2

	9.
	Методика гігієнічної оцінки шуму і вібрації.
	2

	10.
	Методика контролю протирадіаційного захисту персоналу та радіаційної безпеки населення при використанні іонізуючих випромінювань у виробництві, наукових дослідженнях, лікувальних закладах.
	3

	11.
	Організація і проведення розвідки джерел водопостачання при надзвичайних ситуаціях. Оцінка якості води польовими методами.

Організація і проведення санітарного нагляду за очищенням, знезараженням, дезактивацією води у польових умовах при надзвичайних ситуаціях.
	3

	12.
	Організація і проведення санітарного нагляду за повноцінністю та безпечністю харчування цивільних формувань у польових умовах при надзвичайних ситуаціях. Контроль за повноцінністю і безпечністю харчування. Організація і проведення медичної експертизи продовольства у польових умовах при надзвичайних ситуаціях за допомогою табельних засобів.
	3


9. ВИДИ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ (СРС)

ТА ЇЇ КОНТРОЛЬ
Модуль I
	№ 
з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	1.
	Підготовка до практичних занять – теоретична та опрацювання практичних навичок
	15

	2.
	Самостійне опрацювання тем, які не входять до плану лекцій і практичних занять:

	
	Гігієнічне значення складових біосфери (атмосфери, гідросфери, літосфери).
	1

	
	Основи запобіжного санітарного нагляду. Методика «читання» будівельних креслень при експертизі проектів. Методика визначення та гігієнічної оцінки коефіцієнта природної освітленості (КПО). 
	1

	
	Загальна методика поточного санітарного нагляду. Методи санітарного обстеження об’єкту та оформлення акта обстеження чи санітарного опису.
	1

	
	Ендемічний зоб як гігієнічна проблема, його етіологія, профілактика (продукти моря, йодована сіль)
	2

	
	Ендемічний флюороз та карієс як гігієнічна проблема, їх профілактика (дефторування, фторування води).
	2

	
	Методи консервування харчових продуктів, їх гігієнічна характеристика. Харчові добавки, їх гігієнічна характеристика.
	2

	
	Гігієнічний нагляд за харчуванням різних вікових груп, професій, хворих в стаціонарах, оздоровчих закладах. Парентеральне харчування, його гігієнічне обґрунтування.
	2

	
	Методика розслідування випадків професійних захворювань та отруєнь. Попередні та періодичні медичні огляди як заходи їх профілактики.
	2

	
	Медико-санітарні частини та оздоровчі пункти промислових підприємств, гігієнічні аспекти їх роботи.
	2

	
	Методи дослідження та оцінка впливу факторів навколишнього середовища на здоров’я дітей і підлітків, визначення групи здоров’я та фізичного розвитку.
	2


	Методи вивчення вікових психофізіологічних особливостей дітей та підлітків. Гігієнічна оцінка навчально-виховного режиму дітей різних вікових груп.
	2
	

	3.
	Індивідуально-дослідницька самостійна робота
	4

	4.
	Підготовка до підсумкового контролю засвоєння модуля 1.
	2

	Разом:
	40


Модуль II 

(для вітчизняних студентів)

	№ 
з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	1
	Підготовка до практичних занять (теоретична підготовка та опрацювання практичних навичок)
	8

	2
	Самостійне опрацювання тем, які не входять до плану аудиторних занять:

	
	Психогігієнічні основи повсякденної діяльності людини, гігієнічні аспекти медичної біоритмології.
	2

	
	Особливості планування та облаштування спеціалізованих лікарень та відділень.
	1

	
	Радіаційне забруднення довкілля. Гігієнічні аспекти аварії на Чорнобильській АЕС.
	1

	
	Організація санітарно-гігієнічних заходів при надзвичайних ситуаціях. Гігієна польового розміщення цивільних формувань та умови їх праці при ліквідації наслідків катастроф.
	1

	
	Гігієнічна характеристика основних факторів, що визначають умови праці при надзвичайних ситуаціях. Організація і проведення санітарного нагляду за умовами праці ліквідаторів наслідків надзвичайних ситуацій
	1

	3.
	Індивідуально-дослідницька самостійна робота
	4

	4.
	Підготовка до підсумкового контролю засвоєння 

модуля 4.
	2

	Разом:
	20


Модуль II
(для іноземних студентів)

	№ з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	1.
	Підготовка до практичних занять (теоретична підготовка та опрацювання практичних навичок)
	6

	2.
	Самостійне опрацювання тем, які не входять до плану аудиторних занять:

	
	Особливості планування та облаштування спеціалізованих лікарень та відділень.
	2

	
	Методологічні і методичні основи та загальна схема вивчення впливу факторів навколишнього середовища на здоров’я населення: вибір зон спостереження, оцінка ступеню забруднення довкілля, визначення інтегрального індексу здоров’я.
	2

	
	Радіаційне забруднення довкілля. Гігієнічні аспекти аварії на Чорнобильській АЕС.
	1

	
	Проведення медичної експертизи продовольства та в умовах тропічного та жаркого клімату
	1

	
	Особливості організації та режиму праці в умовах азидного і гумідного клімату тропічної зони.
	1

	3.
	Індивідуально-дослідницька самостійна робота
	1

	4.
	Підготовка до підсумкового контролю засвоєння модуля 4.
	6

	Разом:
	20


10. Індивідуальне завдання

Індивідуальне завдання обирається студентом на початку вивчення модулю й уточнюється разом з викладачем. Виконується разом з вивченням модулю. У разі необхідності викладач надає консультативну допомогу і вносить корекції у виконання роботи Індивідуальне завдання може полягати у більш поглибленому вивченні дисципліни, підготовці доповідей, або публікацій у збірниках матеріалів конференцій та ін., участь у олімпіадах з предмету, дослідницьких роботах, що ведуться на кафедрі. Виконане завдання надається викладачу до початку підсумкового модульного контролю. Оцінювання роботи проводиться викладачем у відповідності з розподілом максимальної кількості балів.

Примітка: виконання індивідуального модульного завдання не є обов’язковим.
11. Розподіл балів, що присвоюються студентам. 

Оцінювання навчальної діяльності студента
Оцінка за модуль визначається як сума оцінок поточної навчальної діяльності (у балах) та оцінки підсумкового модульного контролю (у балах), яка виставляється при оцінюванні теоретичних знань та практичних навичок відповідно до переліків, визначних програмою дисципліни.

Максимальна кількість балів, яку студент може набрати при вивченні модуля становить 200, в тому числі за поточну навчальну діяльність – 120 балів. За результатами модульного підсумкового контролю – 80 балів. Підсумковий модульний контроль вважається зарахованим, якщо студент набрав не менш, ніж 50 балів. 

Оцінювання поточної навчальної діяльності
Для оцінювання поточної навчальної діяльності використовується єдина шкала, яка визначає фіксовані значення для максимально можливої (110 балів, якщо поточні оцінки – «відмінно») та мінімально необхідної (60 балів, якщо поточні – «задовільно») кількості балів. Бали за поточну успішність прив’язуються до середньої арифметичної оцінки за традиційною п’ятибальною системою незалежно від кількості занять в модулі.

Поточний контроль здійснюється на кожному практичному занятті відповідно до конкретних цілей теми, під час індивідуальної роботи викладача зі студентом для тих тем, які студент опрацьовує самостійно та вони не входять до структури практичного заняття. Застосовуються види об’єктивного (стандартизованого) контролю теоретичної та практичної підготовки студентів.
Індивідуальна робота студентів оцінюється за кожен вид роботи з урахуванням якості її виконання. Максимальна кількість балів, яка може добавлятися до кількості балів поточної успішності не може перевищувати 10 балів.

Таблиця конвертації середньої арифметичної в кількість 

балів за КМСОНП
	Середня арифметична оцінка за п’ятибальною

шкалою
	Бали

ECTS
	Середня арифметична

оцінка за п’ятибальною

шкалою
	Бали

ECTS

	4,97-5
	110
	3,97-4,0
	85

	4,93-4,96
	109
	3,93-3,96
	84

	4,89-4,92
	108
	3,89-3,92
	83

	4,85-4,88
	107
	3,85-3,88
	82

	4,81-4,84
	106
	3,81-3,84
	81

	4,77-4,8
	105
	3,77-3,80
	80

	4,73-4,76
	104
	3,73-3,76
	79

	4,69-4,72
	103
	3,69-3,72
	78

	4,65-4,68
	102
	3,65-3,68
	77

	4,61-4,64
	101
	3,61-3,64
	76

	4,57-4,6
	100
	3,57-3,60
	75

	4,53-4,56
	99
	3,53-3,56
	74

	4,49-4,52
	98
	3,49-3,52
	73

	4,45-4,48
	97
	3,45-3,48
	72

	4,41-4,44
	96
	3,41-3,44
	71

	4,37-4,4
	95
	3,37-3,40
	70

	4,33-4,36
	94
	3,33-3,36
	69

	4,29-4,32
	93
	3,29-3,32
	68

	4,25-4,28
	92
	3,25-3,28
	67

	4,21-4,24
	91
	3,21-3,24
	66

	4,17-4,20
	90
	3,17-3,20
	65

	4,13-4,16
	89
	3,13-3,16
	64

	4,09-4,12
	88
	3,09-3,12
	63

	4,05-4,08
	87
	3,05-3,08
	62

	4,01-4,04
	86
	3,01-3,04
	61

	
	
	3,0
	60


Підсумковий модульний контроль здійснюється по завершенню вивчення модуля. До підсумкового контролю допускаються студенти, які виконали всі види робіт, передбачені навчальною програмою, та при вивченні модуля набрали кількість балів, не меншу за мінімальну.
Форма проведення підсумкового контролю стандартизована та включає контроль підготовки теоретичної (комп'ютерне тестування) та практичної  (ситуаційні завдання). 
Таблиця для оцінки індивідуальної роботи студентів

	№

з/п
	Вид роботи
	Кількість 
балів

	1.
	Участь у роботі СНТ на кафедрі.
	2 бали

	2.
	Підготовка та захист реферату з заданої теми.
	2 бали

	3.
	Участь у підготовці методичних матеріалів кафедри (схем, таблиць, стендів).
	4 бали

	4.
	Підготовка доповіді та виступ на студентській науковій конференції:
	

	
	· кафедральній 
	3 бали

	
	· університетській та регіональній 
	4 бали

	
	· республіканській
	5 балів

	5.
	Отримання призового місця та нагороди на конференції або олімпіаді:
	

	
	· університетській 
	5 балів

	
	· регіональній
	6 балів

	
	· республіканській
	7 балів


Оцінювання дисципліни. Оцінка з дисципліни «Гігієна та екологія» виставляється лише студентам, яким зараховані всі змістові модулі з дисципліни. Кількість балів, яку студент набирає з дисципліни, визначається як середня арифметична кількості балів з двох модулів дисципліни.
Кількість балів з дисципліни, яка нарахована студентам, конвертується в шкалу ECTS таким чином:
	Оцінка ECTS
	Статистичний показник

	A
	Найкращі 10% студентів

	B
	Наступні 25% студентів

	C
	Наступні 30% студентів

	D
	Наступні 25% студентів

	E
	Останні 10% студентів


Відсоток студентів визначається на вибірці для студентів даного курсу в межах відповідної спеціальності.
Кількість балів з дисципліни, яка нарахована студентам, конвертується в 4-ри бальну (традиційну) шкалу таким чином:
	Оцінка ECTS
	Оцінка за 4-ри бальною шкалою

	A
	«5»

	B, C
	«4»

	D, E
	«3»

	FX, F
	«2»


Оцінка з дисципліни FX, F («2») виставляється студентам, яким не зараховано хоча б один модуль з дисципліни після завершення її вивчення.

Оцінка з дисципліни FX («2») виставляється студентам, які набрали мінімальну кількість балів за поточну навчальну діяльність, але не склали модульний підсумковий контроль. Вони мають право на повторне складання підсумкового модульного контролю не більше 2-ох (двох) разів під час зимових канікул і впродовж 2-ох (додаткових) тижнів після закінчення весняного семестру за графіком, затвердженим ректором.

Студенти, які одержали оцінку F по завершенні вивчення дисципліни (не виконали навчальну програму хоча б з одного модуля або не набрали за поточну навчальну діяльність з модуля мінімальну кількість балів) повинні пройти повторне навчання за індивідуальним навчальним планом, затвердженим у встановленому порядку.

12. Перелік питань до підсумкового модульного контролю 

1.
Гігієна як наука, її мета, зміст, задачі, методи дослідження, зв'язок з іншими науками.
2.
Профілактика та її різновиди. Профілактичні пріоритети в медицині. Значення знань гігієни для лікаря, зокрема лікаря-стоматолога. Взаємозв'язок лікувального і профілактичного напрямку в медицині. 
3.
Санітарія, санітарно-епідеміологічна служба в Україні, її структура та функції. 
4.
Єдність дій санітарно-гігієнічних і лікувально-профілактичних закладів у справі попередження захворювань та зміцнення здоров’я населення. 
5.
Вплив природних факторів і соціальних умов на організм людини та здоров'я населення. Здоров'я населення як соціально-гігієнічна проблема. 
6.
Методи гігієнічних досліджень навколишнього середовища та його впливу на організм людини і здоров'я населення. Специфічні методи гігієни.

7.
Сонячна радіація, її гігієнічне значення. 
8.
Основні види біологічної дії різних складових сонячного спектру, сонячне «голодування» та його профілактика. Гіперінсоляція та її профілактика.

9. Біологічна дія інфрачервоного і видимого випромінювання Сонця. Методи та одиниці вимірювання.

10. Гігієнічна характеристика ультрафіолетової частини сонячного спектру. Методи та одиниці вимірювання ультрафіолетової радіації.

11. Характеристика основних штучних джерел ультрафіолетової радіації. Застосування їх для профілактики «світлового голодування» і захворювань.

12. Гігієнічне значення природного освітлення. Вплив освітлення на функції зору, стану ЦНС, працездатність.

13. Методи гігієнічної оцінки природного освітлення, показники, оцінка результатів.

14. Гігієнічні вимоги до штучного освітлення приміщень. Методика гігієнічної оцінки штучного освітлення приміщень різного призначення, показники його, оцінка результатів.

15. Гігієнічна характеристика джерел штучного освітлення. Види та системи штучного освітлення. Освітлювана арматура та її гігієнічна оцінка.

16. Гігієнічне значення температури повітря і радіаційної температури.

17. Гігієнічне значення вологості повітря. Методика вимірювання абсолютної та відносної вологості закритих приміщень. Поняття про фізіологічний дефіцит вологості.

18. Гігієнічне значення руху повітря в приміщенні та населеному пункті. «Роза вітрів», її використання з гігієнічною метою.

19. Мікроклімат, його параметри та різновиди. Методика визначення мікроклімату закритих приміщень.

20. Гігієнічні вимоги до мікроклімату житлових і громадських приміщень, вплив на організм і методи оцінки.

21. Теплообмін організму з навколишнім середовищем. Шляхи віддачі тепла організмом при різних температурних умовах, вологості та швидкості руху повітря.

22. Фізіологічні зрушення в організмі та захворювання, пов'язані з дією переохолоджуючого мікроклімату, їх профілактика.
23. Фізіологічні зрушення в організмі та захворювання, що спричинені дією перегріваючого мікроклімату ца організм, заходи їх профілактики.

24.
Атмосферний тиск, його зміни та їх вплив на організм людини. Профілактика гірської та висотної хвороби.

25.
Погода. Погодоформуючі та погодохарактеризуючі фактори. Медичні класифікації погоди. Санітарна охорона та біобезпека атмосферного повітря.

26.
Клімат і фактори, що його формують та характеризують. Характеристика і класифікація клімату з гігієнічних позицій. 

27.
Акліматизація, фази акліматизації. Особливості акліматизації в північних та південних регіонах.

28.
Хімічний склад атмосферного повітря, гігієнічне значення окремих його складових.

29.
Джерела забруднення атмосферного повітря. Вплив забрудненого повітря на здоров'я населення та санітарні умови життя. Санітарна охорона та біобезпека атмосферного повітря. 

30.
Вентиляція приміщень та її гігієнічне значення. Природна та штучна вентиляція.

31.
Гігієнічне значення води, вплив якості води та умов водопостачання на здоров'я населення, санітарні умови життя.

32.
Джерела забруднення води водойм і процеси самоочищення води в них. Показники забруднення та самоочищення води водойм.

33.
Інфекційні захворювання, що передаються водою, їх класифікація ВООЗ. Особливості водних епідемій і спалахів, їх профілактика.

34.
Гігієнічне значення фтору питної води. Карієс, ендемічний флюороз умови їх виникнення та заходи профілактики.

35.
Захворювання, спричинені особливостями макро- та мікроелементного складу води

36.
Показники органолептичних властивостей води, їх гігієнічне значення і використання при санітарному обстеженні джерел водопостачання.

37.
Бактеріологічні та хімічні показники забруднення питної води.

38.
Методи кондиціювання якості води. Коагуляція, відстоювання, фільтрація, знезараження води.

39.
Фторування води як гігієнічна проблема. Взаємодія стоматологічної та санітарно-гігієнічної служби в питаннях, пов'язаних з впровадженням та реалізацією фторування води та вивченням його протикарієсної ефективності.

40.
Нормування якісного складу води як один із шляхів попередження захворювань населення, пов'язаних з водним фактором.

41.
Науково-технічний прогрес і забруднення води водойм хімічними речовинами. Санітарна охорона водоймищ.

42.
Зони санітарної охорони джерел водопостачання, їх значення в поліпшенні якості води.

43.
Гігієнічне значення ґрунту. Джерела забруднення ґрунту та його самоочищення. Забруднення ґрунту агрохімікатами, заходи його попередження.

44.
Рідкі та тверді відходи населених міст, їх санітарне і епідеміологічне значення. Сучасні проблеми очистки населених місць.

45.
Харчування як соціально-гігієнічна проблема. Основні функції харчування. Біоетичні аспекти харчування здорової людини.

46.
Поняття про харчування. Закони раціонального харчування..

47.
«Норми фізіологічних потреб населення України в основних харчових речовинах та енергії». 

48.
Фізіолого-гігієнічне значення білків у харчуванні, потреби організму в них, основні їх джерела.

49.
Класифікація білкової недостатності. Клінічні ознаки надлишку та нестачі білку в харчовому раціоні. 

50.
Фізіолого-гігієнічне значення жирів у харчуванні, потреби в них. Харчові жири тваринного і рослинного походження, їх харчова та біологічна цінність.

51.
Класифікація жирних кислот. Функції ПНЖК. Джерела надходження. Роль ПНЖК омега-3.

52.
Фізіолого-гігієнічне значення вуглеводів у харчуванні, потреби в них, основні їх джерела.

53.
Класифікація вуглеводів. Поняття про глікімічний індекс.

54.
Функції клітковини, добова потреба.

55.
Фізіолого-гігієнічне значення вітамінів у харчуванні, потреби в них, основні джерела надходження.

56.
Причині розвитку вітамінної недостатності.

57.
Мінеральні солі (кальцій, залізо, фосфор та інші), їх фізіолого-гігієнічне значення, потреби в них. Основні джерела макро-та мікроелементів.

58.
Причини недостатності мінеральних речовин в організмі. Демініралізуючі чинники.

59.
Класиіфікація аліментарних захворювань.

60.
Карієсогенні чинники.

61.
Режим харчування, його складові, наукове обґрунтування для різних груп населення та при різних умовах праці.

62.
Поняття про харчовий статус. Методи гігієнічної оцінки адекватності харчування, різновиди.

63.
Методи вивчення енерговитрат  людини, одиниці енерговитрат та закритих колективів.

64.
Методи гігієнічної оцінки адекватності харчування.

65.
Методика медико-гігієнічного вивчення харчування окремої людини та колективів. 

66.
Кількісна та якісна повноцінність харчування. Поняття про збалансованість раціону. Методика оцінки харчового раціону за меню-розкладкою.

67.
Харчова та біологічна цінність харчових продуктів рослинного походження: злаки, бобові, овочі, фрукти, ягоди, використання в раціональному харчуванні.

68.
Харчова та біологічна цінність  продуктів тваринного походження (молока та молочних продуктів, м'яса та м'ясних продуктів, риби та рибних продуктів), їх гігієнічна оцінка.

69.
Харчові отруєння, класифікація, заходи їх профілактики. Поняття про біобезпечне харчування.

70.
Харчові токсикоінфекції, етіологія, патогенез, умови виникнення, заходи профілактики.

71.
Харчові токсикоінфекції, етіологія, патогенез, умови виникнення, заходи профілактики.

72.
Харчові отруєння продуктами, отруйними за своєю природою і продуктами, які набули отруйних властивостей при певних умовах, заходи профілактики.

73.
Харчові отруєння домішками хімічних речовин до продуктів харчування, заходи профілактики.

74.
Харчові мікотоксикози, заходи профілактики.

75.
Методика розслідування харчових отруєнь. 

76.
Медико-гігієнічне обслуговування дітей та підлітків. Акселерація в сучасних умовах, гігієнічні проблеми, пов'язані з нею.

77.
Методи дослідження і оцінка здоров'я дітей та підлітків під впливом факторів навколишнього середовища. Критерії комплексної оцінки стану здоров’я дітей та підлітків.

78.
Групи здоров’я дітей, їх характеристика.

79.
Чинники, що формують здоров'я дітей та підлітків, їх характеристика.

80.
Методика гігієнічної оцінки фізичного розвитку дітей та підлітків, методи їх оцінки. Групи фізичного виховання.

81.
Гігієнічні основи організації режиму дня дітей різних вікових груп.

82.
Гігієнічні вимоги до планування, обладнання та утримання сучасних навчально-виховних та оздоровчих установ для дітей та підлітків.

83.
Гігієнічні вимоги до навчально-виховного процесу в сучасних установах для дітей та підлітків. Профілактика захворювань, пов'язаних з умовами перебування дітей та підлітків в навчально-виховних установах.

84.
Гігієнічний контроль за організацією фізичного виховання і трудового навчання дітей та підлітків.

85.
Гігієнічні вимоги до розміщення лікарні в населеному пункті. Вимоги до земельної ділянки та її планування. Зонування лікарняної ділянки.

86.
Порівняльна характеристика сучасних систем забудови лікарень.

87.
Внутрішньолікарняні інфекції, умови що призводять до їх виникнення та їх негативні наслідки. Методи і засоби профілактики.

88.
Значення внутрішньогопланування лікарняних закладів і відділень для забезпечення гігієнічних умов перебування хворих і праці персоналу.

89.
Гігієнічна характеристика палатної секції, вимоги до набору приміщень, призначення кожного з них.

90.
Гігієнічні вимоги до планування приймальних відділень лікарень. Особливості прийому інфекційних хворих, дітей, породіль. Значення планування і режиму експлуатації приймальних відділень лікарень.

91.
Гігієнічні вимоги до планування, облаштування і утримання операційних блоків. 

92.
Праця як соціально-гігієнічна проблема. Поняття про роботу і працю. Фізична і розумова праця. 

93.
Виробничі шкідливості і професійні захворювання. Класифікація виробничих шкідливостей.

94.
Фізіологічні зрушення при фізичній і розумовій праці. Втома і пере​втома. Основи профілактики перевтоми.

95.
Важкість та перенапруженість праці, критерії, що їх характеризують, використання для регламентації умов праці.

96.
Гігієнічна характеристика праці та професійної діяльності лікарів-стоматологів різного профілю та зубних техніків. Біобезпека та біоетика праці лікарів-стоматологів різного профілю.

97.
Вимушене положення тіла і перенапруження окремих груп м'язів як професійна шкідливість. 

98.
Пил як виробнича шкідливість, джерела його утворення, дія пилу на організм в залежності від складу, концентрації, дисперсності, форми пилових частинок. 
99.
Хімічні фактори виробничого середовища в роботі стоматолога та зубного техніка (ртуть, свинець, полімерні матеріали та інше). Захворювання, що ними викликаються, заходи профілактики.

100.
Шум як виробнича шкідливість, його фізична характеристика, вплив на організм людини. Загальні принципи нормування шуму на виробництві. 

101.
Профілактика «шумової» хвороби та інших захворювань, що викликаються дією чинників хвильової природи на організм в умовах лікувально-профілактичних закладів.
102.
Вібрація як виробнича шкідливість, вплив на організм, заходи профілактики. 

103.
Виробничі отрути, шляхи надходження їх в організм. Патологія, що спричиняється їх дією. Методика розслідування професійних отруєнь, заходи їх профілактики. 

104.
Гострі і хронічні професійні отруєння. 
105.
Мікроклімат на виробництві. Захворювання, що спричиняються дією несприятливих мікрокліматичних умов на організм. Загальні принципи нормування мікроклімату в виробничих приміщеннях.

106.
Основні принципи профілактики професійних захворювань. 
107.
Гігієнічні засади здорового способу життя. Особиста гігієна в сучасних умовах.

108.
Гігієна тіла та порожнини рота. Засоби гігієни порожнини рота та їх гігієнічна оцінка.

109.
Значення і шляхи профілактики гіпокінезії в сучасних умовах. Гігієнічні вимоги до місць занять фізичною культурою.

110.
Загартування як елемент особистої гігієни. Принципи загартування.

111.
Гігієнічне значення режиму дня. Гігієна відпочинку і сну.

112.
Медико-соціальне значення шкідливих звичок, попередження їх виникнення.

113.
Гігієна розумової праці.

114.
Гігієнічні вимоги до тканин, одягу та взуття. Порівняльна гігієнічна характеристика натуральних і синтетичних тканин.

115.
Поняття про іонізуюче випромінювання, дози і одиниці їх вимірювання. Якісна та кількісна характеристика іонізуючих випромінювань та їх джерел.

116.
Умови, що визначають радіаційну небезпеку при роботі з радіонуклідами та іншими джерелами іонізуючих випромінювань.

117.
Особливості радіаційної небезпеки і захисту персоналу при роботі з відкритими джерелами іонізуючих випромінювань в лікувально-профілактичних закладах.

118.
Особливості радіаційної небезпеки і захисту персоналу при роботі з закритими джерелами іонізуючих випромінювань.

119.
Забезпечення захисту персоналу рентгенівських відділень (кабінетів). Радіаційний контроль, його види. Заходи захисту від надмірного рентгенівського опромінення.

120.
Радіаційна безпека пацієнтів та персоналу при рентгенологічних дослідженнях у стоматології. Принципи радіаційної небезпеки.

121.
Основні види променевих уражень організму, умови їх виникнення, заходи профілактики.

122.
Завдання, сили та засо6и медичної служби з гігієнічного забезпечення, цивільних формувань. Санітарний нагляд за порядком збору та поховання загиблих при катастрофах, задачі медичної служби при надзвичайних ситуаціях.

123.
Гігієнічні принципи організації польового водопостачання. Задачі i обов'язки служб, що приймають участь в організації польового водопостачання при надзвичайних ситуаціях.

124.
Гігієнічні вимоги до улаштування, обладнання та експлуатації пунктів водопостачання та водорозбору. Санітарний нагляд за водопостачанням цивільних формувань та потерпілого населення в умовах надзвичайних ситуацій.

125.
Організація харчування у польових умовах. Гігієнічні вимоги до улаштування, обладнання та експлуатації польового пункту харчування.

126.
Гігієна польового розташування цивільних формувань. Види i спосо6и польового розташування формувань. Гігієнічні вимоги до улаштування, обладнання та споруд i сховищ.

13. практичні навички та вміння, якими повинен 

володіти студент в результаті вивчення 

гігієни та екології 

1. Оцінювати показники мікроклімату закритих приміщень (температури, вологості, швидкості руху повітря та радіаційної температури).

2. Визначати стан природного освітлення закритих приміщень, в т.ч. стоматологічних закладів (світловий коефіцієнт, коефіцієнт природного освітлення та ін.); давати йому гігієнічну оцінку.

3. Визначати стан штучного освітлення закритих приміщень, в т.ч. стоматологічних закладів (рівень освітленості, рівномірність його, яскравість джерел та відбитих поверхонь та ін.); давати йому гігієнічну оцінку.

4. Визначати інтенсивність ультрафіолетової радіації біологічним методом, розраховувати її еритемну та профілактичну дозу.

5. Оцінювати рівень шуму в приміщеннях за результатами досліджень.

6. Давати гігієнічну оцінку забруднення повітря пилом, хімічними сполуками, мікроорганізмами за результатами лабораторних досліджень.

7. Давати гігієнічну оцінку стану повітряного середовища приміщення за даними лабораторного дослідження.

8. Тлумачити метеорологічні, синоптичні і геліогеофізичні показники погоди, визначити медичний тип її, складати медичний прогноз ы давати рекомендації  щодо профілактики геліометеотропних реакцій .

9. Давати гігієнічну оцінку якості води на підставі результатів обстеження джерела водопостачання і лабораторного аналізу відібраних проб.

10. Визначати оптимальну концентрацію фтору для фторування води в конкретних геохімічних і кліматичних умовах.

11. Оцінювати санітарний стан ґрунту за результатами обстеження території і бактеріологічного та гельмінтологічного аналізу проби.

12. Уміти проводити санітаре обстеження лікувально-профілактичних закладів, зокрема стоматологічних поліклінік і кабінетів, складати акти санітарного обстеження, давати гігієнічні рекомендації щодо поліпшення їх санітарного стану та протиепідемічного режиму.

13. Оцінювати санітарний режим операційної, перев’язочної, палатної секції, лікарської палати, давати рекомендації по поліпшенню його санітарного стану. 

14. Давати гігієнічну оцінку повноцінності харчування за меню-розкладкою, та рекомендації щодо його поліпшення.

15. Розраховувати добові енерговитрати конкретної людини чи закритого колективу (традиційним методом та згідно рекомендацій ВООЗ) та визначати потреби організму (закритого колективу) в харчових речовинах.

16. Вміти проводити розслідування харчових отруєнь, оформляти відповідну медичну документацію.

17. Визначати важкість, напруженість праці за результатами досліджень, давати рекомендації по попередженню перевтоми та оздоровленню умов праці, зокрема медичного персоналу стоматологічних поліклінік (кабінетів).

18. Вміти проводити розслідування професійних отруєнь, оформляти відповідну медичну документацію.

19. Давати гігієнічну оцінку фізичному розвитку дітей і підлітків, визначати приналежність конкретної дитини до відповідної групи здоров'я, давати рекомендації по її оздоровленню.

20. Оцінювати профіль фізичного розвитку дітей та підлітків, давати рекомендації по поліпшенню їх здоров'я.

21.
Давати гігієнічну оцінку навчальним приміщенням, шкільним меблям, визначати відповідність їх віковим та антропометричним показникам дітей і підлітків.

22.
Організовувати і складати плани проведення періодичних медичних оглядів і обстежень працівників лікувально-профілактичних закладів (рентгенологів, зубних техніків та ін.), давати рекомендації по їх оздоровленню.

23.
Володіти методами проведення санітарно-просвітницької роботи серед різних груп населення.

24.
Оцінювати радіологічну обстановку в рентгенологічних відділеннях та кабінетах, давати гігієнічні рекомендації по усуненню надмірного опромінення персоналу.

14. Перелік навчально-методичної літератури

Основна література:
1. Бардов В.Г. Гігієна та екологія. – Вінниця: Нова Книга, 2006, 720 с.

2. Бардов В. Г. Загальна гігієна та екологія людини. / В. Г. Бардов, І. В. Сергета – Вінниця: Нова книга, 2002.

3. Даценко І.І., Габович Р.Д. Профілактична медицина.– К.: Здоров(я, 2004.

4. Общая гигиена. Пропедевтика гигиены. / Е.И.Гончарук, Ю.И. Кундиев, В.Г. Бардов и др. – К.: Вища школа, 2000 – 652 с.
5. В.І. Ципріян. Гігієна харчування з основами нутриціології. Підручник; У 2 кн. – К.: Медицина, Кн. 1. 2007, 528 с.

6. Ципріян В. І. Гігієна харчування з основами нутриціології / В. І. Ципріян – К.: «Медицина», Кн. 2, 2007. 544 с.

7. Королев А. А. Гигиена питания. / А.А. Королев – М.: «Медицина», 2007.

8. Гончарук Є.Г., Бардов В.Г., Гаркавий С.І. та ін. Комунальна гігієна. / Є.Г. Гончарук. – К.: «Здоров’я», 2003. 

9. А.М. Шевченко. Гігієна праці. / А.М. Шевченко, О.П. Яворовський. –Вінниця: Нова Книга, 2005 – 520 с.

10. Пашко К. О. Військова гігієна з гігієною при надзвичайних ситуаціях. / К. О. Пашко. – Тернопіль «Укрмедкнига», 2005.
11. Даценко І. І. Гігієна дітей і підлітків. / І. І. Даценко – К.: «Медицина», 2006. – 304 с. 
12. Берзінь В.І. Гігієна дітей і підлітків. / В.І. Берзінь – К.: Видавничий дім «Асканія», 2008. 304 с.
13. Мізюк М. І. Гігієна / М. І. Мізюк – К.: «Здоров’я», 2002.

14. Большаков А. М. Общая гигиена / А. М. Большаков, И. М. Новикова – М. «Медицина», 2002.
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2. Пивоваров Ю.П. Гигиена и основы экологии человека./ Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик.– М.: Издательский центр «Академия», 2004 –528 с. 

3. И.К. Латогуз. Медицинский справочник. Диетология при различных заболеваниях. – М.: Эксмо, 2009. – 544 с.

4. Даценко І.І. Гігієна та екологія людини. Навчальний посібник. – Львів: «Афіша», 2000. – 247 с.
5. В.Я.Уманський. Гігієна. Навчальний посібник до практичних занять.// В.Я. Уманський, Д.О. Ластков, А.М. Безсмертний, Н.Ф. Іваницька та інші. – Донецьк, 2004, 384 с. 
6. Основні санітарні правила протирадіаційного захисту України (ОСПУ-2001). – 136 с. 

7. Правові основи державної служби медицини катастроф України. // Український науково-практичний центр екстреної медичної допомоги та медицини катастроф. МОЗ., - Тернопіль, 2002. – 242 с.
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