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ГІГІЄНА ТА ЕКОЛОГІЯ
МЕТОДИЧНИЙ ПОСІБНИК
ДЛЯ ВИКЛАДАЧІВ ДО ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ ЗІ СТУДЕНТАМИ МЕДИЧНОГО ФАКУЛЬТЕТУ ЗА СПЕЦІАЛЬНІСТЮ 

«Лікувальна справа»
МОДУЛЬ II
Запоріжжя – 2013
МетодиЧНИЙ ПОСІБНИК для викладачів підготовлено згідно матеріалів, розроблених викладацьким складом кафедри загальної гігієни та екології Запорізького державного медичного університету відповідно до програми навчальної дисципліни «Гігієна та екологія» для студентів III курсу медичного факультету зі спеціальності  7.110101 – «Лікувальна справа».
Авторський колектив: 
завідувач кафедри, доцент, к.мед.н. Севальнєв А.І. 
доценти: к.мед.н. Сушко Ю.Д., к.мед.н. Торгун В.П., к.мед.н. Кірсанова О.В.
старший викладач, к.мед.н. Соколовська І.А. 
асистенти: Федорченко Р.А., Куцак А.В., Шаравара Л.П.

Автори виходили з сучасних вимог до викладання, контролю теоретичних знань, умінь і практичних навичок. Навчальна робота є пріоритетною на кафедрі. Вона здійснюється за учбовими планами, адаптованими до Болонської системи. Це забезпечує збалансовану, фундаментальну, спеціальну підготовку студентів. В навчальний процес залучено тестування, кредитно-модульну систему, незалежну систему експертної оцінки знань студентів.
Вирішення ситуаційних завдань передбачається планом практичних занять з гігієни та екології для студентів III курсу медичного факультету зі спеціальності «Лікувальна справа». 

Методичний посібник затверджено  

на засіданні ЦМК з гігієнічних
дисциплін ЗДМУ  від  протокол № 
Методичні рекомендації для виклада
затв на  

ТЕМА 1: Методологічні та методичні основи вивчення здоров’я у залежності від стану навколишнього середовища. Вибір зон спостереження. Комплексна оцінка стану навколишнього середовища. Методи санітарного обстеження об’єкту та оформлення акта обстеження чи санітарного опису.
НАВЧАЛЬНА МЕТА:

Оволодіти теоретичними основами та загальною схемою вивчення впливу комплексу факторів навколишнього середовища на здоров(я населення.

Засвоїти методику комплексної оцінки стану навколишнього середовища та його вплив на здоров(я населення.

Засвоїти методику розрахунку інтегрального індексу здоров(я населення та його оцінки у зв(язку з впливом навколишнього середовища.

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ

1.
Методологічні та методичні основи вивчення факторів навколишнього середовища та їх впливу на стан здоров(я населення.

2.
Здоров(я населення як інтегральний показник стану навколишнього середовища. Показники здоров(я, що його характеризують.

3.
Принципова схема гігієнічного контролю за умовами праці, побуту та чинниками навколишнього середовища.

4.
Загальна схема вивчення та оцінки взаємозв(язків чинників навколишнього середовища та здоров(я населення.

5.
Поняття та критерії здоров(я (загальнопатологічне, індивідуальне теоретичне, індувідуальне фактичне здоров(я населення).

6.
Методика якісного (концептуального) аналізу рівня здоров(я населення та її використання у практичній діяльності лікаря.

7.
Методика кількісного аналізу рівня здоров(я населення. Її використання у практичній діяльності лікаря.

8.
Методика якісного (концептуального) аналізу стану навколишнього середовища та «нормованого» прогнозування змін рівня здоров(я населення за станом забруднення атмосферного повітря, води, ґрунту, шумової обстановки.

9.
Методика кількісного аналізу стану навколишнього середовища (шляхом сумації всіх забруднювачів, експертної оцінки у балах, переваги першого підходу перед бальною оцінкою).

10.
Характеристика можливостей методів математичного моделювання взаємозв(язку кількісних показників рівня здоров(я населення та стану навколишнього середовища: кореляційного; регресійного; факторного; дискримінантного; вірогідностного Байеса; кластер-аналізу; кореляційно-регресійного багатофакторного. 

11.
Методика вибору зон спостереження, визначення якісних та кількісних характеристик показників здоров(я населення для вивчення стану здоров(я.

12.
Поняття про епідемологічний метод вивчення стану здоров(я населення та основні способи його реалізації:

13.
Поняття про принципові схеми дослідження впливу факторів навколишнього середовища на здоров(я населення:

- «Гігієнічне дослідження типу: чинник – показник здоров(я»; 
- «Гігієнічне дослідження типу: чинник – комплекс показників здоров(я»;
- «Гігієнічне дослідження типу: комплекс чинників – показник здоров(я»;
- «Гігієнічне дослідження типу: комплекс чинників – комплекс показників здоров(я»

14.
Методика кількісного аналізу стану атмосферного повітря  шляхом сумації об(єктивних показників всіх забруднювачів. Її перевага перед бальною оцінкою стану атмосферного повітря.

15.
Методика експертної оцінки у балах забруднення атмосферного повітря, води, харчових продуктів, грунту, шумового забруднення, сумарного забруднення навколишнього середовища. Експертна оцінка житлово-побутових умов мешкання населення у балах.

16.
Формули розрахунку у балах: ступеня забруднення атмосферного повітря, води, харчових продуктів, грунту екзогенними хімічними речовинами різних класів небезпечності, шуму, житлово-побутових умов мешкання населення, суми балів окремих середовищ біосфери та окремих факторів. Розрахунок узагальнюючого індексу стану навколишнього середовища.

17.
Методи виявлення впливу факторів навколишнього середовища на стан здоров(я населення. 
18.
Джерела інформації про стан здоров(я населення. Критерії розподілу населення за групами здоров(я.

19.
«Популяційна норма» розподілу населення за групами здоров(я. Поняття про класи захворювань. 

20.
Схема інтегральної оцінки стану здоров(я населення.

21.
Орієнтовна шкала оцінки структури первинної захворюваності міського населення за зверненнями.

22.
Поняття про методи одержання та оцінки показників, що характеризують стан здоров(я населення.

23.
Методика розрахунку інтегрального індексу здоров(я населення за Л.Є.Поляковим та Д.М.Малинським.

24.
Методика «нормованого» прогнозування змін рівня здоров(я населення за станом забруднення атмосферного повітря, води, ґрунту, шумової обстановки: орієнтовна шкала оцінки якості здоров(я населення в залежності від стану атмосферного повітря; оціночна шкала можливого впливу водних об’єктів різного ступеню забруднення на стан здоров(я населення; шкала небезпечності ґрунту в залежності від показників його санітарного стану та орієнтовна оціночна шкала небезпеки вмісту екзогенних хімічних речовин (ЕХР) (І та ІІ класу небезпеки) у ґрунті для здоров(я населення; оціночна шкала можливого показника захворюваності населення в залежності від рівня шуму.

25.
Поняття про методику багатофакторного кореляційно-регресійного аналізу взаємозв(язку кількісних показників рівня здоров(я населення та стану навколишнього середовища.

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТТЯ

Після організаційної частини заняття (5 хв.) проводиться письмовий контроль знань студентів (20 хв.), після чого обговорюються основні питання теми (35 хв.). Далі студенти вирішують ситуаційні задачі з теми (40 хв.). 
Для виконання самостійної роботи (обгрунтування та вибір зон спостереження, що, як етап, включає комплексну гігієнічну оцінку стану навколишнього середовища) створюються робочі групи за числом пар студентів. Кожна робоча група отримує набір необхідних навчальних завдань, інструктивних матеріалів щодо їх виконання (у тому числі усні вказівки викладача), зразки документів (умови для виконання завдання), калькулятори. 
Завдання студенти виконують у такому порядку:

- уточнюють у викладача повноту одержаних учбово-інструктивних матеріалів;

- визначають обсяг індивідуального (або групового) завдання, порядок його виконання;

- знайомляться з регламентованими вимогами і визначають умови вибору зон спостереження;

- вивчають первинний інформаційний матеріал, його повноту і зміст;

- працюють з план-схемою міста (наносять інформаційні дані для орієнтовного вибору зон спостереження); план-схему міста слід мати напередодні проведення заняття (можна зробити умовну план-схему і самому);

- проводять орієнтовний вибір зон спостереження (аргументують вибір);

- обґрунтовують орієнтовний вибір зон спостереження та корегують його (включаючи розрахунки за програмами за допомогою мікро-ЕОМ См, Су, с, Ксум, Смприв, сумарного показника рівня забруднення атмосферного повітря кількома речовинами, одні з яких мають, а інші не мають ефекту сумації, бальну оцінку ступеня забруднення атмосферного повітря речовинами різних класів небезпечності, шумового забруднення, житлово-побутових умов мешкання населення, суму балів окремих середовищ біосфери та окремих факторів, узагальнюючий індекс стану навколишнього середовища);

- здійснюють остаточний вибір зон спостереження (коригування кордонів, присвоєння літерної та кольорової маркіровки, підготовку переліку інформаційних матеріалів для передачі в державні установи і переліку матеріалів, що повинні надходити від установ).

У зошит протоколів необхідно внести, крім вище зазначених матеріалів, висновки щодо результатів вивчення первинного інформаційного матеріалу, план-схему міста з нанесеною на неї трасировкою потоків автотранспорту, основними джерелами забруднення атмосферного повітря, рівнями шуму, кордонами зон спостереження з літерою і кольоровою маркіровкою, висновки з орієнтовного та остаточного вибору зон спостереження, цифрові дані розрахунків забруднення навколишнього середовища.

У заключній частині треба вказати зони з високим сумарним і низьким (контрольні зони) узагальнюючим індексом стану навколишнього середовища.  

Кінцевий рівень знань студентів перевіряється шляхом проведення тестового контролю (25 хв.) та обговорення результатів рішення ситуаційної задачі та перевірки протоколів (10 хв.).
ОСНАЩЕННЯ: 
Таблиці: 
Джерела інформації про стан здоров’я населення; 
Класифікація груп здоров’я населення; 
Кількісна оцінка стану навколишнього середовища за кратністю перевищення ГДК та в балах; 
Виявлення та оцінка взаємозв’язків чинників навколишнього середовища та здоров’я населення. 
Етапи розрахунку інтегрального індексу здоров’я (за Л.Е. Поляковим та Д.М.Малинським). 

Заміни нормованих показників здоров’я (ω1) імовірними одиницями (β1).

Розрахунок інтегрального індексу здоров’я по зонах спостереження (К).

Розподіл населення на групи здоров’я за його критеріями.

Структура первинної захворюваності населення за зверненнями.
Віково-статеві групи здоров’я населення.
Ситуаційна задача для самостійної роботи студента по розрахунку інтегрального індексу здоров’я.
Схеми гігієнічного дослідження:

типу «чинник середовища – показник здоров’я»;

типу «чинник – комплекс показників здоров’я»;

типу «комплекс чинників – показник здоров’я»;

типу «комплекс чинників – комплекс показників здоров’я». 

Формули для розрахунків забруднення атмосферного повітря.

Карта міста (регіону) для вибору зон спостереження. 

Ситуаційна задача для самостійної роботи студента на занятті.
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ТЕМА 2: Методика гігієнічної оцінки впливу клімато-погодних умов на здоров’я людини. Акліматизація. Профілактика метеотропних реакцій.
НАВЧАЛЬНА МЕТА:

Оволодіти схемою і методикою оцінки впливу погоди та клімату на організм людини та її здоров’я та розробки гігієнічних рекомендацій з профілактики геліометеотропних реакцій у здорової та хворої людини. 

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ

1.
Навколишнє середовище, його компоненти. Основні закономірності впливу навколишнього середовища на здоров’я людини.

2.
Погода, визначення поняття. Фактори, що формують та характеризують погоду.

3.
Закономірності атмосферної циркуляції. Формування різних типів погоди.

4.
Основні термобаричні процеси: пасати, антипасати, циклони, антициклони, атмосферні фронти. Температурна інверсія.

5.
Вплив погоди на психоемоційний стан та здоров’я. Геліометеотропні реакції людини, визначення поняття, механізм їх виникнення.

6.
Медичні класифікації погоди, значення показників, які лежать в їх основі. 

7.
Вплив метеорологічних умов на динаміку забруднення атмосферного повітря. Смог. 

8.
Медичне прогнозування погоди, принципи та методи профілактики геліометеотропних реакцій. Вплив гострих погод на психоемоційну сферу людини.

9.
Клімат. Визначення поняття. Фактори, що формують та характеризують клімат місцевості.

10.
Класифікація та гігієнічна характеристика кліматичних поясів. 

11.
Кліматичне зонування території України.Особливості клімату у різних природно-географічних регіонах.

12.
Акліматизація. Основні гігієнічні питання акліматизації на Півночі, Півдні та в умовах аридної зони і високогір’я.

13.
Гідрометеорологічна служба, методика обробки та значення даних метеорологічного спостереження для медико-гігієнічної оцінки клімато-погодних умов.

14.
Використання кліматичних факторів з оздоровчою та профілактичною метою, санаторно-курортного лікування при різних захворюваннях. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТТЯ
Заняття проводиться в учбовій лабораторії кафедри. Після вступної частини (5 хв.), викладач проводить опитування студентів для визначення вихідного рівня їх знань у вигляді тестового контролю (30 хв.). Далі розглядаються теоретичні питання (30 хв)
Після цього викладач знайомить студентів з вихідними даними типових ситуаційних завдань про погодні та кліматичні умови населеного пункту, після обробки цих даних, дає гігієнічну оцінку отриманим результатам та гігієнічні рекомендації (25 хв.). Індивідуальна робота студента з вирішення ситуаційної задачі оформляється у вигляді розгорнутого гігієнічного заключення, якому (після викладення тексту задачі) повинні передувати узагальнені дані, що характеризують основні показники погоди і клімату (35 хв.). При узагальненні та гігієнічній оцінці результатів необхідно користуватися довідковими матеріалами, які наведені в додатках, а також в рекомендованій літературі.

Кінцевий рівень знань студентів перевіряється шляхом обговорення результатів рішення ситуаційної задачі та перевірки протоколів (10 хв.).
ОСНАЩЕННЯ: 

Таблиці: кліматичних поясів Землі та кліматичних зон України.

Таблиці: медичні класифікації погоди за Григор’євим, Федоровим, Овчаровою.

Таблиця: Міждобова мінливість елементів погоди.

Таблиця: Гігієнічна оцінка тропності погоди щодо розвитку гіпертонічних кризів, інфаркту міокарду, порушень мозкового кровообігу.

Таблиці: Гігієнічна оцінка тропності погоди щодо загострень ішемічної хвороби серця, бронхіальної астми.

Ситуаційні задачі: - для оцінки погоди.
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5.
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ТЕМА 3: Методи психогігієни, психопрофілактики, медичної біоритмології та хроногігієни. Особиста гігієна, здоровий спосіб життя. 
НАВЧАЛЬНА МЕТА:

Закріпити теоретичні знання з основ психогігієни, психопрофілактики, медичної біоритмології та хроногігієни.
Оволодіти знаннями про здоровий спосіб життя, методи та засоби боротьби з наркоманією, токсикоманією, алкоголізмом, тютюнопалінням, методами впровадження їх в практику охорони здоров’я населення.

Засвоїти основи особистої гігієни, методи і засоби загартовування організму, впроваджувати їх в практику лікарської діяльності 
КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ
1. Психогігієна як наука, основні завдання, методи та засоби дослідження психогігієни.

2. Поняття про психічне здоров’я людини та основні критерії його оцінки. Граничні нервово-психічні зрушення та розлади психічного здоров’я як гігієнічна проблема.

3. Кризові періоди психічного розвитку. Особливості впливу спадкових факторів та факторів середовища на психічне здоров’я дітей та підлітків. 

4. Провідні особливості особистостей людини (темпераменту, характеру, нервово-психічного стану) та методи їх вивчення.

5. Психогігієнічні основи оптимізації повсякденної діяльності людини. Психофізіологічний відбір та психопрофілактика зрушень у стані здоров’я різних контингентів населення.

6. Біологічні ритми та стан здоров’я людини. Медична біоритмологія як наука. Класифікації найбільш поширених біологічних ритмів.

7. Методи визначення різних типів добових, сезонних та інших кривих біологічних ритмів.

8. Десинхронози, їх види, медична та гігієнічна характеристика.

9. Методи оптимізації режиму праці, відпочинку як засобів збереження фізіологічних, біологічних ритмів та профілактики обумовлених їх порушеннями рівнів здоров’я людини. Поняття про хроногігієну.

10. Особиста гігієна як засіб збереження та зміцнення здоров’я населення.

11. Фізіологічні функції шкіри – захисна, обмінна, екскреторна, терморегуляторна, бактерицидна, рецепторна, вітаміно- Д-створююча та інші.

12. Вплив продуктів обміну шкіри, побутових та виробничих факторів зовнішнього середовища на її фізіологічні функції.

13. Миючі засоби, їх класифікація, гігієнічна характеристика. Мило, його хімічна структура, миючі властивості, позитивні та негативні характеристики, залежність від жорсткості води.

14. Хімічні засоби захисту шкіри від несприятливого впливу побутових та виробничих шкідливостей – мазі, пасти, їх гігієнічна характеристика.

15. Лазні, сауни як засоби підтримання чистоти та стимуляції фізіологічних функцій шкіри. 
16. Здоровий спосіб життя, визначення, зміст. 

17. Фізична культура як один з найважливіших елементів здорового способу життя та профілактики гіпокінезії. 

18. Загартування як засіб збереження та зміцнення здоров’я, роль води, параметрів мікроклімату, інсоляції, його поступовість, постійність та комплексність. 

19. Шкідливі та небезпечні звички – наркоманія, токсикоманія, алкоголізм, тютюнопаління як загроза здоровому способу життя, їх профілактика.

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТТЯ

Практичне заняття проводиться протягом (3 годин) у навчальній лабораторії кафедри. Після вступної частини (5 хв.), проводиться перевірка рівня вихідних знань у вигляді тестового контролю (30 хв.) та підготовки студентів до заняття шляхом їх опитування (35 хв.). Далі детально розглядаються питання, які відносяться до даної теми. студенти знайомляться з основними критеріями оцінки психічного здоров’я людини, особливостями впливу спадкових факторів та факторів середовища на психічне здоров’я дітей і підлітків, методиками визначення характеристик провідних особливостей особистості; з провідними характеристиками та класифікаціями найбільш поширених біологічних ритмів, методиками визначення різних типів денних кривих, типу денної працездатності та розрахункових біологічних ритмів людини (25 хв.) 
Практична робота студентів включає:

- проведення гігієнічної оцінки особливостей особистості студентів з використанням методик визначення властивостей темпераменту та мотиваційної спрямованості;
- проведення гігієнічної оцінки біологічних ритмів за даними оцінки типу денної кривої–хронограми, типу денної працездатності та розрахункових біологічних ритмів організму студентів. Самостійна робота виконується протягом (30 хв.). 
Кінцевий рівень знань студентів перевіряється шляхом обговорення результатів рішення ситуаційної задачі та перевірки протоколів (10 хв.).
ОСНАЩЕННЯ: 
Анкета (опитувач) для оцінки темпераменту особистості з кодом для його розшифровки; опитувач для оцінки мотиваційної спрямованості особистості з кодом для її розшифровки; таблиця: Основні методи і засоби психогігієни та психопрофілактики; термометр медичний, електротермометр; секундомір, пульсотахометр; хронограми добових (ультрадіанних), циркадіанних, інфрадіанних, циркасептідальних біологічних ритмів.

Опитувач для визначення денної працездатності людини з шкалою оцінки її результатів; інструкція: «Визначення біологічних ритмів людини розрахунковим методом». 
Таблиці: 

- Класифікація синтетичних миючих засобів;

- Хімічні засоби захисту шкіри. 

Зразки мил, синтетичних миючих засобів, засобів захисту шкіри. 

Ситуаційні задачі для самостійної роботи студентів на занятті.
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Змістовий модуль 1
Підсумкове заняття
Навчальна мета: Оцінити засвоєння студентами теоретичних знань, практичних умінь та навичок за темами лабораторних занять з гігієни та екології (змістовий модуль 1).
Уміння і практичні навички
Оволодіти теоретичними основами та загальною схемою вивчення впливу комплексу факторів навколишнього середовища на здоров(я населення.

Засвоїти методику комплексної оцінки стану навколишнього середовища та його вплив на здоров(я населення.

Оволодіти теоретичними основами особистої гігієни, гігієни одягу, взуття, психогігієни, хроногігієни.

Досліджувати об’єкти навколишнього середовища з метою санітарно-гігієнічної оцінки, володіти санітарно-описовим методом і найбільш поширеними методами дослідження реакцій організму на вплив несприятливих факторів навколишнього середовища.

Розраховувати основні статистичні показники, що характеризують денатурацію довкілля та здоров(я населення.

В санітарно-гігієнічних цілях досліджувати об’єкти навколишнього середовища, володіти основними методами гігієнічних досліджень, що використовуються з метою вивчення впливу комплексу факторів навколишнього середовища на стан здоров(я населення. 

Проводити визначення різних типів денних кривих біологічних ритмів, типу денної працездатності та розрахункових біологічних ритмів.
Використовувати в ході організації навчального, трудового процесу та у вільний час біоритмологічні принципи раціональної організації повсякденної діяльності людини.
Рекомендувати та впроваджувати в практику охорони здоров’я основи здорового способу життя, методи і засоби особистої гігієни та загартовування організму.

Виявляти у пацієнтів та обслуговуємих контингентів ознаки зловживання наркотиками, алкоголем, тютюнопалінням, проводити оздоровчі та запобіжні заходи.

Досліджувати та складати гігієнічну оцінку миючих засобів, лазень, методів і засобів догляду за порожниною рота та зубами.

Перелік питань до підсумкового модульного контролю:

1.
Методологічні та методичні основи вивчення факторів навколишнього середовища та їх впливу на стан здоров(я населення.

2.
Здоров(я населення як інтегральний показник стану навколишнього середовища. Показники здоров(я, що його характеризують.

3.
Принципова схема гігієнічного контролю за умовами праці, побуту та чинниками навколишнього середовища.

4.
Загальна схема вивчення та оцінки взаємозв(язків чинників навколишнього середовища та здоров(я населення.

5.
Поняття та критерії здоров(я (загальнопатологічне, індивідуальне теоретичне, індувідуальне фактичне здоров(я населення).

6.
Методика якісного (концептуального) аналізу рівня здоров(я населення та її використання у практичній діяльності лікаря.

7.
Методика кількісного аналізу рівня здоров(я населення. Її використання у практичній діяльності лікаря.

8.
Методика якісного (концептуального) аналізу стану навколишнього середовища та «нормованого» прогнозування змін рівня здоров(я населення за станом забруднення атмосферного повітря, води, ґрунту, шумової обстановки.

9.
Методика кількісного аналізу стану навколишнього середовища (шляхом сумації всіх забруднювачів, експертної оцінки у балах, переваги першого підходу перед бальною оцінкою).

10.
Характеристика можливостей методів математичного моделювання взаємозв(язку кількісних показників рівня здоров(я населення та стану навколишнього середовища: кореляційного; регресійного; факторного; дискримінантного; вірогідностного Байеса; кластер-аналізу; кореляційно-регресійного багатофакторного. 

11.
Методика вибору зон спостереження, визначення якісних та кількісних характеристик показників здоров(я населення для вивчення стану здоров(я.

12.
Поняття про епідемологічний метод вивчення стану здоров(я населення та основні способи його реалізації:

13.
Поняття про принципові схеми дослідження впливу факторів навколишнього середовища на здоров(я населення:

- «Гігієнічне дослідження типу: чинник – показник здоров(я»; 

- «Гігієнічне дослідження типу: чинник – комплекс показників здоров(я»;

- «Гігієнічне дослідження типу: комплекс чинників – показник здоров(я»;

- «Гігієнічне дослідження типу: комплекс чинників – комплекс показників здоров(я»

14.
Методика кількісного аналізу стану атмосферного повітря  шляхом сумації об(єктивних показників всіх забруднювачів. Її перевага перед бальною оцінкою стану атмосферного повітря.

15.
Методика експертної оцінки у балах забруднення атмосферного повітря, води, харчових продуктів, грунту, шумового забруднення, сумарного забруднення навколишнього середовища. Експертна оцінка житлово-побутових умов мешкання населення у балах.

16.
Формули розрахунку у балах: ступеня забруднення атмосферного повітря, води, харчових продуктів, грунту екзогенними хімічними речовинами різних класів небезпечності, шуму, житлово-побутових умов мешкання населення, суми балів окремих середовищ біосфери та окремих факторів. Розрахунок узагальнюючого індексу стану навколишнього середовища.

17.
Методи виявлення впливу факторів навколишнього середовища на стан здоров(я населення. 
18.
Джерела інформації про стан здоров(я населення. Критерії розподілу населення за групами здоров(я.

19.
«Популяційна норма» розподілу населення за групами здоров(я. Поняття про класи захворювань. 

20.
Схема інтегральної оцінки стану здоров(я населення.

21.
Орієнтовна шкала оцінки структури первинної захворюваності міського населення за зверненнями.

22.
Поняття про методи одержання та оцінки показників, що характеризують стан здоров(я населення.

23.
Методика розрахунку інтегрального індексу здоров(я населення за Л.Є.Поляковим та Д.М.Малинським.

24.
Методика «нормованого» прогнозування змін рівня здоров(я населення за станом забруднення атмосферного повітря, води, ґрунту, шумової обстановки: 

орієнтовна шкала оцінки якості здоров(я населення в залежності від стану атмосферного повітря; 

оціночна шкала можливого впливу водних об’єктів різного ступеню забруднення на стан здоров(я населення; 

шкала небезпечності ґрунту в залежності від показників його санітарного стану та орієнтовна оціночна шкала небезпеки вмісту екзогенних хімічних речовин (ЕХР) (І та ІІ класу небезпеки) у ґрунті для здоров(я населення; 

оціночна шкала можливого показника захворюваності населення в залежності від рівня шуму.

25.
Поняття про методику багатофакторного кореляційно-регресійного аналізу взаємозв(язку кількісних показників рівня здоров(я населення та стану навколишнього середовища. 

26.
Навколишнє середовище, його компоненти. Основні закономірності впливу навколишнього середовища на здоров’я людини.
27.
Погода, визначення поняття. Фактори, що формують та характеризують погоду.

28.
Закономірності атмосферної циркуляції. Формування різних типів погоди.

29.
Основні термобаричні процеси: пасати, антипасати, циклони, антициклони, атмосферні фронти. Температурна інверсія.

30.
Вплив погоди на психоемоційний стан та здоров’я. Геліометеотропні реакції людини, визначення поняття, механізм їх виникнення.

31.
Медичні класифікації погоди, значення показників, які лежать в їх основі. 

32.
Вплив метеорологічних умов на динаміку забруднення атмосферного повітря. Смог. 

33.
Медичне прогнозування погоди, принципи та методи профілактики геліометеотропних реакцій. Вплив гострих погод на психоемоційну сферу людини.

34.
Клімат. Визначення поняття. Фактори, що формують та характеризують клімат місцевості.

35.
Класифікація та гігієнічна характеристика кліматичних поясів. 

36.
Кліматичне зонування території України.Особливості клімату у різних природно-географічних регіонах.

37.
Акліматизація. Основні гігієнічні питання акліматизації на Півночі, Півдні та в умовах аридної зони і високогір’я.

38.
Гідрометеорологічна служба, методика обробки та значення даних метеорологічного спостереження для медико-гігієнічної оцінки клімато-погодних умов.

39.
Використання кліматичних факторів з оздоровчою та профілактичною метою, санаторно-курортного лікування при різних захворюваннях. 

40.
Особиста гігієна як засіб збереження та зміцнення здоров’я населення.

41.
Фізіологічні функції шкіри – захисна, обмінна, екскреторна, терморегуляторна, бактерицидна, рецепторна, вітаміно- Д-створююча та інші.

42.
Вплив продуктів обміну шкіри, побутових та виробничих факторів зовнішнього середовища на її фізіологічні функції.

43.
Миючі засоби, їх класифікація, гігієнічна характеристика. Нові миючі засоби: детергенти, шампуні, їх класифікація, гігієнічна характеристика. Тверді, рідкі, бактерицидні мила, шампуні. Алергенні та інші реакції шкіри на тривалу дію миючих засобів.

44.
Хімічні засоби захисту шкіри від несприятливого впливу побутових та виробничих шкідливостей – мазі, пасти, їх гігієнічна характеристика.

45.
Лазні, сауни як засоби підтримання чистоти та стимуляції фізіологічних функцій шкіри.

46.
Гігієнічне значення, функції та види одягу різного призначення (побутового, виробничого та лікарняного).

47.
Основні види тканин, їх класифікація, фізико-хімічні властивості, особливості використання для одягу різного призначення – побутового (літнього, зимового), виробничого. Гігієнічна характеристика синтетичних тканин та можливості їх використання у різних шарах комплекту одягу.

48.
Гігієнічні вимоги до лікарняного одягу різного призначення (для хірургів, рентгенологів – радіологів, інфекціоністів, працівників лабораторій особливо небезпечних інфекцій, дезінфекторів та інших).

49.
Класифікація і гігієнічна характеристика захисного одягу від шкідливих факторів виробничого середовища – фізичних, хімічних, біологічних. Гігієнічні умови праці в такому одязі.

50.
Загальна схема гігієнічної оцінки тканин, методика визначення окремих її показників (товщини, питомої ваги, пористості, капілярності, гігроскопічності, відносної паро-, теплопровідності, стійкості до кислот, лугів, органічних розчинників, до механічної дії (носкості), теплової радіації.

51.
Психогігієна як наука, основні завдання, методи та засоби дослідження психогігієни. Поняття про психічне здоров’я людини та основні критерії його оцінки. Граничні нервово-психічні зрушення та розлади психічного здоров’я як гігієнічна проблема.

52.
Кризові періоди психічного розвитку. Особливості впливу спадкових факторів та факторів середовища на психічне здоров’я дітей та підлітків. 

53.
Провідні особливості особистостей людини (темпераменту, характеру, нервово-психічного стану) та методи їх вивчення.

54.
Психогігієнічні основи оптимізації повсякденної діяльності людини. Психофізіологічний відбір та психопрофілактика зрушень у стані здоров’я різних контингентів населення.

55.
Біологічні ритми та стан здоров’я людини. Медична біоритмологія як наука. Класифікації найбільш поширених біологічних ритмів.

56.
Методи визначення різних типів добових, сезонних та інших кривих біологічних ритмів. Десинхронози, їх види, медична та гігієнічна характеристика.

57.
Методи оптимізації режиму праці, відпочинку як засобів збереження фізіологічних, біологічних ритмів та профілактики обумовлених їх порушеннями рівнів здоров’я людини. Поняття про хроногігієну.

Оснащення заняття: Підсумкове заняття оснащується відповідно до тем практичних занять:
1. Оснащення і прилади до відповідних занять розділу для перевірки умінь і навичок гігієнічних досліджень.

2. Ситуаційні завдання, задачі і вправи для перевірки умінь і навичок студента.

Структура та зміст заняття
Підсумкове заняття (3 академічні години) проводиться в учбових лабораторіях кафедри, забезпечених оснащенням з усіх практичних занять розділу, що виносяться на залік.

Кожний студент отримує індивідуальне контрольне завдання з 3-4 теоретичних питань, ситуаційної задачі та практичної роботи в межах названого розділу.

Відповіді на теоретичні питання (25 хв.) та розв’язання ситуаційних задач (15 хв.) студенти виконують у письмовій формі або у формі програмованого чи комп’ютерного контролю (30 хв.), підготовленого кафедрою. На цю роботу відводиться перша половина заняття. Отримані результати фіксуються в протоколі досліджень. За результатом досліджень студенти повинні зробити гігієнічний висновок.
Друга половина заняття проводиться в усній формі шляхом перехресного опитування студентів (40 хв.), обговорення та виправлення їх помилкових відповідей, роз’яснення помилок у розв’язанні ситуаційних задач (15 хв.).
На підведення підсумків заняття та підпис протоколів – (10 хв.)

За результатами підсумкового заняття в академічному журналі виставляється оцінка. Незадовільні оцінки повинні обов’язково перескладатися студентами у позаучбовий час.

Результати підсумкового заняття обговорюються на методичній нараді кафедри.

ЛІТЕРАТУРА: відповідно списку літературних джерел за темами лабораторних занять з гігієни та екології (змістовий модуль 1).
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ТЕМА 5: Методика оцінки стану здоров'я та фізичного розвитку дітей і підлітків. Методика дослідження та оцінки впливу факторів навколишнього середовища на здоров'я дітей та підлітків, визначення групи здоров'я фізичного виховання (3 години).
НАВЧАЛЬНА МЕТА:

Закріпити теоретичні знання про методи дослідження фізичного розвитку дитини, чинники та умови навколишнього середовища, що впливають на процеси формування здоров'я дітей, загальні закономірності росту і розвитку дитячого та підліткового організму. 
Оволодіти методиками комплексної оцінки стану здоров'я, проведення антропометричних досліджень та методами гігієнічної оцінки фізичного розвитку дітей і підлітків.

Контрольні питання
1. Чинники навколишнього середовища та соціальні умови життя, що впливають на процеси формування здоров'я дітей і підлітків.

2. Загальні закономірності росту і розвитку дитячого та підліткового організму. Критерії оцінки та показники здоров'я дітей і підлітків.

3. Фізичний розвиток як важливий критерій оцінки стану здоров’я. Основні показники фізичного розвитку.

4. Основні правила проведення та гігієнічна оцінка фізичного розвитку дитячого та підліткового організму за допомогою соматоскопічних, соматометричних та фізиометричних показників.

5. Поняття про біологічний та календарний вік. Показники рівня біологічного розвитку дітей і підлітків. Сучасні уявлення про епохальну та внутрішньо вікову акселерацію і децелерацію.

6. Методи оцінки фізичного розвитку дітей і підлітків (метод сигмальних відхилень, оцінка за шкалами регресії, комплексний та центильний методи).

7. Методи оцінки стану здоров'я та фізичного розвитку організованих дитячих колективів.

8. Критерії оцінки та показники здоров'я дітей і підлітків.

9. Методика комплексної оцінки стану здоров'я дітей і підлітків. Особливості розподілу дітей і підлітків за групами здоров'я і фізичного виховання.

10. Задачі лікаря щодо організації та проведення оздоровчих заходів в дитячих колективах. Система управління станом здоров'я дітей і підлітків.

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТТЯ

Після організаційної частини заняття (5 хв.) проводиться тестовий контроль знань студентів на протязі (20 хв.) з подальшим обговоренням основних питань теми (35 хв.). 

Далі студенти знайомляться з приладами, які використовуються для визначення показників фізичного розвитку, закріплюють практичні навички щодо методик проведення соматоскопічних, соматометричних та фізиометричних досліджень та оцінки фізичного розвитку окремої дитини та колективу. Для цього кожний студент одержує по дві індивідуальні карти дитини (хлопчика та дівчинки), визначає вік дітей та виконує оцінку фізичного розвитку – за сигмальним відхиленням і по шкалам регресії (25 хв.). 

Результати дослідження фіксуються в протоколі у вигляді таблиць. 

При оцінці методом сигмальних відхилень в протоколі, окрім таблиці, студенти креслять графік профілю фізичного розвитку, який дає змогу оцінити пропорційність розвитку дитини. 

При оцінці фізичного розвитку за допомогою шкал регресії робиться висновок про ступінь гармонійності розвитку дитини.

Далі студенти у вигляді самостійної роботи виконують оцінку фізичного розвитку дитячого колективу (20 хв.). 

З цією метою кожна група студентів з 2-3-х чоловік одержує по 10 індивідуальних карт дитини однієї статі та віку. Студенти виконують варіаційно-статистичну обробку цього матеріалу, порівнюють результати з даними таблиць стандартів (тими, що використовуються у методі сигмальних відхилень) та, визначаючи достовірність різниці показників, оцінюють фізичний розвиток колективу дітей. 

Статистичне співставлення з аналогічними показниками фізичного розвитку дітей контрольного (незабрудненого) району, дає можливість визначити вплив факторів навколишнього середовища на їх здоров'я. 

Самостійна практична робота студентів завершується розв'язанням індивідуальної ситуаційної задачі з гігієнічної оцінки стану здоров'я і визначення групи здоров'я та фізичного виховання – 20 хв. На підведення підсумків заняття та підпис протоколів – 10 хв.

ОСНАЩЕННЯ: 
Антропометр, сантиметрова стрічка, товщиномір.

Динамометри ручний і становий.

Спірометр, тонометр.

Таблиці: Показники фізичного розвитку школярів; Критерії оцінки фізичного розвитку дітей і підлітків; Показники рівня біологічного розвитку хлопчиків та дівчаток шкільного віку; Стандартизовані показники фізичного розвитку дітей і підлітків 7-16 років; Оцінка фізичного розвитку школярів 11 років (шкала регресії за ростом).
Ситуаційні задачі по оцінці фізичного розвитку дітей і підлітків (для самостійної роботи студентів.)

ЛІТЕРАТУРА
1. Гігієна дітей та підлітків. Підручник. / за ред. В. І. Берзіня. – К.: Асканія, 2008. – С. 21-39, 78-102, 103-122.
2. Гігієна дітей та підлітків. Підручник/ за ред. І.І. Даценко, М. Б. Шегедин, Ю. І. Шашков. – К.: Медицина, 2006. – С. 38-68

3. Гігієна та екологія. Підручник/ за ред. В. Г. Бардова. – Вінниця: Нова книга, 2006. – С. 391-412, 457-467.

4. Даценко І. І., Габович Р. Д. Профілактична медицина. – К.: Здоров’я, 2004. – С. 524-533, 555-557.

5. Бардов В. Г., Сергета І. В. Загальна гігієна та екологія людини. (Навчальний посібник). Вінниця: Нова книга, 2002 – С. 174-184.

6. Загальна гігієна. Посібник для практичних занять /І. І. Даценко, О. Б. Денисюк, С. Л. Долошицький та ін. / За ред. І. І. Даценко. – Львів: Світ, 2001. – С. 221-236.
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ТЕМА 6: Методика вивчення вікових психофізіологічних особливостей дітей та підлітків. Гігієнічна оцінка навчально-виховного режиму дітей різних вікових груп.
НАВЧАЛЬНА МЕТА:

Ознайомитися з методиками вивчення вікових психофізіологічних особливостей організму дітей і підлітків. Оволодіти методикою визначення функціональної готовності дітей до вступу в школу.
Засвоїти методики складання та гігієнічної оцінки режиму дня і розкладу занять для школярів різного віку, основні принципи гігієнічної оцінки навчальних посібників та шкільних підручників. Ознайомитися з методикою гігієнічної оцінки організації позашкільної діяльності та вільного часу учнів.

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ

1. Віково-статеві анатомо-фізіологічні та психофізіологічні особливості організму дітей і підлітків.

2. Медичні, фізіологічні та психологічні критерії оцінки розвитку дитини. Провідні методи вивчення вікових психофізіологічних особливостей організму дітей і підлітків. 

3. Зрушення у стані здоров'я і захворювання, що можуть бути зумовлені впливом несприятливих чинників навчально–виховного процесу.

4. Поняття про шкільну зрілість. Гігієнічні основи та методика визначення функціональної готовності дитини до навчання у школі. 

5. Гігієнічні вимоги до організації навчально–виховної роботи у загальноосвітніх школах. 

6. Поняття про режим дня та основні режимні елементи. Особливості гігієнічного нормування режиму добової діяльності учнів. Гігієнічні принципи складання режиму дня дітей і підлітків. 

7. Гігієнічні вимоги до розкладу занять у школі та методика його оцінки. 

8. Гігієна навчальних занять у школі. Гігієнічні вимоги до організації і методики проведення уроку. Особливості навчання дітей шестирічного віку.
9. Гігієнічні вимоги до навчальних посібників для дітей шкільного віку.

10. Особливості навчально(виховного процесу у нових перспективних закладах освіти (гімназії, ліцеї, коледжі тощо), спеціалізованих школах, дитячих санаторіях та оздоровчих установах.
11. Гігієнічні вимоги до організації позашкільної діяльності та вільного часу учнів.

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТТЯ
Після організаційної частини заняття (5 хв.) проводиться тестовий контроль знань студентів на протязі (20 хв.) з подальшим обговоренням основних питань теми (35 хв.). Далі проводиться закріплення теоретичного матеріалу з теми шляхом вирішення типових ситуаційних завдань під керівництвом викладача (20 хв.).
Самостійна робота полягає у проведенні дослідження ступеня розвитку провідних психофізіологічних функцій організму учнів (студентів) та розв’язанні ситуаційних задач з питань складання режиму дня (15 хв.), гігієнічної оцінки розкладу уроків і шкільних підручників, визначення ступеня функціональної готовності дитини до навчання у школі (30 хв.)
Рівень розвитку психофізіологічних функцій організму оцінюється на підставі даних інструментальних досліджень. Під час складання режиму дня кожний студент отримує у викладача ситуаційну задачу, в якій ураховується вік та стан здоров’я учня, соціальні умови його життя та ступінь участі у шкільній та позашкільній діяльності. Гігієнічну оцінку розкладу уроків студенти здійснюють за даними запропонованої ситуаційної задачі з використанням рангової шкали складності шкільних предметів та методики визначення бального рівня складності окремих предметів та методики визначення бального рівня складності окремих предметів. Методика передбачає побудову кривої навчального навантаження як за день, так і за тиждень та її порівняння з фізіологічною кривою працездатності. Для проведення гігієнічної оцінки навчальних посібників студенти отримують у викладача шкільний підручник і відповідно до схеми, що представлена, здійснюють його санітарну експертизу. Результати роботи заносяться у протокольний зошит. На підведення підсумків заняття та підпис протоколів – (10 хв.).
ОСНАЩЕННЯ: Трафарети-завдання для тесту Керна-Ірасека. Тест-завдання для оцінки точності координації рухів. Ножниці, аркуші паперу, олівці. Набори слів для оцінки вербально-логічного мислення. Набори рядів цифр для розрахунку продуктивності механічної пам’яті. Таблиці: - Схема режиму добової діяльності учнів різного віку. Зразки тижневого розкладу занять.
Завдання для самостійної роботи студентів.

ЛІТЕРАТУРА
1.
Гігієна дітей та підлітків. Підручник. / за ред. В. І. Берзіня. – К.: Асканія, 2008. – С. 21-39, 78-102, 103-122.
2.
Гігієна дітей та підлітків. Підручник/ за ред. І.І. Даценко, М. Б. Шегедин, Ю. І. Шашков. – К.: Медицина, 2006. – С. 38-68

3.
Гігієна та екологія. Підручник/ за ред. В. Г. Бардова. – Вінниця: Нова книга, 2006. – С. 391-412, 457-467.

4.
Даценко І. І., Габович Р. Д. Профілактична медицина. – К.: Здоров’я, 2004. – С. 524-533, 555-557.

5.
Бардов В. Г., Сергета І. В. Загальна гігієна та екологія людини. (Навчальний посібник). Вінниця: Нова книга, 2002 – С. 174-184.

6.
Загальна гігієна. Посібник для практичних занять /І. І. Даценко, О. Б. Денисюк, С. Л. Долошицький та ін. / За ред. І. І. Даценко. – Львів: Світ, 2001. – С. 221-236.
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Змістовий модуль 2
Підсумкове заняття

НАВЧАЛЬНА МЕТА: Оцінити засвоєння студентами теоретичних знань, практичних умінь та навичок за розділу «Гігієна дітей та підлітків. 

Уміння і практичні навички:
1. Давати гігієнічну оцінку фізичному розвитку дітей і підлітків, визначати приналежність конкретної дитини до відповідної групи здоров'я, давати рекомендації по її оздоровленню.

2. Оцінювати профіль фізичного розвитку дітей та підлітків, давати рекомендації по поліпшенню їх здоров'я.

3. Давати гігієнічну оцінку навчальним приміщенням, шкільним меблям, визначати відповідність їх віковим та антропометричним показникам дітей і підлітків.

Перелік питань до підсумкового модульного контролю:
1. Медико-гігієнічне обслуговування дітей та підлітків. Акселерація в сучасних умовах, гігієнічні проблеми, пов'язані з нею.

2. Методи дослідження і оцінка здоров'я дітей та підлітків під впливом факторів навколишнього середовища. Критерії комплексної оцінки стану здоров’я  дітей та підлітків.

3. Групи здоров’я дітей, їх характеристика.

4. Чинники, що формують здоров'я дітей та підлітків, їх характеристика.

5. Методика гігієнічної оцінки фізичного розвитку дітей та підлітків, методи їх оцінки. Групи фізичного виховання.

6. Гігієнічні основи організації режиму дня дітей різних вікових груп.

7. Гігієнічні вимоги до планування, обладнання та утримання сучасних навчально-виховних та оздоровчих установ для дітей та підлітків.

8. Гігієнічні вимоги до навчально-виховного процесу в сучасних установах для дітей та підлітків. Профілактика захворювань, пов'язаних з умовами перебування дітей та підлітків в навчально-виховних установах.

9. Гігієнічний контроль за організацією фізичного виховання і трудового навчання дітей та підлітків.
Оснащення заняття: Підсумкове заняття оснащується відповідно до тем практичних занять: 
Законодавчі документи (БНіП, СанПіН, ДСтУ, інструкції). 
Набори ситуаційних завдань, нормативні таблиці. 

Збірка тестів, задач і вправ.
Структура та зміст заняття
Підсумкове заняття (3 академічні години) проводиться в учбових лабораторіях кафедри, оснащених приладами відповідно до тем практичних занять з навчальної дисципліни «Гігієна та екологія». Теоретичні питання до тем розбираються у формі семінару, шляхом опитування студентів.

Кожний студент отримує індивідуальне контрольне завдання з 3-4 теоретичних питань, ситуаційної задачі та практичної роботи з вимірювання того чи іншого фактора середовища за допомогою приладів. 

Відповіді на теоретичні питання та розв’язання ситуаційних задач студенти виконують у письмовій формі (35 хв.), або у формі програмованого, чи комп’ютерного контролю (35 хв.), підготовленого кафедрою. На цю роботу відводиться половина заняття.

Друга половина заняття проводиться в усній формі, шляхом перехресного опитування студентів (35 хв.), обговорення та виправлення їх помилкових відповідей, роз’яснення задач та практичних навичок роботи з приладами (30 хв.)
Перевіряючи виконання контрольних завдань при виставленні оцінки в журналі відвідування та успішності студентів, викладач враховує повноту і якість відповідей на кожне питання, поточну успішність студента на практичних заняттях, повноту та якість ведення протоколів практичних занять та своєчасність виконання і представлення самостійної роботи в надрукованому та електронному вигляді з демонстративним матеріалом (схеми, слайди, фото, малюнки, таблиці).

За результатами підсумкового заняття в академічному журналі виставляється оцінка. Незадовільні оцінки повинні обов’язково перескладатися студентами у позаучбовий час.

Результати підсумкового заняття обговорюються на методичній нараді кафедри.
ЛІТЕРАТУРА: відповідно списку літературних джерел за темами практичних занять з гігієни та екології (змістовий модуль 2).
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ТЕМА 8: Гігієнічна оцінка розміщення та планування окремих структурних підрозділів лікарні за матеріалами проекту. (3 години). 
НАВЧАЛЬНА МЕТА: 
Закріпити знання студентів про гігієнічні вимоги до розташування та планування лікувально-профілактичних закладів на підставі вивчення і аналізу навчальних проектних матеріалів та нормативних документів, навчити складати гігієнічні висновки, обгрунтовані рішення і рекомендації.

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ
1. Запобіжний санітарний нагляд за проектуванням і будівництвом лікувально-профілактичних закладів, його етапи. Складові частини проекту.

2. Гігієнічні вимоги до розміщення лікарні в населеному пункті, з урахуванням існуючих об’єктів та «рози вітрів». Ситуаційний план.

3. Гігієнічні вимоги до генерального плану забудови лікарняної ділянки, функціональне зонування території, благоустрій, щільність забудови та озеленення.

4. Сучасні системи забудов лікарень (централізована, блочна, децентралізована-павільйонна, змішана), їх порівняльна характеристика, вплив на умови експлуатації, оснащення.

5. Гігієнічне значення внутрішнього планування лікарняних будівель і відділень для забезпечення гігієнічних умов лікування хворих і роботи персоналу.

6. Гігієнічні вимоги до планування приймальних відділень лікарні, його значення для режиму експлуатації та профілактики внутрішньолікарняних інфекцій.

7. Гігієнічні вимоги до планування і режиму роботи відділень терапевтичного, хірургічного, інфекційного профілю.

8. Гігієнічна характеристика палатних секцій, вимоги до набору приміщень цих секцій у відділеннях різного профілю.

9. Гігієнічні вимоги до планування і обладнання палат відділень різного профілю. Особливості планування і оснащення відділень інфекційного профілю, реанімації та реабілітації.

10. Гігієнічні вимоги до планування, оснащення і режиму експлуатації операційних блоків відділень хірургічного профілю.

11. Організаційні форми харчування у лікарняних закладах. централізована і децентралізована форми забезпечення хворих гарячою їжею. 

12. Гігієнічні вимоги до санітарно-технічного обладнання лікарень: 

13. Методи і засоби профілактики внутрішньолікарняних інфекцій: планувальні та експлуатаційні.

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕННЯ 3АНЯТТЯ

Організаційна частина заняття (5 хв.). Далі проводиться тестовий контроль знань студентів на протязі (30 хв.) з подальшим обговоренням основних питань теми (30 хв.). Потім викладач інструктує студентів щодо виконання проведення самостійних досліджень: формує робочі групи (по 2-3 студента в кожній), нагадує послідовність виконання етапів роботи, разом зі студентами детально розглядається принцип роботи люксметра та методика ослідження природного і штучного освітлення, принцип методу та методика кататермометрії.

Самостійна робота студентів проводиться в навчальній аудиторії (умовна терапевтична палата на 4 ліжка) (30 хв.).

Студенти групами по 2-3 чол., виконують роботу згідно методичних вказівок:

а)
вимірювання площі та кубатури палати, розрахунок площі на одне ліжко та величини повітряного кубу на одного хворого;

б)
дослідження параметрів мікроклімату (вимірювання температури, швидкості руху повітря, розрахунок відносної вологості);

в)
вимірювання СК та КПО;

г)
вимірювання величини штучного освітлення.

Результати досліджень студенти вписують у «Карту дослідження гігієнічних умов палати», складають гігієнічний висновок про стан мікроклімату, освітлення та природної вентиляції. Далі студенти розв'язують індивідуальні ситуаційні задачі щодо оцінки гігієнічних умов та санітарно-технічного обладнання в палаті (30 хв.). Наприкінці заняття викладач підводить підсумки практичного заняття з даної теми та підписує протоколи (10 хв.).
ОСНАЩЕННЯ: 
Навчальний проект районної чи міської лікарні (з пояснювальною запискою, ситуаційним, генеральним планами, планами, фасадами, розрізами приміщень).

Таблиця: Витяг з гігієнічних нормативів до лікарняно-профілактичних закладів. Завдання студентам до самостійної роботи на занятті.

ЛІТЕРАТУРА
1.
Гігієна та екологія. Підручник. / за ред. В. Г.Бардова. – Вінниця: Нова книга, 2006. – С. 210-224.

2.
Даценко І. І., Габович Р. Д. Профілактична медицина. – К.: Здоров'я, 2004. – С. 205-213.

3.
Гончарук Є.Г., Бардов В.Г., Гаркавий С.І. та ін. Комунальна гігієна. / Є.Г. Гончарук. – К.: «Здоров’я», 2003. 

4.
Бардов В. Г., Сергета І. В. Загальна гігієна та екологія людини. (Навчальний посібник). – Вінниця: Нова книга, 2002 – С. 7-14.
5.
Обшая гигиена. Пропедевтика гигиены / Е. Г. Гончарук, Ю. І. Кундиев, В. Г. Бардов и др. – К.: Вища школа, 2000. – С. 144-145; 382-391.

6.
ДБН. 3.2.2.-10-2001. Учреждения здравоохранения.
7.
Лекція.
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ТЕМА 9: Гігієнічна оцінка умов перебування хворих та гігієна праці медичних працівників в лікувально-профілактичних закладах. 
Гігієнічна оцінка миючих засобів, тканин та побутового виробничого лікарняного одягу. (3 години).
НАВЧАЛЬНА МЕТА: 
Оволодіти знаннями про гігієнічні умови та шкідливі фактори, що впливають на ефективність лікування хворих та здоров’я медичних працівників.
Ознайомитися з законодавчими та організаційними заходами забезпечення оптимального режиму, гігієнічних умов для хворих в лікарняних стаціонарах та охорони праці медичних працівників.
Засвоїти загальну схему та методи суб’єктивного (санітарне обстеження) та об’єктивного санітарного нагляду за умовами перебування хворих та умовами праці медичного персоналу лікарні.
Досліджувати та складати гігієнічну оцінку миючих засобів, лазень, методів і засобів догляду за порожниною рота та зубами.

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ
1. Гігієнічне значення планування, обладнання, оптимального режиму експлуатації лікувально-профілактичних закладів як умов підвищення ефективності лікування хворих, профілактики госпітальних інфекцій та створення безпечних умов праці медичного персоналу.

2. Гігієнічні вимоги до розміщення, планування, санітарно-технічного обладнання приймальних відділень різного профілю та виписки хворих.

3. Гігієнічні вимоги до планування, санітарно-технічного обладнання, режиму експлуатації відділень терапевтичного, хірургічного профілю, операційних блоків, відділень реанімації.

4. Гігієнічні особливості планування, санітарно-технічного обладнання, режиму експлуатації інфекційних, дитячих, фтизіатричних та інших спеціалізованих відділень лікувально-профілактичних закладів.

5. Гігієнічні вимоги до планування, санітарно-технічного обладнання і режиму експлуатації палатних секцій та палат різних відділень лікувально-профілактичних закладів.

6. Гігієнічні вимоги до планування, санітарно-технічного обладнання і режиму експлуатації рентгенологічних, радіологічних, фізіотерапевтичних відділень лікарняних закладів.

7. Організація харчування хворих у лікарняних стаціонарах та гігієнічний нагляд за його повноцінністю і безпечністю.

8. Санітарно-гігієнічні вимоги до збирання, видалення і знешкодження рідких, твердих та специфічних відходів.

9. Професійні шкідливості, гігієна і охорона праці медичного персоналу різних відділень лікарняного закладу (хірургічного, терапевтичного профілю, інфекційних хвороб, психоневрологічних та інших).

10. Професійні шкідливості, гігієна і охорона праці медичного персоналу діагностичних, фізіотерапевтичних, бальнеологічних, реанімаційних та інших специфічних відділень і лабораторій лікарняного закладу.

11. Законодавчі та організаційні заходи щодо охорони праці медичних працівників.

12. Особиста гігієна хворих та медичного персоналу в системі охорони здоров’я та праці, профілактики госпітальної інфекції та профзахворювань. 
13. Засоби підтримки чистоти тіла – душі, лазні, сауни, басейни, вимоги до їх обладнання і експлуатації. 
14. Миючі засоби - мило, детергенти, шампуні, їх класифікація, гігієнічна характеристика. 
15. Вплив жорсткості та інших якостей води на ефективність миючих засобів, алергенні властивості цих засобів.
МЕТОДИКА ПРОВЕДЕННЯ 3АНЯТТЯ

Організаційна частина заняття (5 хв.). Далі проводиться тестовий контроль знань студентів на протязі (30 хв.) з подальшим обговоренням основних питань теми (30 хв.). Потім викладач інструктує студентів щодо виконання проведення самостійних досліджень: формує робочі групи (по 2-3 студента в кожній), нагадує послідовність виконання етапів роботи, разом зі студентами детально розглядається принцип роботи люксметра та методика ослідження природного і штучного освітлення, принцип методу та методика кататермометрії.

Самостійна робота студентів проводиться в навчальній аудиторії (умовна терапевтична палата на 4 ліжка) (35 хв.).

Студенти групами по 2-3 чол., виконують роботу згідно методичних вказівок:

а)
вимірювання площі та кубатури палати, розрахунок площі на одне ліжко та величини повітряного кубу на одного хворого;

б)
дослідження параметрів мікроклімату (вимірювання температури, швидкості руху повітря, розрахунок відносної вологості);

в)
вимірювання СК та КПО;

г)
вимірювання величини штучного освітлення.

Результати досліджень студенти вписують у «Карту дослідження гігієнічних умов палати», складають гігієнічний висновок про стан мікроклімату, освітлення та природної вентиляції. Далі студенти розв'язують індивідуальні ситуаційні задачі щодо оцінки гігієнічних умов та санітарно-технічного обладнання в палаті (25 хв.). Наприкінці заняття викладач підводить підсумки практичного заняття з даної теми та підписує протоколи (10 хв.).
ОСНАЩЕННЯ: 
1.
Таблиці: 

- Гігієнічні вимоги до планування, санітарно-технічного обладнання окремих відділень лікувальних закладів;

- Професійні шкідливості медичних працівників різного профілю.

1. Анкета опитування хворих про санітарний режим відділення лікарні.

2. Схема санітарно - гігієнічного обстеження лікарні.

3. Завдання студенту по обстеженню відділення лікарні та умов перебування хворих (позааудиторна самостійна робота студента).

4. Таблиці: 
- Класифікація синтетичних миючих засобів;

- Хімічні засоби захисту шкіри. 

5.
Зразки мил, синтетичних миючих засобів, засобів захисту шкіри. 

6.
Завдання студенту для самостійної роботи по оцінці миючих засобів

ЛІТЕРАТУРА
1.
Гігієна та екологія. Підручник. / за ред. В. Г.Бардова. – Вінниця: Нова книга, 2006. – С. 210-224.

2.
Даценко І. І., Габович Р. Д. Профілактична медицина. – К.: Здоров'я, 2004. – С. 205-213.

3.
Гончарук Є.Г., Бардов В.Г., Гаркавий С.І. та ін. Комунальна гігієна. / Є.Г. Гончарук. – К.: «Здоров’я», 2003. 

4.
Бардов В. Г., Сергета І. В. Загальна гігієна та екологія людини. (Навчальний посібник). – Вінниця: Нова книга, 2002 – С. 7-14.
5.
Обшая гигиена. Пропедевтика гигиены / Е. Г. Гончарук, Ю. І. Кундиев, В. Г. Бардов и др. – К.: Вища школа, 2000. – С. 144-145; 382-391.

6.
Лекція.
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ТЕМА 10: Лікарсько-санітарний контроль за організацією харчування в лікувальних закладах (обстеження харчоблоку лікарні з оформленням акта обстеження) (3 години).
НАВЧАЛЬНА МЕТА: 

Оволодіти навиками лікарсько-санітарного контролю за організацією харчування в лікувально-профілактичних закладах.

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ

1.
Особливості організації харчування в лікарнях. Завдання і зміст лікувально-санітарного контролю харчоблоку лікарні, буфетних і столових відділень.
2.
Гігієнічна характеристика систем будівництва харчоблоку лікарень.
3.
Гігієнічні вимоги до розміщення харчоблоку лікарень, його території.
4.
Гігієнічні вимоги до набору приміщень лікарняних харчоблоків, їх взаємного розташування і устаткування.
5.
Гігієнічні вимоги до санітарного режиму харчоблоку лікарень.
6.
Гігієнічні вимоги до транспортування, зберігання, кулінарної обробки харчових продуктів і видачі готової їжі.
7.
Правила оцінки якості їжі черговими лікарями.
8.
Особиста гігієна персоналу харчоблоку і медичний контроль стану їх здоров'я.
9.
Гігієнічні вимоги до обробки столового і кухонного посуду в лікувальних установах.
МЕТОДИКА ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТТЯ
Організаційна частина заняття (5 хв.). Далі проводиться тестовий контроль знань студентів на протязі (30 хв.) з подальшим обговоренням основних питань теми (30 хв.). Потім викладач інструктує студентів щодо виконання проведення самостійних досліджень: формує робочі групи (по 2-3 студента в кожній), нагадує послідовність виконання етапів практичної роботи, разом зі студентами детально розглядаються основні принципи організації харчування в лікувально-профілактичних закладах.
Студенти групами по 2-3 чол., виконують самостійну роботу в навчальній аудиторії (30 хв.).
Результати досліджень студенти вписують в протокол та складають гігієнічний висновок.
Далі студенти розв'язують індивідуальні ситуаційні задачі щодо дотримання санітарного режиму та принципів організації харчування в ЛПУ 

(30 хв.). Наприкінці заняття викладач підводить підсумки практичного заняття з даної теми та підписує протоколи (10 хв.).
ОСНАЩЕННЯ:
Граф логической структуры темы: «Врачебно-санитарный контроль за организацией питания в лечебных учреждениях»
Алгоритм врачебно-санитарного контроля за организацией питания в лечебных учреждениях;
Схема санитарного обследования пищеблока больницы; 
ЛІТЕРАТУРА

1.
В.І. Ципріян. Гігієна харчування з основами нутриціології. Підручник; У 2 кн. -К.: Медицина, Кн.1. 2007, 528с.

2.
Ципріян В. І. Гігієна харчування з основами нутриціології / В. І. Ципріян – К.: «Медицина», Кн. 2, 2007. 544 с.

3.
Королев А. А. Гигиена питания / А. А. Королев – М.: «Медицина», 2007. 

4.
Гігієна та екологія. Підручник. / за ред. В. Г. Бардова. – Вінниця: Нова книга, 2006. – С 277-287. 

5.
Даценко І. І., Габович Р. Д. Профілактична медицина. – К.: Здоров'я. 2004. – С. 287-308. 

6.
Норми фізіологічних потреб населення України в основних харчових речовинах та енергії (наказ Міністерства охорони здоров'я України від 18.11.1999 № 272). 

7.
Лекція.
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Змістовий модуль 3
Підсумкове заняття

НАВЧАЛЬНА МЕТА: Оцінити засвоєння студентами теоретичних знань, практичних умінь та навичок за розділом «Гігієна лікувально – профілактичних заходів».
Уміння і практичні навички:
Уміти проводити санітаре обстеження лікувально-профілактичних закладів, зокрема стоматологічних поліклінік і кабінетів, складати акти санітарного обстеження, давати гігієнічні рекомендації щодо поліпшення їх санітарного стану та протиепідемічного режиму.

Оцінювати санітарний режим операційної, перев'язачної, палатної секції, лікарської палати, давати рекомендації по поліпшенню його санітарного стану. 

Організовувати і складати плани проведення періодичних медичних оглядів і обстежень працівників лікувально-профілактичних закладів (рентгенологів, зубних техніків та ін.), давати рекомендації по їх оздоровленню.

Володіти методами проведення санітарно-просвітницької роботи серед різних груп населення.

Оцінювати радіологічну обстановку в рентгенологічних відділеннях та кабінетах, давати гігієнічні рекомендації по усуненню надмірного опромінення персоналу. 
Обгрунтувати завдання і зміст лікувально-санітарного контролю за організацією харчування хворих і санітарним станом харчоблоку.
Проводити порівняльну гігієнічну оцінку систем будівництва харчоблоків лікарень.
Оцінювати розміщення харчоблоку лікарні, набір приміщень і їх взаємне розташування.
Обгрунтовувати правильність зберігання, транспортування і обробки харчових продуктів і видачі готової їжі.
Давати гігієнічну оцінку технологічному устаткуванню харчоблоку і технології приготування їжі.
Оцінювати санітарний режим харчоблоку лікарні.
Розробляти рекомендації по поліпшенню організації харчування хворих і поліпшенню санітарного режиму харчоюлоку.
Перелік питань до підсумкового модульного контролю:
1. Гігієнічні вимоги до розміщення лікарні в населеному пункті. Вимоги до земельної ділянки та її планування. Зонування лікарняної ділянки.

2. Порівняльна характеристика сучасних систем забудови лікарень.

3. Внутрішньолікарняні інфекції, умови що призводять до їх виникнення та їх негативні наслідки. Методи і засоби профілактики.

4. Значення внутрішнього планування лікарняних закладів і відділень для забезпечення гігієнічних умов перебування хворих і праці персоналу.

5. Поліклініка. Гігієнічні вимоги до облаштування і експлуатації Гігієнічні основи організації санітарно-протиепідемічного режиму в лікувально-профілактичних закладах. Профілактика внутрішньолікарняних інфекцій.

6. Гігієнічні вимоги до устаткування, інструментарію, правила його утримання та знезараження.

7. Методи об’єктивного контролю за дотриманням гігієнічних умов в лікувально-профілактичних закладах.

8. Гігієнічна характеристика палатної секції, вимоги до набору приміщень, призначення кожного з них.

9. Гігієнічні вимоги до планування приймальних відділень лікарень. Особливості прийому інфекційних хворих, дітей, породіль. Значення планування і режиму експлуатації приймальних відділень лікарень.

10. Гігієнічні вимоги до планування, облаштування і утримання операційних блоків.

Оснащення заняття: 
Підсумкове заняття оснащується відповідно до тем практичних занять:
1. Оснащення і прилади до відповідних занять.
2. Законодавчі документи (БНіП, СанПіН, ДСтУ, інструкції).

3. Набори ситуаційних завдань, нормативні таблиці.

4. Збірка ситуаційних завдань, задач і вправ.

Структура та зміст заняття
Підсумкове заняття (3 академічні години) проводиться в учбових лабораторіях кафедри, оснащених приладами відповідно до тем практичних занять з навчальної дисципліни «Гігієна та екологія». Теоретичні питання до тем розбираються у формі семінару, шляхом опитування студентів.

Кожний студент отримує індивідуальне контрольне завдання з 3-4 теоретичних питань, ситуаційної задачі та практичної роботи з вимірювання того чи іншого фактора середовища за допомогою приладів. 

Відповіді на теоретичні питання та розв’язання ситуаційних задач студенти виконують у письмовій формі (35 хв.), або у формі програмованого, чи комп’ютерного контролю (35 хв.), підготовленого кафедрою. На цю роботу відводиться половина заняття.

Друга половина заняття проводиться в усній формі, шляхом перехресного опитування студентів (35 хв.), обговорення та виправлення їх помилкових відповідей, роз’яснення задач та практичних навичок роботи з приладами (30 хв.)
Перевіряючи виконання контрольних завдань при виставленні оцінки в журналі відвідування та успішності студентів, викладач враховує повноту і якість відповідей на кожне питання, поточну успішність студента на практичних заняттях, повноту та якість ведення протоколів практичних занять та своєчасність виконання і представлення самостійної роботи в надрукованому та електронному вигляді з демонстративним матеріалом (схеми, слайди, фото, малюнки, таблиці).

За результатами підсумкового заняття в академічному журналі виставляється оцінка. Незадовільні оцінки повинні обов’язково перескладатися студентами у позаучбовий час.

Результати підсумкового заняття обговорюються на методичній нараді кафедри.
ЛІТЕРАТУРА: відповідно списку літературних джерел за темами практичних занять з гігієни та екології (змістовий модуль 3).
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ТЕМА 12: Методика контролю протирадіаційного захисту персоналу і радіаційної безпеки пацієнтів при застосуванні радіонуклідів та інших джерел іонізуючих випромінювань в лікувальних закладах, зокрема в рентгенологічному відділенні (кабінеті) стоматологічної поліклініки (3 години).
НАВЧАЛЬНА МЕТА: 
Закріпити, розширити та систематизувати знання про радіаційну небезпеку персоналу при роботі з радіонуклідами та іншими джерелами іонізуючих випромінювань і населення.

Оволодіти методами і засобами вимірювання рівнів радіації та концентрації радіонуклідів у повітрі, воді, харчових продуктах, радіоактивних забруднень робочих поверхонь, індивідуальних доз опромінення працюючих з джерелами іонізуючої радіації, оцінювати їх результати.

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ
1. Використання радіоактивних речовин і джерел іонізуючого випромінювання в медицині.

2. Якісні, кількісні характеристики іонізуючого випромінювання та радіонуклідів.

3. Біологічна дія іонізуючого випромінювання та основні фактори, від яких вона залежить.

4. Основні види променевих уражень організму (детерміновані та стохастичні ефекти) та умови їх виникнення.

5. Типи і призначення радіологічних відділень. Організація роботи з радіоактивними речовинами в радіологічних відділеннях (розміщення, внутрішнє планування).

6. Джерела, природа, види та властивості рентгенівського випромінювання.

7. Рентген-апарат, його види, складові частини. Рентген-кабінет, його види, особливості розміщення та внутрішнього планування, основні шкідливі чинники під час роботи в рентген-кабінеті.

8. Засоби захисту від зовнішнього та внутрішнього опромінення хворих, медперсоналу, населення. Засоби захисту від інших шкідливих чинників в рентген-кабінеті.

9. Протипоказання при роботі з радіоактивними речовинами та джерелами іонізуючого випромінювання (в радіологічних відділеннях, в рентген-кабінеті).

10. Принципи дозиметричного контролю, гігієнічні нормативи, дози опромінення для медперсоналу, хворих, населення.

11. Методика розрахунку засобів захисту від іонізуючого випромінювання.

12. Методика санітарного обстеження рентген-кабінету.

13. Норми радіаційної безпеки (НРБУ-97) і Основні санітарні правила (ОСПУ-01) роботи з радіоактивними речовинами та іншими джерелами іонізуючої радіації, принципи гігієнічного нормування.

14. Методи та засоби радіаційного і медичного контролю при роботі з джерелами іонізуючої радіації.

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕННЯ 3АНЯТТЯ
Організаційна частина заняття – 5 хв. У вступній частині заняття (10 хв.) викладач зупиняється на питаннях використання в медицині джерел іонізуючого випромінювання, як засобів діагностики та лікування. Визначається місце і призначення спеціаліста лікаря-рентгенолога та радіолога в лікувально-профілактичній службі. Потім проводиться тестовий контроль знань студентів (25 хв.) з наступним обговоренням основних питань теми (30 хв.).

Самостійна робота студентів (35 хв.) складається з:

а)
ознайомлення з приладами, які використовуються для радіаційного контролю, їх класифікацією за призначенням, типом детекторів, принципом побудови;

б)
розв'язання ситуаційних задач щодо розрахунку засобів захисту при роботі з джерелами іонізуючого випромінювання у радіологічному відділенні (20 хв.);

в)
проведення гігієнічної оцінки умов роботи та вивчення засобів захисту від шкідливих чинників.

Перевірка і підпис протоколів (10 хв.).

ОСНАЩЕННЯ: Схема планування рентген-кабінету та радіологічного відділення, рулетка, норми радіаційної безпеки України (НРБУ-97); індивідуальні дозиметри; переносні радіометри для вимірювання концентрацій радіонуклідів в об'єктах середовища, витяги з інструкцій до приладів, рентгенометри для вимірювання потужності поглинутих у повітрі експозиційних доз, ситуаційні завдання студентам для закріплення даної теми заняття.
ЛІТЕРАТУРА
1. Гігієна та екологія. Підручник. / за ред. В. Г. Бардова. – Вінниця: Нова книга, 2006. – С. 493-535.

2. Гігієна та екологія. Підручник/ за ред. В. Г. Бардова. – Вінниця: Нова книга, 2006. – С. 134-149.

3. Норми радіаційної безпеки України НРБУ-97 і «Основные санитарные правила работы с радиоактивными веществами и другими источниками ионизирующих излучений» ОСП-2001.

4. СанПиН 42-129-11-4090-89 «Рентгенологические отделения. Санитарно-гигиенические нормы».

5. Загальна гігієна. Посібник для практичних занять /І. І. Даценко, О. Б. Денисюк, С. Л. Долошицький та ін. / За ред. І. І. Даценко. – Львів: Світ, 1999. – С. 188-194.
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ТЕМА 13: Розрахункові методи оцінки радіаційної безпеки та параметрів захисту від зовнішнього опромінення. Гігієнічна оцінка протирадіаційного захисту персоналу і радіаційної безпеки пацієнтів при застосуванні радіонуклідів та інших джерел іонізуючих випро​мінювань в лікувальних закладах.
НАВЧАЛЬНА МЕТА: 

Оволодіти розрахунковими методами оцінки радіаційної небезпеки та параметрів захисту від зовнішнього опромінення при роботі з джерелами (-, (- та рентгенівського випромінювання.

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ
1. Якісні та кількісні характеристики радіонуклідів (види ядерних перетворень та види випромінювань, які їх супроводжують, період напіврозпаду, активність, (-еквівалент, одиниці  вимірювання).

2. Основні якісні та кількісні характеристики іонізуючих випромінювань (їх вид, енергія, проникаюча здатність, іонізуюча здатність, поглинута доза, поглинута в повітрі доза, щільність потоку часток, еквівалентна доза, ефективна доза, потужність поглинутої в повітрі дози, одиниці вимірювання).

3. Види радіаційного впливу (зовнішнього та внутрішнього опромінення) на організм, умови від яких вони залежать. Закриті та відкриті джерела ядерних випромінювань.

4. Ліміт доз зовнішнього та внутрішнього опромінення. НРБУ-97.

5. Методи і засоби захисту від зовнішнього та внутрішнього опромінення санітарно - гігієнічного характеру, їх організаційне і технічне вирішення.

6. Методи захисту від зовнішнього опромінення, основані на фізичних законах його послаблення (захист кількістю, часом, відстанню, екрануванням), їх законодавчі та оранізаційно-технічні основи.

7. Принципи, покладені в основу вибору матеріалу й розрахунку товщини захисних екранів від (-, (- та рентгенівського випромінювання.

8. Значення розрахункових методів оцінки радіаційної небезпеки та параметрів захисту від зовнішнього опромінення в комплексі заходів з протирадіаційного захисту персоналу.

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕННЯ 3АНЯТТЯ
Організаційна частина заняття – 5 хв. У вступній частині заняття (10 хв.) викладач зупиняється на питаннях використання в медицині джерел іонізуючого випромінювання, як засобів діагностики та лікування. Визначається місце і призначення спеціаліста лікаря-рентгенолога та радіолога в лікувально-профілактичній службі. Потім проводиться тестовий контроль знань студентів (25 хв.) з наступним обговоренням основних питань теми (20 хв.).

Самостійна робота студентів (35 хв.) складається з:

а)
ознайомлення з приладами, які використовуються для радіаційного контролю, їх класифікацією за призначенням, типом детекторів, принципом побудови;

б)
розв'язання ситуаційних задач щодо розрахунку засобів захисту при роботі з джерелами іонізуючого випромінювання у радіологічному відділенні (30 хв.);

в)
проведення гігієнічної оцінки умов роботи та вивчення засобів захисту від шкідливих чинників.

Перевірка і підпис протоколів (10 хв.).

ОСНАЩЕННЯ: 
Схема планування рентген-кабінету та радіологічного відділення, рулетка, норми радіаційної безпеки України (НРБУ-97); індивідуальні дозиметри; переносні радіометри для вимірювання концентрацій радіонуклідів в об'єктах середовища, витяги з інструкцій до приладів, рентгенометри для вимірювання потужності поглинутих у повітрі експозиційних доз, ситуаційні завдання студентам для закріплення даної теми заняття.
ЛІТЕРАТУРА
1.
Гігієна та екологія. Підручник/ за ред. В. Г. Бардова. – Вінниця: Нова книга, 2006. – С. 391-412, 457-467.

2.
Даценко І. І., Габович Р. Д. Профілактична медицина. – К.: Здоров’я, 2004. – С. 524-533, 555-557.

3.
Бардов В. Г., Сергета І. В. Загальна гігієна та екологія людини. (Навчальний посібник). Вінниця: Нова книга, 2002 – С. 174-184.

4.
Загальна гігієна. Посібник для практичних занять /І. І. Даценко, О. Б. Денисюк, С. Л. Долошицький та ін. / За ред. І. І. Даценко. – Львів: Світ, 2001. – С. 221-236.

5.
Лекція.
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Змістовий модуль 4
Підсумкове заняття

НАВЧАЛЬНА МЕТА: Оцінити засвоєння студентами теоретичних знань, практичних умінь та навичок за розділу «Радіаційна гігієна».
Уміння і практичні навички:
Володіти методами і засобами вимірювання рівнів радіації та концентрації радіонуклідів у повітрі, воді, харчових продуктах, радіоактивних забруднень робочих поверхонь, індивідуальних доз опромінення працюючих з джерелами іонізуючої радіації, оцінювати їх результати. 

Володіти розрахунковими методами оцінки радіаційної небезпеки та параметрів захисту від зовнішнього опромінення при роботі з джерелами (-, (- та рентгенівського випромінювання.

Перелік питань до підсумкового модульного контролю:
1.
Класифікація іонізуючих випромінювань за видами випромінювання, використанням у виробництві, науці, медицині, їх джерела (ядерна сировина, відкриті, закриті джерела, прискорювачі ядерних частинок, радіоактивні відходи).

2.
Якісні та кількісні характеристики радіонуклідів як джерел іонізуючих випромінювань (види ядерних перетворень та види випромінювань, які їх супроводжують, період напіврозпаду, активність, гама - еквівалент), одиниці їх вимірювання.

3.
Якісні та кількісні характеристики іонізуючих випромінювань (енергія, проникаюча та іонізуюча здатність). Види доз та одиниці їх вимірювання. Потужності доз.

4.
Іонізуючі випромінювання як виробнича шкідливість у виробництві, наукових дослідженнях, медицині.

5.
Основні види променевих уражень організму та умови їх виникнення.

6.
Гостра та хронічна променева хвороба, умови виникнення, етапи перебігу, основна симптоматика.

7.
Віддалені наслідки радіаційних уражень, місцеві ушкодження (канцерогенні, тератогенні, ембріотоксичні ефекти, променеві опіки та ін.).

8.
Регламенти радіаційної безпеки (НРБУ – 97; ОСПУ - 99).

9.
Методи і засоби радіаційного та медичного контролю при роботі з відкритими і закритими джерелами іонізуючих випромінювань. Засоби вимірювання потужності іонізуючих випромінювань, індивідуальних доз опромінення, забруднення радіонуклідами робочих поверхонь, концентрації радіонуклідів в об’єктах навколишнього середовища – атмосферному повітрі, повітрі робочої зони, воді, грунті, продуктах харчування.

10.
Методи та засоби захисту від зовнішнього опромінення, основані на фізичних законах послаблення випромінювань (захист кількістю, часом, відстанню, екрануванням), їх законодавчі та організаційно-технічні основи.

11.
Принципи, покладені в основу вибору матеріалу і розрахунку товщини захисних екранів від (-, (- та рентгенівського випромінювання.

12.
Розрахункові методи оцінки радіаційної небезпеки та параметрів захисту від зовнішнього і внутрішнього опромінення у комплексі заходів протирадіаційного захисту персоналу.

13.
Іонізуючі випромінювання як виробнича шкідливість для персоналу лікувально-профілактичних закладів.

14.
Особливості радіаційної небезпеки та протирадіаційного захисту в відділеннях відкритих і закритих джерел іонізуючих випромінювань, відділеннях дистанційної терапії, діагностичних рентгенкабінетах.

15.
Регламенти радіаційної безпеки для персоналу лікувальних закладів та пацієнтів (НРБУ – 97, ОСП – 01, інші законодавчі документи).

16.
Методи збирання, видалення та знешкодження радіоактивних відходів при роботі з закритими і відкритими джерелами іонізуючої радіації.

17.
Методи і засоби санітарного та радіаційного контролю при роботі з джерелами іонізуючої радіації у медичних закладах.

Оснащення заняття: 
1. Прилади до відповідних тем заняття для перевірки засвоєння студентами умінь і навичок роботи з ними.

2. Завдання і задачі для перевірки знань та умінь і навичок з даного розділу.

Структура та зміст заняття
Підсумкове заняття (3 академічні години) проводиться в учбових лабораторіях кафедри, оснащених приладами відповідно до тем практичних занять з навчальної дисципліни «Гігієна та екологія». Теоретичні питання до тем розбираються у формі семінару, шляхом опитування студентів.

Кожний студент отримує індивідуальне контрольне завдання з 3-4 теоретичних питань, ситуаційної задачі та практичної роботи з вимірювання того чи іншого фактора середовища за допомогою приладів. 

Відповіді на теоретичні питання та розв’язання ситуаційних задач студенти виконують у письмовій формі (35 хв.), або у формі програмованого, чи комп’ютерного контролю (35 хв.), підготовленого кафедрою. На цю роботу відводиться половина заняття.

Друга половина заняття проводиться в усній формі, шляхом перехресного опитування студентів (35 хв.), обговорення та виправлення їх помилкових відповідей, роз’яснення задач та практичних навичок роботи з приладами (30 хв.)
Перевіряючи виконання контрольних завдань при виставленні оцінки в журналі відвідування та успішності студентів, викладач враховує повноту і якість відповідей на кожне питання, поточну успішність студента на практичних заняттях, повноту та якість ведення протоколів практичних занять та своєчасність виконання і представлення самостійної роботи в надрукованому та електронному вигляді з демонстративним матеріалом (схеми, слайди, фото, малюнки, таблиці).

За результатами підсумкового заняття в академічному журналі виставляється оцінка. Незадовільні оцінки повинні обов’язково перескладатися студентами у позаучбовий час.

Результати підсумкового заняття обговорюються на методичній нараді кафедри.
ЛІТЕРАТУРА: відповідно списку літературних джерел за темами практичних занять з гігієни та екології (змістовий модуль 2).
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ТЕМА 15: Організація і проведення санітарно-гігієнічних заходів на період надзвичайних ситуацій і катастроф мирного і воєнного часу. Гігієна розміщення військ, формувань і населення.
НАВЧАЛЬНА МЕТА: 

Ознайомитися з видами та характеристикою польового розміщення військових і цивільних формувань при надзвичайних ситуаціях, в умовах бойових дій.

Засвоїти гігієнічні вимоги до польового розміщення формувань, обов’язки посадових осіб формувань по їх забезпеченню.

Оволодіти методами медичного контролю за розміщенням особового складу формувань (і потерпілого населення) при надзвичайних ситуаціях у польових табельних та імпровізованих житлах, в землянках, сховищах, інших спорудах, заглиблених у землю.

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ
1. Визначення та класифікація надзвичайних ситуацій. Міжнародні та національні формування по ліквідації наслідків катастроф.

2. Особливості життєзабезпечення військових, цивільних формувань, рятувальних команд і потерпілого населення при катастрофах та інших надзвичайних ситуаціях (розміщення, харчування, водопостачання, лазнево-пральне забезпечення, збір та знешкодження нечистот, твердих покидьок).

3. Види польового розміщення військових і цивільних формувань (учбові центри, табори, похідні табори – біваки, житлові та оборонні споруди, заглиблені у землю).

4. Організація санітарного нагляду за польовим розміщенням військових і цивільних формувань при надзвичайних ситуаціях. Обов’язки посадових осіб формувань по забезпеченню належних гігієнічних умов розміщення особового складу у польових житлах різного типу.

5. Вимоги до вибору ділянки для польового розміщення військових і цивільних формувань з метою польових навчань і при ліквідації наслідків катастроф чи інших надзвичайних ситуаціях.

6. Гігієнічні вимоги до санітарного благоустрою польового табору, біваку: водопостачання, видалення і знезараження нечистот, покидьок, лазнево-пральне забезпечення та інші.

7. Види польових жител (табельних і імпровізованих), гігієнічні вимоги до їх обладнання та експлуатації при надзвичайних ситуаціях. Вимоги до польових жител, заглиблених у землю (землянок, бліндажів, оборонних споруд) та умов перебування в них (площа, кубатура, вентиляція, опалення тощо).

8. Закриті фортифікаційні споруди (сховища), елементи планування, нормативи площі, кубатури, ГДК диоксиду вуглецю, санітарний благоустрій. Повітрозабезпечення сховищ, фільтровентиляційні агрегати.

9. Методи і засоби медичного контролю за розміщенням військових та цивільних формувань у польових умовах, в оборонних і захисних спорудах.

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕННЯ 3АНЯТТЯ
1. Теоретичні питання до теми вивчаються у формі семінару, шляхом опитування студентів ( хв).

2. Практична частина заняття проводиться шляхом експертизи проектів учбового табору військового чи цивільного формування, фортифікаційної споруди (сховища) та оформлення експертного заключення (гігієнічної оцінки) за її результатами, а також вирішення задач ( хв.). Студент отримує індивідуальне завдання, навчальний проект учбового табору, сховища, виконує його експертизу, складає експертні висновки, рекомендації.

ОСНАЩЕННЯ: 
1. Учбовий проект навчального табору та сховища.

2. Таблиці: - Схема землянки, табірних, барачних наметів, збірно розбірних, каркасно-надувних польових жител; Норми площі, кубатури, ГДК СО2 сховищ.

3. Фільтро-вентиляційний агрегат ФВА-1.

4. Прилади для оцінки гігієнічного режиму польових жител (психрометр, анемометр, шумомір), польові газоаналізатори для СО2 (ПГА-ДУ-М), шкідливих домішок (ПГА-ВП-М).

5. Завдання для самостійної роботи студентів на занятті.

ЛІТЕРАТУРА
1.
Гігієна та екологія. Підручник/ за ред. В. Г. Бардова. – Вінниця: Нова книга, 2006. – С. 391-412, 457-467.

2.
Даценко І. І., Габович Р. Д. Профілактична медицина. – К.: Здоров’я, 2004. – С. 524-533, 555-557.

3.
Бардов В. Г., Сергета І. В. Загальна гігієна та екологія людини. (Навчальний посібник). Вінниця: Нова книга, 2002 – С. 174-184.

4.
Загальна гігієна. Посібник для практичних занять /І. І. Даценко, О. Б. Денисюк, С. Л. Долошицький та ін. / За ред. І. І. Даценко. – Львів: Світ, 2001. – С. 221-236.

5.
Лекція.
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ТЕМА 16: Організація і проведення розвідки джерел водопостачання при надзвичайних ситуаціях. Оцінка якості води польовими методами. Організація і проведення санітарного нагляду за очищенням, знезараженням, дезактивацією води у польових умовах при надзвичайних ситуаціях (3 години).
НАВЧАЛЬНА МЕТА: 

Висвітлити санітарно-епідеміологічне та морально-психологічне значення медичного забезпечення водопостачання військових і цивільних формувань у польових умовах при надзвичайних ситуаціях.

Оволодіти методами санітарного обстеження джерел водопостачання, польовими методами визначення якості питної води, складання висновків за результатами обстеження та оцінки якості води.

Освоїти методи та засоби очистки, знезараження, опріснення, дезактивації води у польових умовах, при надзвичайних ситуаціях.

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ
1. Назвіть, які служби військових та цивільних формувань і за допомогою якого спорядження виконують обстеження та вибір джерел водопостачання.

2. Приведіть кількісні норми водопостачання формувань у польових умовах, їх залежність від кліматичних умов і екстремальних обставин.

3. Назвіть і обґрунтуйте особливості вимог до якості питної води у воєнно-польових умовах, при надзвичайних ситуаціях.

4. Опишіть склад, матеріальне оснащення групи обстеження, порядок і методи проведення обстеження джерел водопостачання.

5. Поясніть, що таке санітарно-епідеміологічне, санітарно-топографічне, санітарно-технічне обстеження джерел водопостачання.

6. Поясніть, як визначити дебіт колодязя, річки.

7. Дайте характеристику органолептичним, фізико-хімічним, бактеріологічним та іншим показникам якості води водоймищ та питної води.
8. Організаційні структури військових та цивільних формувань, призначенні для польового водопостачання особового складу і потерпілого населення.

9. Організація польового водопостачання військових і цивільних формувань. Пункти водопостачання, пункти водорозбору.

10. Види обробки води у польових умовах, їх характеристика.

11. Методи і табельні засоби очистки, знезараження, опріснення, дезактивації води у польових умовах.

12. Обов’язки медичної служби по організації та контролю за водопостачанням формувань, лабораторні засоби і методи контролю за якістю обробки води у польових умовах.

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕННЯ 3АНЯТТЯ
Заняття лабораторне. При наявності поблизу кафедри джерела водопостачання, заняття може проводитися у польових умовах, безпосередньо біля водоймищ, колодязя, свердловини. У цьому випадку всі завдання виконуються наближеними до дійсності та краще засвоюються.

При відсутності таких умов заняття проводиться в учбовій лабораторії, з використанням карт, ситуаційних задач, імітованих зразків води для їх аналізу. Після перевірки підготовки студента до заняття та інструктажу викладача кожному студенту видається індивідуальне завдання, окремий зразок ситуаційної задачі та проби води для аналізу, що дозволяє досягнути самостійності кожного студента при виконанні роботи, формулюванні висновків, оформленні заключення і рекомендацій.

ОСНАЩЕННЯ: 

1. Польовий рентгенометр-радіометр ДП-5А або ДП-5В, солдатський казанок.

2. Прилад хімічної розвідки медико-ветеринарний ПХР-МВ.

3. Набір гідрохімічний НГХ для санітарного аналізу води.

4. Ситуаційна задача з інформацією про санітарно-епідеміологічне, санітарно-топографічне, санітарно-технічне обстеження джерела води.

5. Топографічна карта чи ситуаційний план джерела і його оточення.

6. Імітація проб води з джерела, підготовлена лабораторією.

7. Хімічний термометр, циліндр, шрифт Снеллена №1,. Хімічна склянка, пробірки.

8. Індикаторний папір, оброблений універсальним індикатором, шкала рН.

9. Польовий колориметр ПК-56М з еталонами на колірність, аміак, нітрити.

10. Спиртівка.

11. Реактиви: реактив Несслера, 50% розчин сегнетової солі, реактив Грісса.

ЛІТЕРАТУРА
1.
Гігієна та екологія. Підручник/ за ред. В. Г. Бардова. – Вінниця: Нова книга, 2006. – С. 391-412, 457-467.

2.
Даценко І. І., Габович Р. Д. Профілактична медицина. – К.: Здоров’я, 2004. – С. 524-533, 555-557.

3.
Бардов В. Г., Сергета І. В. Загальна гігієна та екологія людини. (Навчальний посібник). Вінниця: Нова книга, 2002 – С. 174-184.

4.
Загальна гігієна. Посібник для практичних занять /І. І. Даценко, О. Б. Денисюк, С. Л. Долошицький та ін. / За ред. І. І. Даценко. – Львів: Світ, 2001. – С. 221-236.

5.
Лекція.
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ТЕМА 17: Організація і проведення санітарного нагляду за повноцінністю та безпечністю харчування цивільних формувань у польових умовах при надзвичайних ситуаціях. Контроль за повноцінністю і безпечністю харчування. Організація і проведення медичної експертизи продовольства у польових умовах при надзвичайних ситуаціях за допомогою табельних засобів (3 години).
НАВЧАЛЬНА МЕТА: 

Розкрити фізіолого-гігієнічне та морально - психологічне значення раціонального харчування формувань у польових умовах при ліквідації наслідків екстремальних ситуацій та в умовах бойових дій.

Оволодіти методами медичного контролю за повноцінністю та безпечністю харчування формувань в польових умовах при надзвичайних ситуаціях та бойових діях.

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ
1. Раціональне (повноцінне) харчування, умови його забезпечення. Фізіологічні норми харчування як основа його повноцінності та адекватності потребам організму.

2. Організація харчування військових та цивільних формувань у польових умовах при надзвичайних ситуаціях і під час війни, його форми (колективне, групове, індивідуальне). Батальйонні пункти харчування, типи польових кухонь, інших засобів.

3. Військові пайки, пайки формувань цивільної оборони, їх гігієнічна характеристика.

4. Харчування в умовах зараження місцевості та об'єктів СДОР, РР, бактерійними засобами в умовах застосування зброї масового ураження.

5. Харчові концентрати, сухі пайки, раціони виживання як засоби харчування особового складу формувань в гострий період катастроф, бойових дій, інших надзвичайних ситуацій.

6. Обов’язки медичної служби, методи і засоби гігієнічного контролю за повноцінністю та безпечністю харчування особового складу формувань і потерпілого населення в польових умовах при надзвичайних ситуаціях, в умовах бойових дій.

7. Методи оцінки харчового статусу організму (соматоскопічні, соматометричні, фізіометричні, біохімічні, клінічні та інші)

8. Порушення здоров’я, захворювання, пов’язані з кількісною та якісною неадекватністю добового раціону, з порушенням режиму харчування, з невідповідністю якості продуктів і блюд ферментним можливостям травної системи (поняття ензиматичної констеляції).

9. Інфекційні захворювання з аліментарним механізмом передачі, гельмінтози, харчові отруєння, методи їх розслідування і профілактика у польових умовах при надзвичайних ситуаціях та під час війни.

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕННЯ 3АНЯТТЯ
Теоретичні питання до теми перевіряються шляхом опитування студентів (40 хв.) та проведення тестового контролю знань (30 хв.).
Практична частина заняття проводиться шляхом розглядання ситуаційної задачі про випадок харчового отруєння особового складу військового підрозділу, оформлення необхідних документів (додаток 4), складання заключення і рекомендацій (вимог) щодо профілактики харчових отруєнь (45хв.)

При виконанні практичної роботи студент користується рекомендованою літературою, матеріалами лекції до теми, додатками до даної теми заняття, приведеними нижче.

ОСНАЩЕННЯ: 

Таблиці: 

- Умови раціонального харчування;

Методи медичного контролю за повноцінністю харчування;

Загальний пайок формувань Міністерства надзвичайних ситуацій з його гігієнічною характеристикою.

Зразки харчових концентратів, сухих пайків, раціонів виживання.

Форми документів, які оформляються при розслідуванні харчових отруєнь: - екстренне повідомлення (облікова форма № 58);

направлення в польову лабораторію (ЛГ-1, ЛГ-2) чи лабораторію СЕС підозрюваної їжі, виділень, блювоти постраждалих;

схема розслідування групових харчових отруєнь за клінічними симптомами;

лист опитування постраждалих для з’ясування блюда (продукту), що призвів до отруєння;

акт про результати розслідування харчового отруєння.

Ситуаційні задачі про випадки харчових отруєнь для самостійної роботи студентів на занятті.

ЛІТЕРАТУРА
1.
Гігієна та екологія. Підручник/ за ред. В. Г. Бардова. – Вінниця: Нова книга, 2006. – С. 391-412, 457-467.

2.
Даценко І. І., Габович Р. Д. Профілактична медицина. – К.: Здоров’я, 2004. – С. 524-533, 555-557.

3.
Бардов В. Г., Сергета І. В. Загальна гігієна та екологія людини. (Навчальний посібник). Вінниця: Нова книга, 2002 – С. 174-184.

4.
Загальна гігієна. Посібник для практичних занять /І. І. Даценко, О. Б. Денисюк, С. Л. Долошицький та ін. / За ред. І. І. Даценко. – Львів: Світ, 2001. – С. 221-236.

5.
Лекція.
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ТЕМА 18: Організація та проведення санітарного нагляду за умовами праці ліквідаторів наслідків надзвичайних ситуацій (3 години).
НАВЧАЛЬНА МЕТА: 

Висвітлити особливості умов праці особового складу військових і цивільних аварійно-рятувальних формувань при ліквідації наслідків катастроф та інших надзвичайних ситуацій.

Ознайомитися з силами та засобами медичної служби військових і цивільних формувань по гігієнічному забезпеченню праці ліквідаторів наслідків катастроф.

Оволодіти методами та засобами медичного контролю за станом здоров’я і працездатності ліквідаторів наслідків катастроф.

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ
1. Класифікації катастроф і надзвичайних ситуацій природного, техногенного, соціального походження.

2. Шкідливі та небезпечні чинники, які діють на ліквідаторів катастроф та інших надзвичайних ситуацій природного походження (землетруси, повені, бурі, зсуви та інші).

3. Шкідливі та небезпечні чинники, які діють на ліквідаторів катастроф та інших надзвичайних ситуацій техногенного походження на хімічних, нафтоперегонних і подібних підприємствах.

4. Шкідливі та небезпечні чинники, які діють на ліквідаторів радіаційних аварій і катастроф (на прикладі Чорнобильської катастрофи).

5. Психоемоційне напруження та стрес, які розвиваються у ліквідаторів катастроф та інших надзвичайних ситуацій, методи і засоби їх профілактики та лікування.

6. Профілактичне значення слова, команди, використання допінгів, психотропних препаратів з метою подолання стресів, психоемоційних реакцій у ліквідаторів наслідків катастроф, потерпілого населення.

7. Гігієнічна характеристика індивідуальних засобів захисту, які використовуються ліквідаторами при пожежах, повенях, інших лихоліттях.

8. Особливості режиму і умов праці, її важкості, інтенсивності, тривалості та напруженості при ліквідації наслідків катастроф та інших надзвичайних ситуацій, методи їх виявлення і оцінки в умовах катастроф.

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕННЯ 3АНЯТТЯ
Заняття лабораторне. Після перевірки вихідного рівня знань та розгляду теоретичних питань до теми, студенти, користуючись інструкціями, викладеними нижче, проводять дослідження фізіологічних показників важкості, інтенсивності та напруженості праці (частота дихання, пульсу, портативна спірометрія, кров’яний тиск до і після навантаження), розраховують та оцінюють відповідні індекси.

Крім того, знайомляться з індивідуальними засобами захисту тіла, органів дихання, зору, слуху в надзвичайних ситуаціях (додаток 2), з фармакологічними засобами зняття стресу, страху, підвищення працездатності і витривалості при ліквідації наслідків катастроф (додаток 3). Результати роботи студенти оформляють протоколом.

ОСНАЩЕННЯ: 

1. Портативний спірометр, тонометр.

2. Секундомір.

3. Гирі, гантелі.

4. Зразки або малюнки індивідуальних засобів захисту тіла, органів дихання, зору, слуху.

5. Таблиці: перелік, фармацевтичних засобів (антипсихотичних, седативних, антидепресантів, серцево-судинних, протитравматичних, тощо).

6. Ситуаційні задачі та завдання для самостійної роботи студентів на занятті.

ЛІТЕРАТУРА
1.
Гігієна та екологія. Підручник/ за ред. В. Г. Бардова. – Вінниця: Нова книга, 2006. – С. 391-412, 457-467.

2.
Даценко І. І., Габович Р. Д. Профілактична медицина. – К.: Здоров’я, 2004. – С. 524-533, 555-557.

3.
Бардов В. Г., Сергета І. В. Загальна гігієна та екологія людини. (Навчальний посібник). Вінниця: Нова книга, 2002 – С. 174-184.

4.
Загальна гігієна. Посібник для практичних занять /І. І. Даценко, О. Б. Денисюк, С. Л. Долошицький та ін. / За ред. І. І. Даценко. – Львів: Світ, 2001. – С. 221-236.

5.
Лекція.
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Змістовий модуль 5
Підсумкове заняття

НАВЧАЛЬНА МЕТА: Оцінити засвоєння студентами теоретичних знань, практичних умінь та навичок за розділу «Основи військової гігієна».
Уміння і практичні навички:
1. Оцінювати з гігієнічної та протиепідемічної точки зору земельні ділянки для розміщення особового складу формувань в районі надзвичайних ситуацій за допомогою топографічних карт, ситуаційних, генеральних планів та шляхом візуальної оцінки цих ділянок, обгрунтувати зонування їх території (місць розгортання польових жител, польових пунктів харчування, водопостачання, відхожих місць тощо).

2. Здійснювати медичний контроль за харчуванням особового складу формувань в районі надзвичайних ситуацій: (вибір місць розгортання польових складів продовольства, польових кухонь чи інших засобів приготування та прийому їжі, дотримання правил кулінарної обробки продуктів). Використовувати методи і показники харчового статусу особового складу, методи контролю за кількістю і якістю добового раціону, його відповідності нормам довольства (пайкам) та фізіологічним потребам ліквідаторів катастроф. Проводити медичну експертизу якості та безпечності харчових продуктів і готової їжі. Оцінювати стан здоров’я осіб, які приймають участь в роботі пунктів харчування, розслідувати випадки харчових отруєнь.

3. Оцінювати якість води при виборі джерел водопостачання, вибрати і обгрунтувати місце розгортання пунктів водопостачання, пунктів водорозбору, проводити контроль за якістю водопідготовки (очистки, знезараження, опріснення, дезактивації) з використанням польових лабораторних засобів; оцінювати стан здоров’я осіб, які приймають участь у водопостачанні формувань і потерпілого населення.

4. Проводити медичний нагляд за станом здоров’я ліквідаторів катастроф чи інших лихоліть, за використанням ними індивідуальних засобів захисту, використовувати психологічні, фармацевтичні та інші засоби зняття стресових перенапружень ліквідаторів лихоліть, підтримання їх працездатності.

Перелік питань до підсумкового модульного контролю:

1. Визначення та класифікація надзвичайних ситуацій.

2. Природні катаклізми – землетруси, виверження вулканів, зливи, повені, тайфуни, лавини, селі, зсуви, лісові, торф’яні пожежі та інші, їх вплив на санітарно-гігієнічні умови для тимчасового компактного проживання населення та умови праці військових, цивільних формувань – учасників ліквідації катастроф.

3. Техногенні катастрофи – аварії на промислових підприємствах, транспорті, їх вплив на санітарно-гігієнічні умови проживання населення та умови праці рятувальних формувань

4. Соціальні катаклізми – неврожаї (голод), епідемії, епізоотії, збройні конфлікти, війни, їх вплив на санітарно-гігієнічні умови тимчасового компактного проживання населення, військових формувань та формувань цивільної оборони.

5. Міжнародні та національні організаційні структури по ліквідації та медичному забезпеченню  наслідків природних, техногенних, соціальних катастроф.

6. Організаційно-штатна структура та лабораторно-технічне оснащення медичної служби військ по санітарно-гігієнічному та протиепідемічному забезпеченню особового складу у польових умовах. Польові лабораторні комплекти і прилади для гігієнічних досліджень.

7. Санітарно-гігієнічні заходи по організації розміщення людей в умовах катастроф. Гігієнічна характеристика тимчасових жител в умовах надзвичайних ситуацій. Шкідливості для здоров’я, профілактичні заходи.

8. Гігієнічні вимоги до тимчасового компактного розміщення військових, цивільних формувань, рятувальних команд і потерпілого населення при надзвичайних ситуаціях в залежності від клімато-погодних та сезонних умов.

9. Гігієнічна характеристика табірних наметів, каркасно-надувних, збірно-розбірних, контейнерних та інших польових жител, несприятливі фактори проживання в них та їх профілактика.

10. Санітарно-гігієнічні особливості розміщення військових, цивільних формувань і потерпілого населення у підземних спорудах – землянках, бліндажах, сховищах.

11. Правила обладнання і експлуатація підземних фортифікаційних споруд – землянок, бліндажів, невентильованих та вентильованих сховищ, режим вентиляції сховищ. Допустимі концентрації СО2 в них.

12. Санітарно-гігієнічні умови обладнання і експлуатації бараків, залізничних вагонів, автофургонів – основного типу жител будівельників за межами населених місць.

13. Організація і санітарно-гігієнічне забезпечення  харчування військових, цивільних формувань та потерпілого населення при надзвичайних ситуаціях. 

14. Методи і засоби медичного контролю за повноцінністю і безпечністю харчування військових, цивільних формувань та потерпілого населення в умовах надзвичайних ситуацій. 

15. Військові пайки, бойові раціони харчування, універсальні польові раціони, мінімальні пайки, раціони виживання.

16. Табельні засоби (лабораторні комплекти та прилади), призначені для проведення медичної експертизи продовольства при стихійних лихах і катастрофах.

17. Методи і засоби оцінки якості води. Лабораторні комплекти ЛГ-1, ЛГ-2, ЛБ, МПХЛ-54, прилади ДП-5А, ДП-5В, ПХР-МВ.

18. Етапи медичної експертизи продовольства та можливі варіанти експертних висновків на різних етапах експертизи.

19. Організація і санітарно-гігієнічне забезпечення водопостачання військових, цивільних формувань та потерпілого населення в умовах надзвичайних ситуацій.

20. Норми водопостачання військ в залежності від кліматичних умов і обставин.

21. Вибір джерел водопостачання, оцінка якості води в них, особливості вимог до якості води в надзвичайних ситуаціях.

22. Санітарні вимоги до розгортання пунктів польового водопостачання, пунктів водорозбору.

23. Табельні військові та імпровізовані технічні засоби обробки води – ТВФ-200, МАФС-3, ВФС-2,5, ВФС-10, ПОУ-4, ОПС-2, їх призначення, гігієнічна характеристика.

24. Методи покращання якості питної води у польових умовах, їх характеристика. Методи і табельні засоби очистки, знезараження, опріснення, дезактивації води в умовах надзвичайних ситуацій.

25. Обов’язки медичної служби по організації та контролю за водопостачанням формувань і потерпілого населення.

26. Санітарно-гігієнічні заходи по збору та знешкодженню нечистот і покидьок при надзвичайних ситуаціях.

27. Лазнево-пральне обслуговування військових, цивільних формувань і потерпілого населення в надзвичайних ситуаціях. Лазнево-пральні поїзди, дезинфекційно-душові автомобілі ДДА-66, польові лазні.

28. Санітарні правила очистки територій катастроф, місць тимчасового розміщення військових, цивільних формувань та потерпілого населення.

29. Правила поховання загиблих у катастрофах і у бойових діях. Вимоги до обладнання братських могил. Особливості поховань при епідеміях.

30. Особливості умов праці особового складу формувань при ліквідації наслідків надзвичайних ситуацій та обслуговуванні об’єктів озброєння і військової техніки. Професійні шкідливості (специфічні і неспецифічні) в ракетних, бронетанкових, мотомеханізованих військах, артилерії, на радіолокаторних станціях.

31. Визначення поняття “Гігієна праці”

32. Шкідливі і небезпечні фактори трудового процесу, виробничого середовища. Класифікація виробничих шкідливостей.

33. Методи і засоби оцінки важкості, інтенсивності, тривалості та напруженості виконуваної роботи.

34. Назвіть ергономічні показники важкості роботи.

35. Назвіть ергономічні показники напруженості роботи.

36. Класифікація робіт по важкості та напруженості.

37. Перерахуйте найпростіші та найдоступніші фізіологічні та психофізіологічні методи, які можна використати для оцінки ступеня важкості та напруженості роботи в умовах надзвичайних ситуацій.

38. Гігієнічне забезпечення умов праці військових, цивільних формувань при ліквідації наслідків катастроф. Особливості роботи в засобах індивідуального захисту – протигазах, комбінезонах та ін. Застосування протекторних засобів.

39. Методи та засоби медичного контролю за умовами праці в спеціальних родах військ.

Оснащення заняття: 
1. Прилади до відповідних тем заняття для перевірки засвоєння студентами умінь і навичок роботи з ними.

2. Завдання і задачі для перевірки знань та умінь і навичок з даного розділу.

Структура та зміст заняття
Підсумкове заняття (3 академічні години) проводиться в учбових лабораторіях кафедри, оснащених приладами відповідно до тем практичних занять з навчальної дисципліни «Гігієна та екологія». Теоретичні питання до тем розбираються у формі семінару, шляхом опитування студентів.

Кожний студент отримує індивідуальне контрольне завдання з 3-4 теоретичних питань, ситуаційної задачі та практичної роботи з вимірювання того чи іншого фактора середовища за допомогою приладів. 

Відповіді на теоретичні питання та розв’язання ситуаційних задач студенти виконують у письмовій формі (35 хв.), або у формі програмованого, чи комп’ютерного контролю (35 хв.), підготовленого кафедрою. На цю роботу відводиться половина заняття.

Друга половина заняття проводиться в усній формі, шляхом перехресного опитування студентів (35 хв.), обговорення та виправлення їх помилкових відповідей, роз’яснення задач та практичних навичок роботи з приладами (30 хв.)
Перевіряючи виконання контрольних завдань при виставленні оцінки в журналі відвідування та успішності студентів, викладач враховує повноту і якість відповідей на кожне питання, поточну успішність студента на практичних заняттях, повноту та якість ведення протоколів практичних занять та своєчасність виконання і представлення самостійної роботи в надрукованому та електронному вигляді з демонстративним матеріалом (схеми, слайди, фото, малюнки, таблиці).

За результатами підсумкового заняття в академічному журналі виставляється оцінка. Незадовільні оцінки повинні обов’язково перескладатися студентами у позаучбовий час.

Результати підсумкового заняття обговорюються на методичній нараді кафедри.
ЛІТЕРАТУРА: відповідно списку літературних джерел за темами практичних занять з гігієни та екології (змістовий модуль 5).
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Підсумковий контроль засвоєння модуля 2
залікове заняття
До залікового заняття допускаються студенти, які виконали роботи, передбачені навчальною програмою. 

Студенту потрібно знати матеріал та проблему, до якої відноситься тема, вміти переконливо доповідати виконану роботу, користуватися самостійно підготовленим матеріалом, дотримуватися регламенту; чітко і обґрунтовано відповідати на запитання, своєчасно виконати самостійну роботу*.
Форма проведення залікового заняття стандартизована. Контроль практичної підготовки передбачає оцінювання практичних навичок за методиками досліджування факторів навколишнього середовища, їх впливу на організм людини i здоров'я населення, гігієнічної оцінки результатів досліджень, оформлення профілактичних рекомендацій, вирішення ситуаційних задач. 

Контроль теоретичної підготовки передбачає оцінювання знань студента з питань теорії, в тому числі з тематики лекцій i самостійної позааудиторної роботи студентів. 
_________________________________________________________________
* - На заліковому занятті заслуховуються та оцінюються кращі самостійні роботи та ілюстраційні матеріали, виконані і представлені згідно вимог до оформлення самостійної роботи.

Навчальна мета
1. Оцінити засвоєння студентами теоретичні знання, практичні уміння та навички за розділом «Гігієна дітей і підлітків».

2. Перевірити і оцінити засвоєння студентами знань та умінь з розділів «Гігієна лікувально-профілактичних закладів», «Особиста гігієна»
4.
Закріпити, доповнити та систематизувати знання, практичні уміння та навички за розділами «Радіаційна гігієна» та «Військова гігієна».
5.
Закріпити знання студентів про гігієнічні вимоги до розташування та планування лікувально-профілактичних закладів на підставі вивчення і аналізу навчальних проектних матеріалів та нормативних документів, навчитися складати гігієнічні висновки, обгрунтовані рішення і рекомендації.

Перелік питань до підсумкового модульного контролю:
1. Медико-гігієнічне обслуговування дітей та підлітків. Акселерація в сучасних умовах, гігієнічні проблеми, пов'язані з нею.

2. Методи дослідження і оцінка здоров'я дітей та підлітків під впливом факторів навколишнього середовища. Критерії комплексної оцінки стану здоров’я дітей та підлітків.

3. Групи здоров’я дітей, їх характеристика.

4. Чинники, що формують здоров'я дітей та підлітків, їх характеристика.

5. Методика гігієнічної оцінки фізичного розвитку дітей та підлітків, методи їх оцінки. Групи фізичного виховання.

6. Гігієнічні основи організації режиму дня дітей різних вікових груп.

7. Гігієнічні вимоги до планування, обладнання та утримання сучасних навчально-виховних та оздоровчих установ для дітей та підлітків.

8. Гігієнічні вимоги до навчально-виховного процесу в сучасних установах для дітей та підлітків. Профілактика захворювань, пов'язаних з умовами перебування дітей та підлітків в навчально-виховних установах.

9. Гігієнічний контроль за організацією фізичного виховання і трудового навчання дітей та підлітків.

10. Гігієнічні вимоги до розміщення лікарні в населеному пункті. Вимоги до земельної ділянки та її планування. Зонування лікарняної ділянки.

11. Порівняльна характеристика сучасних систем забудови лікарень.

12. Внутрішньолікарняні інфекції, умови що призводять до їх виникнення та їх негативні наслідки. Методи і засоби профілактики.

13. Значення внутрішньогопланування  лікарняних закладів і відділень для забезпечення гігієнічних умов перебування хворих і праці персоналу.

14. Стоматологічна поліклініка. Гігієнічні вимоги до облаштування і експлуатації відділень терапевтичної, хірургічної і ортопедичної  стоматології та зуботехнічної лабораторії.

15. Гігієнічні основи організації санітарно-протиепідемічного режиму в стоматологічних лікувально-профілактичних закладах. Профілактика внутрішньо лікарняних інфекцій.

16. Гігієнічні вимоги до стоматологічного устаткування, інструментарію, правила його утримання та знезараження.

17. Методи об’єктивного контролю за дотриманням гігієнічних умов в стоматологічних закладах.

18. Гігієнічна характеристика палатної секції, вимоги до набору приміщень, призначення кожного з них.

19. Гігієнічні вимоги до планування приймальних відділень лікарень. Особливості прийому інфекційних хворих, дітей, породіль. Значення планування і режиму експлуатації приймальних відділень лікарень.

20. Гігієнічні вимоги до планування, облаштування і утримання операційних блоків. 

21. Гігієнічні засади здорового способу життя. Особиста гігієна в сучасних умовах.

22. Гігієна тіла та порожнини рота. Засоби гігієни порожнини рота та їх гігієнічна оцінка.

23. Значення і шляхи профілактики гіпокінезії в сучасних умовах. Гігієнічні вимоги до місць занять фізичною культурою.

24. Загартування як елемент особистої гігієни. Принципи загартування.

25. Гігієнічне значення режиму дня. Гігієна відпочинку і сну.

26. Медико-соціальне значення шкідливих звичок, попередження їх виникнення.

27. Гігієна розумової праці.

28. Гігієнічні вимоги до тканин, одягу та взуття. Порівняльна гігієнічна характеристика натуральних і синтетичних тканин.

29. Поняття про іонізуюче випромінювання, дози і одиниці їх вимірювання. Якісна та кількісна характеристика іонізуючих випромінювань та їх джерел.

30. Умови, що визначають радіаційну небезпеку при роботі з радіонуклідами та іншими джерелами іонізуючих випромінювань.

31. Особливості радіаційної небезпеки і захисту персоналу при роботі з відкритими джерелами іонізуючих випромінювань в лікувально-профілактичних закладах.

32. Особливості радіаційної небезпеки і захисту персоналу при роботі з закритими джерелами іонізуючих випромінювань.

33. Забезпечення захисту персоналу рентгенівських відділень (кабінетів). Радіаційний контроль, його види. Заходи захисту від надмірного рентгенівського опромінення.

34. Радіаційна безпека пацієнтів та персоналу при рентгенологічних дослідженнях у стоматології. Принципи радіаційної небезпеки.

35. Основні види променевих уражень організму, умови їх виникнення, заходи профілактики. 
36. Санітарно-гігієнічні заходи по організації розміщення людей в умовах катастроф. Гігієнічна характеристика тимчасових жител в умовах надзвичайних ситуацій. Шкідливості для здоров’я, профілактичні заходи. 
37. Гігієнічні вимоги до тимчасового компактного розміщення військових, цивільних формувань, рятувальних команд і потерпілого населення при надзвичайних ситуаціях в залежності від клімато-погодних та сезонних умов. 
38. Гігієнічна характеристика табірних наметів, каркасно-надувних, збірно-розбірних, контейнерних та інших польових жител, несприятливі фактори проживання в них та їх профілактика. 
39. Санітарно-гігієнічні особливості розміщення військових, цивільних формувань і потерпілого населення у підземних спорудах – землянках, бліндажах, сховищах. 
40. Правила обладнання і експлуатація підземних фортифікаційних споруд – землянок, бліндажів, невентильованих та вентильованих сховищ, режим вентиляції сховищ. Допустимі концентрації СО2 в них. 
41. Санітарно-гігієнічні умови обладнання і експлуатації бараків, залізничних вагонів, автофургонів – основного типу жител будівельників за межами населених місць.
42. Організація і санітарно-гігієнічне забезпечення  харчування військових, цивільних формувань та потерпілого населення при надзвичайних ситуаціях. 
43. Методи і засоби медичного контролю за повноцінністю і безпечністю харчування військових, цивільних формувань та потерпілого населення в умовах надзвичайних ситуацій. 
44. Військові пайки, бойові раціони харчування, універсальні польові раціони, мінімальні пайки, раціони виживання. 
45. Організація і санітарно-гігієнічне забезпечення водопостачання військових, цивільних формувань та потерпілого населення в умовах надзвичайних ситуацій. 
46. Норми водопостачання військ в залежності від кліматичних умов і обставин. 
47. Вибір джерел водопостачання, оцінка якості води в них, особливості вимог до якості води в надзвичайних ситуаціях. 
48. Санітарні вимоги до розгортання пунктів польового водопостачання, пунктів водорозбору. Табельні військові та імпровізовані технічні засоби обробки води – ТВФ-200, МАФС-3, ВФС-2,5, ВФС-10, ПОУ-4, ОПС-2, їх призначення, гігієнічна характеристика. 
49. Методи покращання якості питної води у польових умовах, їх характеристика. Методи і табельні засоби очистки, знезараження, опріснення, дезактивації води в умовах надзвичайних ситуацій.
50. Обов’язки медичної служби по організації та контролю за водопостачанням формувань і потерпілого населення
Перелік практичних навичок, якими 
студент повинен оволодіти
Після освоєння модульного курсу студент повинен уміти:
1. Тлумачити метеорологічні, синоптичні і геліогеофізичні показники погоди, визначити медичний тип її, складати медичний прогноз ы давати рекомендації  щодо профілактики геліометеотропних реакцій .

2. Уміти проводити санітаре обстеження лікувально-профілактичних закладів, зокрема стоматологічних поліклінік і кабінетів, складати акти саніта​рного обстеження, давати гігієнічні рекомендації щодо поліпшення їх санітарного стану та протиепідемічного режиму.

3. Оцінювати санітарний режим операційної, перев'язачної, палатної секції, лікарської палати, давати рекомендації по поліпшенню його санітарного стану. 

4. Давати гігієнічну оцінку фізичному розвитку дітей і підлітків, визначати приналежність конкретної дитини до відповідної групи здоров'я, давати рекомендації по її оздоровленню.

5. Оцінювати профіль фізичного розвитку дітей та підлітків, давати рекомендації по поліпшенню їх здоров'я.

6. Давати гігієнічну оцінку навчальним приміщенням, шкільним меблям, визначати відповідність їх віковим та антропометричним показникам дітей і підлітків.

7. Організовувати і складати плани проведення періодичних медичних оглядів і обстежень працівників лікувально-профілактичних закладів (рентгенологів, зубних техніків та ін.), давати рекомендації по їх оздоровленню.

8. Володіти методами проведення санітарно-просвітницької роботи серед різних груп населення.

9. Оцінювати радіологічну обстановку в рентгенологічних відділеннях та кабінетах, давати гігієнічні рекомендації по усуненню надмірного опромінення персоналу. 
10. Оцінювати з гігієнічної та протиепідемічної точки зору земельні ділянки для розміщення особового складу формувань в районі надзвичайних ситуацій за допомогою топографічних карт, ситуаційних, генеральних планів та шляхом візуальної оцінки цих ділянок, обгрунтувати зонування їх території (місць розгортання польових жител, польових пунктів харчування, водопостачання, відхожих місць тощо).
11. Здійснювати медичний контроль за харчуванням особового складу формувань в районі надзвичайних ситуацій: (вибір місць розгортання польових складів продовольства, польових кухонь чи інших засобів приготування та прийому їжі, дотримання правил кулінарної обробки продуктів). 
12. Оцінювати якість води при виборі джерел водопостачання, вибрати і обгрунтувати місце розгортання пунктів водопостачання, пунктів водорозбору, проводити контроль за якістю водопідготовки (очистки, знезараження, опріснення, дезактивації) з використанням польових лабораторних засобів; оцінювати стан здоров’я осіб, які приймають участь у водопостачанні формувань і потерпілого населення. 
13. Проводити медичний нагляд за станом здоров’я ліквідаторів катастроф чи інших лихоліть, за використанням ними індивідуальних засобів захисту, використовувати психологічні, фармацевтичні та інші засоби зняття стресових перенапружень ліквідаторів лихоліть, підтримання їх працездатності.
Оснащення заняття: Залікове заняття оснащується відповідно до тем практичних занять:
1. Оснащення і прилади до відповідних занять розділу для перевірки умінь і навичок гігієнічних досліджень.

2. Законодавчі документи (БНіП, СанПіН, ДСтУ, інструкції).

3. Держстандарт «Вода питна», СанПіН на воду децентралізованого водопостачання.

4. Учбові альбоми проектів.

5. Ситуаційні задачі для перевірки умінь і навичок студента з усіх розділів.

6. Довідкові матеріали для розв’язання ситуаційних завдань і задач, відповідно до тем окремих занять розділу.

7. Навчальний проект районної чи міської лікарні (з пояснювальною запискою, ситуаційним, генеральним планами, планами, фасадами, розрізами приміщень).

8. Таблиця: Витяг з гігієнічних нормативів до лікарняно-профілактичних закладів.

9. Завдання для самостійної роботи студентів на занятті. 
Структура та зміст заняття
Залікове заняття проводиться в учбових лабораторіях кафедри, оснащених приладами з усіх тем практичних занять з навчальної дисципліни «Гігієна та екологія». 

Кожний студент отримує індивідуальне контрольне завдання з 3-4 теоретичних питань, ситуаційної задачі та практичної роботи по вимірюванню того чи іншого фактора середовища за допомогою приладів. 

Відповіді на теоретичні питання та розв’язання ситуаційних задач студенти виконують у письмовій формі, або у формі програмованого, чи комп’ютерного контролю, підготовленого кафедрою. На цю роботу відводиться  одне практичне заняття (3 год.).
Друге практичне заняття (3 год.) проводиться в усній формі, шляхом перехресного опитування студентів, обговорення та виправлення їх помилкових відповідей, роз’яснення задач та практичних навичок роботи з приладами.

Перевіряючи виконання контрольних завдань при виставленні оцінки в журналі відвідування та успішності студентів, викладач враховує повноту і якість відповідей на кожне питання, поточну успішність студента з 4 змістових модулів, повноту та якість ведення протоколів практичних занять та своєчасність виконання і представлення самостійної роботи в надрукованому та електронному вигляді з демонстративним матеріалом (схеми, слайди, фото, малюнки, таблиці).

Результати підсумкового заняття обговорюються на методичній нараді кафедри. За результатами залікового заняття в академічному журналі виставляється оцінка. 
Зразки контрольних завдань
Варіант 1.

1.
Гігієна як галузь наукової та практичної профілактичної та лікувальної медицини. Методи гігієни, їх класифікація і характеристика.

2.
Гігієнічне значення, фізичні характеристики, одиниці вимірювання та принципи нормування параметрів мікроклімату.

3.
Концентрація двоокису вуглецю як показник забруднення повітря приміщень, населених людьми, його гігієнічне нормування.

4.
Еритемна доза УФ радіації, виміряна біодозиметром Горбачова на стандартній відстані 0,5 м, складає 3 хв. Розрахуйте профілактичну дозу на відстані 3м. 

5.
Визначте та оцініть освітленість найбільш віддаленого від вікон робочого місця за допомогою люксметра.

6.
Гігієнічне значення води.

7.
Самоочищення ґрунту та фактори, що його обумовлюють.

8.
Ситуаційна задача: Скласти санітарне заключення на якість водопроводної води за результатами її лабораторного аналізу: прозорість – 28 см за шрифтом Снеллена; колірність – 200 за стандартною шкалою двохромовокислого калію; запах та присмак – не перевищують 2 бали; осад, опалесценція  – відсутні; каламутність – 2 мг/л; сухий залишок 200 мг/л; залізо загальне – 0,7 мг/л; сульфати – 280 мг/л; хлориди – 170 мг/л; фтор – 1,2 мг/л; загальна твердість 6,5 мг-екв. СаО/л; мікробне число – 95; колі-індекс – 3.

9.
Заповніть (умовно) супровідний бланк на пробу води з артезіанської свердловини, відібраної для санітарно-хімічного і бактеріологічного аналізу.

10.
Праця, визначення поняття з фізичної, фізіологічної, філософської та соціальної точки зору. Види законодавства в області гігієни праці.

11.
Класифікація хімічних чинників виробничого середовища за їх природою, ступенем токсичності та небезпечності, тропності дії. Основні промислові отрути, шляхи їх надходження в організм, трансформація, шляхи виведення.

12.
Положення про медико-санітарну частину, медичні пункти, інженерно-лікарські бригади, їх структура, штати, обов’язки.

13.
Визначте загальний рівень шуму в деревообробному цеху, де працює 4 циркулярних пилки, кожна з яких створює шум по 80 децибел.

14.
Виміряйте рівень теплової радіації (від рефлектора, електроплитки) за допомогою актинометра та оцініть його результати згідно гігієнічних нормативів для гарячих цехів.

Варіант 2.

1.
Поняття «санітарія», санітарне законодавство, структура санітарно-епідемічної служби України.

2.
Спектральний склад та гігієнічна характеристика сонячної радіації.

3.
Гігієнічне значення, класифікація пилу, методи визначення та гігієнічна регламентація запиленості повітря.

4.
Визначте всі шість показників вологості повітря, якщо показники сухого та вологого термометрів психрометра Ассмана становлять, відповідно, 20 і 150С, а атмосферний тиск – 745мм. рт.ст. 

5.
Виміряйте і дайте оцінку штучного освітлення лабораторії, користуючись відповідним приладом.

6.
Методи і засоби очистки господарсько-побутових стічних вод в системі каналізації.

7.
Санітарно-гігієнічне і епідеміологічне значення ґрунту.

8.
Ситуаційна задача: скласти санітарне заключення про придатність земельної ділянки для будівництва дитячого садка на підставі даних санітарного обстеження та лабораторного аналізу проб: ділянка розміщена на території колишньої індивідуальної садиби (орна земля городу, тваринний двір, колишнє - нині засипане відхоже місце). Будівлі колишньої садиби знесені. Проте сусідні садиби функціонують у повному обсязі. Дані лабораторного аналізу: ґрунт – повітря, водопроникний, супісчаний. За хімічним складом (на 100г наважки): азоту аміаку 4,5 мг; органічного азоту 0,6 мг; нітритів 0,5 мг; нітратів 3,3 мг; хлоридів 75 мг; «санітарне число» Хлєбнікова 0,68; мікробне число 5х104; колі-титр 0,01; титр анаеробів 0,001; яйця гельмінтів 7 на 1кг ґрунту.

9.
Визначте рН води за допомогою універсального індикатора та стандартної шкали.

10.
Шум, шумова хвороба, визначення понять. Класифікації шуму за рівнями, частотою та часовою ознаками. Принципи гігієнічного нормування шуму.

11.
Важкість та напруженість праці, їх класифікації, методи визначення і оцінки.

12.
Психофізіологічні шкідливості та шкідливості, пов’язані з напруженням окремих органів і систем, їх гігієнічна характеристика, методи та засоби профілактики.

13.
Назвіть нормативи параметрів мікроклімату робочої зони у літній і зимовий періоди року.

14.
Виміряйте освітленість робочого місця за допомогою люксметра, зробіть відповідний висновок про його достатність для лабораторії.

Варіант 3.
1.
Структура санітарно-епідеміологічних станцій різного рівня підпорядкування, державних і відомчих. Форми їх роботи. Запобіжний і поточний санітарний нагляд.

2.
Клімат, його гігієнічне значення. Кліматоформуючі та кліматохарактеризуючі фактори. Кліматичні зони України.

3.
Механізми теплообміну та терморегуляції, їх функціональні особливості при комфортному; охолоджуючому і нагріваючому мікрокліматі.

4.
Приведіть класифікації аерозолів. Сформулюйте закони Джібса-Стокса.

5.
Опишіть принцип роботи газоаналізатора УГ-2. Оцініть забруднення повітря за допомогою індикаторної трубки і колористичної лінійки, підготовлених кафедрою.

Перелік науково-методичної літератури
для підготовки до залікового заняття
Основна:
1.
В.І. Ципріян. Гігієна харчування з основами нутриціології. Підручник; У 2 кн. -К.: Медицина, Кн.1. 2007, 528с. 

2.
Ципріян В. І. Гігієна харчування з основами нутриціології / В. І. Ципріян – К.: «Медицина», Кн. 2, 2007. 544 с.

3.
Королев А. А. Гигиена питания / А. А. Королев – М.: «Медицина», 2007. 

4.
Гігієна та екологія. Підручник. / за ред. В. Г. Бардова. – Вінниця: Нова Книга, 2006. – 720 с. 

5.
Даценко І. І., Габович Р. Д. Профілактична медицина. – К.: Здоров'я, 2004. – С. 534-554. 

4. 
Бардов В. Г., Сергета І. В. Загальна гігієна та екологія людини. (Навчальний посібник). Вінниця: Нова книга, 2002 – С. 150-163. 

5.
Общая гигиена / Под ред.Е. И. Гончарука. – К.: Вища школа, 2000. – С. 241-244. 
6.
Гігієна праці: Підручник /А.М.Шевченко, О.П.Яворовський, Г.О.Гончарук та ін.: За ред.проф. А.М.Шевченка. – К., Інфотекс, 2000.- С. 26-91.
Додаткова:
1.
Пивоваров Ю. П. Гигиена и основы екологии человека: Учебник для студ. высш. мед. учеб. заведений / Ю. П. Пивоваров, В. В. Королик, Л. С. Зиневич; Под ред. Ю. П. Пивоварова. – М.: Издательский центр «Академия», 2004 – 528 с.
2.
Комунальна гігієна. – Є. Г. Гончарук, В. Г. Бардов, С. І. Гаркавий та ін.; За ред. Є. Г. Гончарука. – К.: Здоров'я, 2003. – 728 с. 
3.
Гігієна праці. Підручник / А. М. Шевченко, О. П. Яворський, Г. О. Гончарук та ін.: За ред. А. М. Шевченка. – К., Інфотекс, 2000. – 608 c. 
4.
Даценко І. І. Гігієна та екологія. Навчальний посібник. Львів: «Афіша». 2000. – 244 с. 
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ЗМІСТ
	N

п/п
	Тема
	Вид
заняття
	К-сть
год
	Стр

	1
	Методологічні та методичні основи вивчення здоров’я у залежності від стану навколишнього середовища. Вибір зон спостереження. Комплексна оцінка стану навколишнього середовища. Практичні навички з гігієнічної оцінки навколишнього середовища та методи його дослідження. Методи санітарного обстеження об’єкту та оформлення акта обстеження чи санітарного опису.
	практичне
	3
	

	2
	Методика гігієнічної оцінки впливу клімато-погодних умов на здоров’я людини. Акліматизація. Профілактика метеотропних реакцій.
	практичне
	3
	

	3
	Методи психогігієни, психопрофілактики, медичної біоритмології та хроногігієни. Особиста гігієна, здоровий спосіб життя. Методика гігієнічної оцінки засобів по догляду за ротовою порожниною.
	практичне
	3
	

	4
	Тематичний модуль №1. II семестр
	семінар
	3
	

	5
	Методика оцінки стану здоров'я та фізичного розвитку дітей і підлітків. Методика дослідження та оцінки впливу факторів навколишнього середовища на здоров’я дітей та підлітків, визначення групи здоров’я фізичного виховання.
	практичне
	3
	

	6
	Методика вивчення вікових психофізіологічних особливостей дітей та підлітків. Гігієнічна оцінка навчально-виховного режиму дітей різних вікових груп.
	практичне
	3
	

	7
	Тематичний модуль №2. II семестр
	семінар
	3
	

	8
	Гігієнічна оцінка розміщення та планування окремих структурних підрозділів лікарні за матеріалами проекту.
	
	3
	

	9
	Гігієнічна оцінка умов перебування хворих та гігієна праці медичних працівників в лікувально-профілактичних закладах. Гігієнічна оцінка миючих засобів, тканин та побутового виробничого лікарняного одягу.
	практичне
	3
	

	10
	Лікарсько-санітарний контроль за організацією харчування в лікувальних закладах (обстеження харчоблоку лікарні з оформленням акта обстеження).
	практичне
	3
	

	11
	Тематичний модуль №3. II семестр
	семінар
	3
	

	12
	Методика контролю протирадіаційного захисту персоналу та радіаційної безпеки населення при використанні іонізуючих випромінювань у виробництві, наукових дослідженнях, лікувальних закладах.
	лабораторне
	3
	

	13
	Розрахункові методи оцінки радіаційної безпеки та параметрів захисту від зовнішнього опромінення. Гігієнічна оцінка протирадіаційного захисту персоналу і радіаційної безпеки пацієнтів при застосуванні радіонуклідів та інших джерел іонізуючих випромінювань в лікувальних закладах.
	практичне
	3
	

	14
	Тематичний модуль №4. II семестр
	семінар
	3
	

	15
	Організація і проведення санітарно-гігієнічних заходів на період надзвичайних ситуацій і катастроф мирного і воєнного часу. Гігієна розміщення військ, формувань і населення.
	практичне
	3
	

	16
	Організація і проведення розвідки джерел водопостачання при надзвичайних ситуаціях. Оцінка якості води польовими методами. Організація і проведення санітарного нагляду за очищенням, знезараженням, дезактивацією води у польових умовах при надзвичайних ситуаціях.
	лабораторне
	3
	

	17
	Організація і проведення санітарного нагляду за повноцінністю та безпечністю харчування цивільних формувань у польових умовах при надзвичайних ситуаціях. Контроль за повноцінністю і безпечністю харчування. Організація і проведення медичної експертизи продовольства у польових умовах при надзвичайних ситуаціях за допомогою табельних засобів.
	лабораторне
	3
	

	18
	Організація та проведення санітарного нагляду за умовами праці ліквідаторів наслідків надзвичайних ситуацій. Тематичний модуль №5
	семінар
	3
	

	19
	Підсумковий модульний контроль:

Контроль практичної підготовки
	семінар
	3
	

	20
	Підсумковий модульний контроль:

Тестовий контроль теоретичної підготовки
	семінар
	3
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