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Фармакогнозія
та хімія
природних
сполук

Валеріана лікарська (Valeriana offi cinalis L.s.l.) є 
збірним видом, до складу якого на Україні входять 

15 видів, у тому числі найбільш поширені на півдні 
України валеріана пагононосна (V. stolonifera Czern), 
в. горбкова (Valeriana collina Wallr.) та ендемік Криму 
валеріана Гроссгейма (V. grossgemii Worosch.) [8].
Валеріана лікарська як лікарська рослина має давню 

історію використання людством.
Починаючи з XIX ст., біологічну активність валеріани 

пов’язують з її ефірною олією [1,9,19,31]. Вміст ефірної 
олії у валеріани залежить від виду рослини, її віку, 
екології, часу заготівлі, умов сушіння та зберігання 
сировини [1,3–7]. Крім того, опубліковано ряд робіт з 
інформацією про існування дикорослих видів валеріани 
з великою кількістю різних хемотипів (рослин, що мають 
однаковий зовнішній вигляд, але суттєво відрізняються 
за складом ефірної олії) [7,11–15,20–28]. У зв’язку з 
цим вчені різних країн світу продовжують вивчення 
складу ефірної олії кореневищ з коренями валеріани 
[16–18, 25–26,29,30]. Крім того, згідно з останніми 
даними, нейромедіаторна активність рослини може 
бути зумовлена валеріановими кислотами [9,16,18,19]. 
Транквілізуюча дія валеріани пов’язана з валепотріатами 
[1], що сприяють усуненню почуття страху і тривоги, 
допомагають при безсонні. 
Експерименти на тваринах показали заспокійливий 

ефект валеріани на центральну нервову систему, а також 
її властивість запобігати спазмам. Здійснено велику 

кількість клінічних досліджень, особливо в геріатрії, 
за участю хворих, які страждали на безсоння і нервові 
розлади. Як правило, препарати валеріани скорочують 
час засинання і покращують якість сну [1]. Валеріана 
рекомендується для лікування нейро-вегетативних 
розладів і легких порушень сну як у дорослих, так і у 
дітей. Часто валеріану застосовують разом з іншими 
седативними рослинними препаратами, наприклад, 
пасифлорою або глодом.
За сучасними даними, хімічний склад ефірної олії 

валеріани лікарської дуже складний, в ній ідентифіковано 
84 речовини [7,28]. При дослідженні різних зразків си-
ровини збірного виду валеріани лікарської встановлено 
три хемотипи ефірної олії, що відрізнялись за кількісним 
складом компонентів, що підтверджують і здійснені 
дослідження [3–7,10,18]. 
Мета роботи
За допомогою газово-рідинної хроматографії з мас-

спектрометричним детектором вивчити склад ефірної олії 
в. пагононосної (V.stolonifera Czern.), в. горбкової (V. collina 
Wallr) та в. Гросгейма (V.grossgemii Worosch.). 
Матеріали і методи дослідження
Зразки сировини заготовлені у жовтні 2011 року: 

в. пагононосної (Запорізька обл., Канцерівська балка), 
в. горбкова (правий берег Дніпра, м. Запоріжжя); 
в .  Гросгейма (АР Крим, Кримський заповідник, 
Альмінське лісництво) та вирощена в культурі с.м.т. 
Томаківка, Дніпропетровська обл.
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Таблиця 1
Результати хромато-мас-спектрометричної ідентифікації зразків ефірних олій валеріани

Час утримання, хв Назва компонента Площа піків, %
V.s. V.c. V.g. V.g.к

5.25 Етил 3-метилбутират - - 0.340 -
5.3 Етил 2-метилбутират - - 0.710 -

5.28-6.18 Ізовалеріанова кислота 0.548 0.506 0.978 4.83
7.59-7.62 α-Пінен 0.285 2.111 0.24 -
8.07-8.12 α-Фенхен 0.709 5.012 - -
8.08-8.18 Камфен 0,180 1.650 3.99 -
9.03-9.06 β-Пінен 0.117 0.588 0.35 -

10.64 Пара-цимен - - 0.12 -
10.78-10.8 Лимонен 0.205 0.802 0.82 -

13.79 Ізоамілвалерат - - 0.19 -
15.98-16.03 Борнеол 1.679 0.360 0.16 4.576

16.26 Терпинен-4-ол 0.667 0.593 0.28 0.315
16.79-16.86 Миртенол 1.952 0.548 0.59 0.680
17.88-18.19 Метилкарвакрол 0.297 - 0.10 -

17.89 Метилтимол - - 0.20 -
18.6 Метилізокарвакрол - - 0.11 -

18.24 Гексилізовалерат 0.176 - - 0.194
19.63-19.67 Борнілацетат 11.259 11.411 13.07 4.792

19.83 Сабінілацетат 0.350 0.225 - -
19.69 Ізоборнілацетат - 0.259 - -
19.84 Пінокарвілацетат - - 0.14 -

20.56-20.68 Миртенілацетат 7.752 3.183 12.54 0.486
20.88 Терпинілацетат 0.458 0.684 - 0.608

20.91-21.13 α-Терпинілацетат 0.447 - 0.37 1.090
20.59-21.82 Миртанілацетат 0.192 - 0.22 -

21.29 Евгенол - - 0.14 -
22.12 β-Елемен 0.338 0.312 0.26 0.374
22.35 Ізозінгіберен 0.385 0.614 - 0.327
22.53 Діметиловий ефір тімогідрохінона 1.255 1.342 0.50 1.006
22.82 β-Каріофілен 1.056 0.922 - 1.901
23.07 α-Гвайен 0.300 0.352 0.43 0.266
23.32 β-фарнезен - - - 0.210
23.46 Сейшеллен 0.197 - - -
23.54 Гумулен 0.571 0.556 0.51 0.810
23.63 Алло-аромадендрен 0.458 0.571 - 0.658
23.67 Дегідроаромадендрен 0.396 0.300 0.41 -
23.86 γ-Куркумен 0.243 0.336 - -
23.89 β-Іонон 1.020 1.019 - -
23.92 Ar-куркумен 0.357 0.576 0.58 0.345
24.00 Гермакрен D - 0.480 - -
24.17 Зінгіберен 1.277 2.070 0.54 1.688
24.28 Біциклогермакрен 0.686 0.777 - 1.201
24.41 β-Бісаболен 0.486 0.840 0.15 0.915
24.60 Борніл ізовалерат - - - 0.880
24.63 σ-Кадинен - 0.191 0.12 -
24.73- 7-епі-α-селінен 0.795 0.905 0.49 0.657
24.96 цис-α-бісаболен 0.429 0.313 - 0.758

24.91-25.09 4-ізопропіл-4а,5-діметилоктагідро-2(1н)-нафталенон 1.545 1.879 0.52 2.109
25.31 Миртенілізовалерат 8.143 7.894 1.56 9.459
25.69 1,6-гермакрадіен-5-ол - - 0.10 -
25.73 Спатуленол 1.383 1.508 - 2.317
25.81 Каріофіленоксид 1.221 1.235 - 1.647
25.82 α-Кадинол - - 1.67 -

27.35-27.43 Валеранон 7.425 9.535 22.15 6.925
27.40 α-Бісаболол 0.450 0.510 - 1.363

27.87-27.89 Валереналь 16.354 12.376 - 11.568
28.91 транс-валереніл ацетат 0.085 0.287 - 1.059
29.24 цис-валереніл ацетат 0.725 0.431 - 0.509
32.16 транс-валереніл ізовалерат - 0.316 - 0.504

Примітки: V.s. – валеріана пагононосна,V.с – в. горбкова, V.g. – в. Гросгейма, V.g.к – в. Гросгейма культура.
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Ефірні олії зі зразків сировини отримували методом 
перегонки з водяною парою згідно ДФУ 1,2 [2]. У колбу 
місткістю 2000 мл додавали 500 мл очищеної води та 40 г 
свіжоподрібденої на порошок сировини. Дистиляцію 
проводили зі швидкістю від 3 мл/хв до 4 мл/хв про-
тягом 4 годин. Отримані ефірні олії розчинили у 5 мл 
гексану, зневоднювали безводним сульфатом натрію і 
досліджували методом капілярної газової хроматографії 
з мас-спектрометричним детектуванням. Вміст ефірних 
олій у зазначених зразках кореневищ з коренями склав 
1,25% для в. пагононосної, в. горбкової та 1,35% для в. 
Гросгейма.
Отримані зразки ефірних олій хроматографували на 

газовому хроматографі серії 6890N виробництва «Agilent 
Technoloogies» (інжектор 7883 В; мас-селективний де-
тектор 5975). 
Умови хроматографування: об’єм проби – 1 мкл; колонка 

– DB-WaX 30 м × 0,25 мм × 0,25 мкм з сорбентом Макрогол 
20000 з товщиною шару 0,25 мкм; температура колонки 
– 40°С 9 хв, підвищення температури 4°С/хв до 250°С, 
витримка при 250°С 9 хв. Температура випаровувача 300°С, 
ділення потоку (гелій)= 1:20; V He=1,9 мл/хв (52 см/с). 
Детектування: електроно-ударна іонізація (70 еВ); тем-

пература камери іонізації 230ºС; температура квадрупо-
лю 150ºС. Ідентифікацію компонентів зразків проводили 
за допомогою бібліотеки спектрів NISTO5a.
Результати та їх обговорення
Результати ідентифікації компонентів чотирьох зразків 

ефірних олій наведено в таблиці 1. Вміст окремих 
компонентів у зразках ефірних олій оцінювали методом 
нормалізації (площу піків представляли у відсотках до 
суми всіх площ піків на хроматограмі зразка, за винятком 
піку розчинника).
З даних, наведених в таблиці 1, видно, що ряд 

компонентів, які входять до складу ефірних олій у зраз-
ках ефірних олії Valeriana collina Wallr.,V. stolonifera 
Czern, зібраних в Запорізькій області, виявлено від 60 
до 65 складові, а у V. grossheimii Worosch., зібраної в 
АР Крим та вирощеної в культурі, відповідно 59 і 61 
складових. За допомогою хромато-мас-спектроскопії в 
ефірних оліях ідентифіковано ряд компонентів Valeriana 
collina Wallr. – 42, V. stolonifera Czern – 43 хімічні сполу-
ки, V. grossheimii Worosch –36, а в культурі – 35 хімічних 
сполук. Valeriana collina Wallr., подібність ефірної олії 
– 38 сполук; різниця складу – гермакрен D – 0,480%; 
ізоборнілацетат – 0,259%. Головні компоненти: вале-
реналь – 12,376%, борнілацетат – 11,411%, валеранон 
– 9,535%; міртенілізовалерат – 7,894%; α-фенхен – 
5,012%; міртенілацетат – 3,183%. V. stolonifera Czern 
– подібність ефірної олії – 38 сполук; різниця складу 

– метилкарвакрол – 0,297%, гексилізовалерат – 0,176%, 
α-терпенілацетат – 0,447%, сейшеллен – 0,197%, 
миртанілацетат – 0,192. Головні компоненти ефірної 
олії – валереналь – 16,354%, борнілацетат – 11,259%, 
мертенилізовалерат – 8,143%, мертенилацетат – 7,752%, 
валеранон – 7,425%. V. grossheimii Worosch. зібраної в 
АР Крим – подібність ефірної олії 17 сполук, а різниця 
складу 19 сполук ефірної олії, а V. grossheimii Worosch. 
вирощеної в культурі – подібність ефірної олії 17 спо-
лук, різниця складу 18; головні компоненти ефірної 
олії борнілацетат – 13,07–4,792%; миртенілацетат – 
12,54–0,486%; валеранон – 22,15–6,925%.
Аналізуючи дані, наведені в таблиці 1, встанов-

лено, що для всіх зразків ефірних олій валеріан 
характерні одинакові 18 компонентів: ізовалеріанова 
кислота (0,506–4,830%), борнеол (0,160–4,576%), 
терпінен-4-ол (0,280–0,667%), міртенол (0,548–1,952%), 
борнілацетат (4,792–13,07%), миртенілацетат (0,486–
12,540%), миртанілацетат (0,192–12,540%), β-елемен 
(0,260–0,374%), діметиловий ефір тімогідрохінона 
(0,500–1,342%), α-гвайен (0,266–0,430%), гумулен 
(0,510-0,810%), ar-куркумен (0,345–0,580%), зінгіберен 
(0,540–2,070%), β-бісаболен (0,150–0,915%), 7-епі-α-
селінен (0,49–0,905), 4-ізопропіл-4а,5-діметилоктагідро-
2(1н)-нафталенон (0,520–2,109%), миртенілізовалерат 
(1,560–9,459%), валеранон (6,925–22,150%). Головні 
компоненти всіх чотирьох досліджуваних зразків 
ефірних олій валеріани є борнілацетат (4,792–13,07%), 
миртенілацетат (0,486–12,54%), миртенілізовалерат 
(1,560–9,459%), валеранон (6,925–22,15%), максимум 
накопичення цих сполук спостерігається у валеріани 
Гросгейма.
Висновки
1. Методом порівняльної газово-рідинної хроматографіїї 

в досліджених зразках ефірній олії Valeriana collina Wallr 
виявлено 60 характерних складових, V.stolonifera Czern 
– 65, а у V. grossheimii Worosch., зібраної в АР Крим та 
вирощеної в культурі, – відповідно 59 та 61 складова.

2. За допомогою хромато-мас-спектроскопії в ефірних 
оліях ідентифіковано ряд компонентів: Valeriana collina 
Wallr. – 42, V. stolonifera Czern – 43 хімічних сполуки, 
V. grossheimii Worosch – 36, в культурі – 35 хімічних 
сполук.

3. Для всіх зразків ефірних олій валеріан характерні 
одинакові 18 компонентів; головними компонентами 
всіх чотирьох досліджуваних зразків ефірних олій 
валеріани є борнілацетат (4,792–13,07%), міртенілацетат 
(0,486–12,54%), міртенілізовалерат (1,560–9,459%), 
валеранон (6,925–22,15%), максимум накопичення цих 
сполук визначено у валеріани Гросгейма.
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