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Зaпopoжский гoсyдаpстBеH ньtй мeдицинскиЙ yн и вeрсите1 Зaпopoжьe, Укpaинa

Ryabokon E., Abramov A., Ryabokon Y., Tumаnsky V.
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ХpoнИЧесKИЙ гепaтИт Су 6oлЬHЬlX
с Mетaбoл ИЧес KtАt\t|tА фa ктopaMИ pИсKa:

KлV|H И Ko-пaТoге HетИ ЧесKИe oсoбeH H oстИ,
сoBpеMeH H Ьle пofqxotЬl
K пaToгеHeтИ ЧесKoЙ Tepa пl/|lА

Сhrоniс hеpatitis С at patiеnts with mеtаboliс гisk faсtors: сlinrсa|_
nэthnпaniс foэtt trрc mndоrn .аnnr.]:гhрq tn nаthопeniг thрrаnv
Г/UL| lvУЧ||lЧ |ЧuLUIчJ/ |l lvvЧ ." Y".''"Уt

Peзюмe

B pабoтe прИвelцeHЬ| дaнHЬ|e сoвpемeннoй ЛИтеpaтypЬ| o poЛИ aбдoминальнoгo oжИрeнИЯ

И ИнсyлИHopeзИстeнтHoстИ в фopмиpoвaнИИ пaтoлoгИИ пeЧeHИ, a тaKжe pезyЛЬтaтЬI сoбствeн-
нЬ|Х ИссЛeдoвaний, касающ|Аeся KлИнV|KI-ПaтoгeHетИЧеских oсo6eнностeЙ хpoниvесKoгo гепа*

титa С (ХГС), ПpoтeKaющeгo нa фoне сoпyтстByющИx мeтaбoличeскиx фактopoв pискa. Пoка.

3aHo, Чтo нaлИЧИe y бoльньlx XГC сoпyтствyющиx мeтабoЛИЧeскИх фактopoв pИсKa прИвoдИт

К yBeлИЧeHИю ЧастoтЬl BЬlЯBЛеHИЯ стaдиЙ фибрoза пeЧеHИ F З_4' npи ЭтoМ егo BЬ|paжeнностЬ

aссoЦИИpyется с пoBЬlшeнИeM ИHдeKсa ИHсyЛИHope3ИстeHтHoстИ И сotepжанИеM ЛeптИнa B сЬl-

BopoтKе кpoви. ПpoдeМoнстpИрoBaHo, Чтo B пaToгенетИЧeскoм леЧeнИи бoльньtх ХГC с нaличи-

eм мeтaбoличeских фaктopoB pИсKa oбoснoваннь|M яBляeтсЯ пpИMеHeHИe yрсolцезoKсИХoлe-

вoЙ кислoтьl (Уpсoфальк). loкaзaннaя BЬlсoKаЯ эффeктивнoстЬ уpсoдeзoKсиxoлeвoЙ кИсЛoтЬl

в тeрапИИ бoльньlx ХГС пoзвoляет peкoмeндoBaть УрсoфaльK He тoЛЬкo в KaЧeстBe Beдyщeгo

пaтoгeнeтИЧeсKoгo срeдсTвa ЛeЧeHИя бoльньtx с сoпyтстByЮщими метабoЛИЧeскИМИ фактo-
paMИ рИсKa, Ho И кaк сoпpoBoждeHИe пpoтИвoBИpyсHoгo лeЧeHИЯ, B KаЧeствe MoHoтepaпИИ

с антифи6poтичeскoЙ цeлЬЮ И дЛя сHИжeHИЯ pИска paзвИтИя гепaтoЦeЛЛюляpнoЙ KapцИHoMЬ|.

Ключевьle (лoBa: xpoHИчeский гепaтит С, абдoминaльнoe o)кИрeнИe, ИНсулИHopeзИстeFiт-

HoстЬl ypсoдeзoксИхoЛeBaя KИслoтa.

Resume

Themodernliterаturedatаonthe ro|eofаbdominal obesityandthеinsu|inresistanсeinIiver
pathology formation arе provided formation аrе providеd in the work. Тhe resu|ts of own rеsеаrсhes

сonсerning сliniсa|.pathogеniс features of сhroniс hepаtitis С, proсеeding against aссompanying
metаboIiс risk faсtors are givеn. |t is shown that existenсе of сhroniс hepаtitis С aссompanied
by metaboIiс risk faсtors in patients |еads to augmentation of identifiсation frequеnсy of Iiverfibrosis
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F 3_4. Тherеfore the eхpression of the liver fibrosis is assoсiatеd with a rising indeх of an insulin
rеsistanсе and thе сontеnts of Ieptin in bIood serum. It is shown thаt pathogeniс treatment of patients
with сhroniс hеpatitis С with еxistеnсе of mеtaboIiс risk faсtors the use of ursodesoхyсhoIiс aсid
(Ursofalk) is reasonable. The proved high effiсienсy of ursodеsoxyсho|iс aсid in therapy of patients
with сhroniс hepatitis C а|lows to reсommеnd Ursofalk as leading pathogeniс treatment not on|y in
patients with aссompanying metaboIiс risk faсtors, but aIso as a maintaining antiviraI treatment, as
monotherаpy with antifibrotiс purpose but also to reduсe the risk of a hepatoсellu|ar сarсinoma.

Keywords: сhroniс hepatitis C, abdominal obesity, insuIinorеzistent. ursodеoхyсhoIiс aсid.

. BBEДЕI+IАЕ
ХpoнинeскиЙ гeпaтИт с (XГс) oстaeтсЯ oднoй из нaибoлee aктyaлЬ-

ньtx пpo6лeм сoвpеменнoй инфектoлoгии, vтo oбyслoвлeнo BЬIсoкиM
pИскoМ фopмиpoвaния ЦИppoзa пeЧeHИ И гeпaтoцелЛюляpнoЙ Kаp-

цИHoмЬ| [1_3]. Hа eстeстBeHHoe тeчeHИe ХГC мoжeт BлlАяfь м|ioжeстBo

фaктopoв, в т.v. кoинфиЦиpoBaнИe Дpуг|л|\А|А BИрyсaМИ гeпaтитoв [], З].

гepпeсBИpyсaми [4], тoксичeскиe вetЦeствa [5]. oднакo oсoбoe BHимa-

нИe yдeлЯется кoмopбиднoй сoMaтИЧeскoй пaтoлoгиИ, пpежде всeГo
клиникo-лa6opaтopнЬtM нapyшeнИяМ, пoЛyЧИвшИМ нa3BaHИe мета6oли-
ческий сиHдpoM (МС), paспpoстpaHенHoстЬ Koтopoгo в МИpe toстИгaeт
25.З5o/o |6].

Сoглaснo дaHHЬ|M сoвpeменнoй медицинскoй ЛИтepатypЬ|, кaсa-

ющИМся вepификaции MC. нe сyщeстByeт eдинoЙ |.|oзv|ц|Аи, пpИ этoM

oбщeпpизнaньl 2 кpитеpия в кaЧeстBе дeфинизиpyющИХ, a ИMeнHo

aбдoминaльнoe oжИpеHИе И ИнсyлИнopeзИстeНтнoстЬ (LлP) t7' 8]. Bис.

цepaЛЬHaя жиpoвaя тKaHЬ, в oтлИЧиe oт жиpoвoй ткaни инoЙ лoкaлИ-
зaц|А|/|, в бoльшeй стeпeHИ ИнHepвИpoBaHa, Имеeт бoлee шиpoкyю сeтЬ

кaпИллЯpoв И HenoсрeдстBeнHo сoeдиHяeтсЯ с пopтaльнoЙ систeмoЙ.
Эти oсoбeннoстИ oпpeteлЯют BЬlсoкyю ЧyвствИтeЛЬHoстЬ вИсцepaлЬ-
нoй жиpoвoй тKaнИ к ЛИпoлИтИЧeскoмy дeЙствию KaтexoЛaMИHoв

tА HL/1зKу Io ЧyвствИтeЛ ЬнoстЬ K a HтиЛ И пoл Ити ЧeсKoмy дeйстви ю Инсу л|А-

нa [9, 10]. Пpи yвeлиvенИи МaссЬ| вИсЦepaлЬHoгo жИpa B KpoвeнoсHoe
pyслo Чepeз сИстeMy вopoтнoй BeHЬ| в пeЧeнЬ пoстyпaeт избьlтoчнoe
кoлИЧeстBo свoбoдньtx жИpнЬ|x KИслoI пoBЬ|шeнИе ypoBHя кoтopЬlХ
вЬ|зЬlвaeт pяд HapyцJeний yглeвoднoгo И )t(ИpoBoгo oбмeнa. Чpeзмep-
Hoe иХ пoстyпЛeнИe в пeЧeнЬ пpиBoдИт к аKтиBaцИИ глюKoHeoгeнeзa,
следстBИeM чeгo яBляeтсЯ пoBЬ|шеHИe пpoдyкцИИ глюKoзЬl пeЧeнЬю
И pазвИтИe гипepгЛИKеМИи. Kpoмe тoгo. свoбoднЬlе жИpнЬ|e KИсЛoтЬl/

кoтopЬle пoстyгIaют в сИстеMHoе Kpoвeнoснoe pyслo, спoсoбствyют pa3.
BИтИю гИпepгл|/|KeМИv|t Koтopая oбyслoвленa сHИженИeM aктИBнoстИ

фoсфaтидилиндoзитoл.3-кинaзЬl инсyлИHoBoгo рeцeптopa И yгHeтeни-
eм тpaнспopтa гЛюKoзЬl внyтpЬ клeтки (эффeKТ лИпoтoксИннoсти). Из-

бьtтoк глюкoзЬ| в кpoвИ спoсo6ствyeт paзвИтИю ИP. B oтвeт нa pa3вИтиe

гипepгЛИКeмиИ yдaЛeниe инсyлИнa пeЧенЬlo из кpoBeнoснoгo pyслa 3a-

мeдляeтся, чтo спoсoбствyет ги пеpИ нсУ линeмии [9-1 1J,

Peзyльтaтьl исслeдoвaний пoслeднИx Лeт пoкaзЬ|Bают, Чтo BИсцe-
pаЛЬнaя жиpoвaя ткaнь спoсoбHa пpoдyцИpoBaтЬ aдИпoцИтoKИнЬ|,

<Kлиничeскaя инфeктoлoгия и пapa3итoлoгИя) N9 2 (09),2014

Bажньtм KoМпoHrHтoМ

N4С является

абдоминaльнoе

o)кИрeHИe, ДЛя

KoтopoГo XаpаKТерHo

oтЛo)KенИе жИpа

в пoдкoжнoЙ KЛeтЧатKе

BеpXHеЙ ПoЛoBИHЬl

жИBoта.
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Xpoниueский гeпaтит С y бoльньtx с мeтa6oлИчeсKИMИ фaKтopаМИ pИсKa:

кЛИнИKo-пaтoгeнeтИЧeские oсo6еннoсти, сoBpeмeнHЬ|e пoдxoдьl K пaтoгeHeтИчесKoЙ тepaпИИ

KoтopЬ|е BлИЯют Ha чyвствИтeлЬнoстЬ тKaHей K |/1t1суI1|АHу [1 2, .l3]. Пpи

этoм дИсбaЛaнс aдИпoцИтoKИнoB, KoтopЬlЙ BoзHИкaeт пpи aбдoминaль-

HoM oжИpeнИИ, спoсo6стByeт pa3BитИю И пpoгpeссИpoBaнИю |АP |14].

ИP являeтся BaжHЬIМ мeтaбoлическим фaктopoм pИсKa И пpедстaBлЯeт

сoбoй спeЦифИЧескoe Hapyшeн Иe 6иoлoгичeскoгo дeЙствия |Ансу л|Анa'

сoпpoвoждaющeeся снИжeниeм пoтpe6ЛенИя гЛюKoзЬ| тKaнЯMИ, Чтo

пpl4вoдит K xpoHиЧeскoЙ кoмпeнсaтopнoй гипеpинсyЛИHeMИИ. B пepвyю

oЧеpetЬ пpиИP нapyшaeтся балaнс цИKлa глюкoзa - сBoбoдHЬ|е жИpl-lЬIe

KИслoтЬ| (цикл Peмдлa) t15]. ИP paссМaтpИBaeтся KaK сoстoЯHИe, xapaK-

теpИзyющeеся пoтpe6нoстью в бoлeе вьtсoкoЙ KoHцeнтpaцИИ ИtlсУлИHa'

ЧeM пpИ нopМe, для peaЛИзaции eгo биoлoгИчeскиХ эффeктoв |АлИ KaK

сoстoяHИe, пpИ KoтopoM нopМaЛЬHoe сoдеpжаHИe V|HсуII|/1нa нe oбe-

спеЧИBaeт eгo мeтaбoличeсKИe фyнкции I,l6]. ИP ИзMepяется MeтoдoM

(гoMeoстaтИчeскoЙ> Мoдeли (HoMA-инteкс). кoтopьtЙ paссЧИтЬ|Baeтся

Ha oсHoвe пoкaзaтeлeй ИHсУ'lИнa И гЛюKoзЬ| в сЬ|Bopoткe KpoвИ: ypoвеHЬ

vlнсУл|Анa Haтoщaк (ME/мл), yмнoжeнньlй Ha пoKaзaтeлЬ гЛЮKoзЬl Haтo.

щaк (ммoль/л) и paздeлeнн ьlЙ нa 22,5. У здopoвьrx людeй HOMA-ИHдeKс

He пpeвЬlt,Uaeт 2'77 L16],

Сoглaснo сoвpeMенHЬ|M пpeдстaBЛeнИям ИP paссMaтpИBaют KaK

незaвисимьlй фактop пpoгрeссИpoвaния фи6poза пeЧеHИ y бoльньlx

XГс tl7, 18]. Пpи HaлИчv||/I y ЧeлoвeKa метa6oличeскИХ фaKтopoB pИсKa

пeченЬ стaнoBИтсЯ oдHИМ Из цeHтpoB opгaнoпaтoЛoгИИ пoД дeЙствИеM

пpoBoспалИтeлЬHoгo nyЛа ЦИтoKИнoв, КoтopЬlе пpoдyцИpyютсЯ aдИпo-

ЦИтaMИ. B этих yслoвияx oдHo Из oсHoвнЬlХ Mест зaHИMaет лeптин [,l9],

кoтopьtй 6ьtстpee ИHсyЛИHa Мoжeт стИMyЛИpoBaтЬ сaтeллИтHЬ|e KЛeткИ

пeЧeнИ K пoвЬ|шeHHoМy сИнтeзy poстoBЬlХ фaктopoв И пpoгpeссИpoBа-

нию фи6poзa пeчeни [20].

B пoслeдниe гoдЬ| в мeдицинскoЙ нayннoЙ лИтepaтype пoяBИлИсЬ

pa6oтьr, пoдтBep)кдaющИe пpяMoe дeйствиe вИpyсa HСV нa мeтa6oлизм

глюкo3Ьl. Пpи XГC. taжe пpИ oтсyтстBИИ мeтaбoличeскиx фaктopoв pи-

сKa/ yжe Ha paHнИХ стaдИяХ пpoцeссa peпЛИкaцИЯ НCV мoжет ИндyЦИpo-

вaтьИP.Извeстнo,чтoHCVMoжетнaпpяMyювMeцJИBaтЬсяBИHсyЛИ|-lo.
вьlй сигнaльньtй кaскaд [21]. ИсслeдoвaтeЛЯMИ пoKaзaHo, Чтo пaцИeHтЬ|

сo стадИяMИ фи6poзa пeЧeнИ F 0_] имeли дoстoвepнo бoлee вьtсoкиe

пoKaзaтeЛИ HOMA-индeксa пo сpaвнeнИю с toHopaмИ. KoтopЬ|e oЬ|лИ

сoпoстaBиMЬ| пo Bo3paстy, пoЛy И ИHдeКсy MaссЬ| тeлa [17]. Пo дaнньlм

yЧeнЬ|x, вьtpaжeнньlй фибpoз пeЧeHИ aссoцИИрyeтся с ИP нeзaвисимo

oт HaЛИЧИя стeaтoзa пeчени [22].

l ЦEЛЬ ИссЛЕДOBAHИЯ
Bьlявить KЛИнИкo-пaтoгeHeтиЧeсKИe oсoбеннoсти хpoHИЧeсKoгo

гeпaтИTa С в зaвисимoстИ oт HaЛИЧИЯ сoпyтстByющих мeтa6oлиЧeскИx

фaктopoв pИсKa нa oснoBe кoмплекснoй oцеHкИ мopфoлoгинeских,6иo-

xИМИчeсKИx, ЭHдoKpИHнЬlX паpaMeтрoв И прeдсТaBИтЬ пaтoгенeтИЧeсKИ

oбoснoвaнньlе пoдXotЬ| K МeдИKaMeHтoзнoй кoppeкцИИ BЬIяBЛeHнЬlХ И3-

мeнeниЙ.

r MATЕPИAЛЬI И MEТoДЬl
Пoд нaблюдeHИeM нaХoдИлoсь 83 6oльньtx ХГС в вoзpaстe oт 2.l

дo 60 лeт (48 мyжvин и 35 жeнщин) с мopфoлoгИЧeсKИ пoдтBep)кдeн-
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HЬ|М дИaгHoзoм. ГистoлoгИЧесKoe ИссЛeдoBaнИe гeпатoбиoптaтoB
пpoвeдeнo зaBедyющИм кaфeдpoй пaтoлoгИчeсKoЙ aнaтoмии 3aпo-
poжсKoгo гoсyдapстBенHoгo МeдИЦИнскoгo yHИBepсИтeтa дoKтopoM
МeдиЦИ|-|сKИХ нayк пpoфeссopoм B.A. Тyмaнским' Пpи фopмиpoвaнии
гpyпп 6oльнь|Х yчИтЬ|BaЛИ HaлИчИe мeтaбoлическиx фaктopoв pискa.
Пpи oпpeдeлeнии дeфинизИpyющИх мeтaбoличeскиx фaктopoв pи-
сKa пoлЬзoвaЛИсЬ KpИтеpИЯМИ/ пpeДЛoжeHHЬ|MИ Boз (1999) и Meждy-
нapoднoй федepaцией диaбeтa (2005) нa 1-м BсeмиpнoM Ko|{гpeссe
пo метa6oлиЧeсKoMy сИндpoМy. B зaвисимoст|А oт нaл|АЧИя мeтaбo-
ЛИчeсKИx фактopoв pисKa гpyппЬ| бoлЬнЬ|Х ХГС бьlли сфopмиpoвaньt
сЛедyющИМ oбpазoм: 60 пaциeнтoв с нaЛиЧИeм aбдoминальнoгo o)кИ_

peтия И ИнсyЛИHopезИстeнтнoстИ (oснoвнaя грyппa) и 23 пaциeнтa
бeз сoпyтствyющиx мeтa6oЛИЧесKИХ фaктopoв (гpyппa сpaвнeния). Bсe
бoльньte бьlли включeHЬl B ИсслeдoвaHИe пo слyuaйнoмy пpИзHакy г|pИ

нaлИчv|I/I инфopми poвaH Hoгo сoглaсИя.
Koличeствeннoe сoдеpжaHИe ИнсyЛИнa И лeптИHa B сЬlвopoтKe Kpo-

ви 83 бoльньrх ХГC и 20 здopoвьlх лИЦ KoHтpoЛЬнoй гpyппьt oпpeдeлЯЛИ
MетoдoM иммyнoфepмeнтHoгo aHaлИзa с ИсnoЛЬзoвaнИeM KoмMepЧe-
скиx набopoв сoглaсHo MeтoдИKaM, гIpeдлoжeHHЬ|M пpoИзвolцИтeЛeм
(DRG, Гepмания)' Пpи вЬ|пoлнeнИИ иммyнoфepмeнтнoгo aнaлИзa Ис-

пoЛЬзoвari пpибop Digi5сan-400 (Aвстpия). Пoдснeт peзyлЬтaтoB пpo-
BeteH B aвтoмaтИЧeсKoм peжИМe с пpИМенеHИеМ пpoгpaмM DigiWin
Version 3.З0 (Liсense Na 8252). Исслeдoвания BЬlпoЛнeHЬ| в |-]eнтpaльнoй
нayЧ Ho-Исследoвaтeльскoй лaбopaтopии 3aпopoжскoгo гoсyдapствeH-
нoгo MeдИЦИHскoгo yнИвepситeтa (зaвeдУюЩиЙ _ дoктop МeдИцИHсKИx
нayк пpoфeссop A.B. Aбpaмoв).

Cтaтистичeскyю o6paбoткy peзyлЬТaтoB ИссЛeдoBaнИя пpoBotИ-
ЛИ Ha пepсoнaЛЬHoм KoMпЬютepe с ИспoЛЬзoBaHИeM сQopМИpoван-
нoй бaзьt taнHЬ|Х oбсЛeдoванHЬ|x пaцИeHтoB И здopoBЬ|Х ЛИц Koн-
тpoльнoй гpyпгlЬl в пpoгpaMlиe statistiсa for Windows 6.0 (statsoft Inс.,

Ns AХХR71 2D83з21 4FAN5).

l PЕзyЛЬTATЬ| И oБсy}KДЕHИЕ
Пo pезyльтaтaM HaшИx исслeдoвaниЙ. y бoльньlx ХГC с нaличиeм мe-

тaбoличeских фактopoв pиска мopфoЛoгИчeсKИe ИзМeHeнИЯ B пeчeHИ
XapаKтepИзyются бoлee ЧастЬ|м вЬ|ЯBЛeнИеM стaдиЙ фибpoзa пeЧeHИ
F З.4, чeм y пaцИeнтoв бeз yкaзaннoЙ сoпyтстByющeЙ пaтoлoгиtл (75,Qo/o

пpoтИB 8,7o/o,у2=29,76, p<0,001). Cpeди пaциeнтoB с нaЛИЧИем мeтабoли-
ЧeсKИХ фaктopoв pИсKa Чaстoтa BЬ|яBлeHИя HaчалЬнЬ|Х стaдиЙ фибpoзa
пeЧeHИ бьlлa в 3,6 paзa МeнЬшe, чeM в гpyппe сpaBнeHИЯ (25,00/o пPoтИB
91,3o/o). Aнaлиз oЦeHKИ вЬ|pажeнHoстИ стеaтo3a пeЧeHИ пo кoлИЧeстBy

ЛипИдHЬ|x включeниЙ y бoльньtx ХГС пoкaзaл, чтo стeaтoз пeчeни S 2-3
Чaщe peгИстpИpoBaлся y пaцИeHтoB с мeтa6oлическими фaктopаМИ pИ-

скa: 45,0o/o пpoтИB 30,4o/o у бoльньlx с oтсyтстBИeM yкa3aHHЬ|x фaктopoв.
BьtражeннoстЬ стeaтoзa пeчeнИ S 0_,l вьlявленa у 55,oo/o бoльньrx ХГC

с мeтa6oличeскими фактopaMИ pИсKa и у 69,60/o пaцИeнтoB без дaнньlx
фaктopoв (тaбл. .l 

).

Пo peзyльтaтaМ aнaЛИзa BЬ|pa>KeнHoстИ сИHlqpoмa цИтoлИ3a пeчe.
|-toчHЬ|x клeтoк y 6oльHЬlХ сo стatИями фибрoзa пeЧeнИ F 1 _2 с нaличиeм
мeтa6oличeскиx фактopoв рИскa в ,l,5 paзa uaщe зафиксиpoвaHo пoBЬl-

<Клиничeская инфектoлoгия И пapaзИтoЛoгИЯ> Na 2 (09),20]4
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XpoниueскиЙ гепaтит С y бoльньtx с мeтa6oлИЧесКИМИ фaктopами pискa:
кЛИHИкo-пaтoгeHeтИчeсKИe oсo6eннoсти, сoвpемeHнЬ|е пoдхoдЬ| K пaтoгeнeтИЧeсКoЙ теpапИИ

Тa6лица 1

MopфoлoгинeGкие измe}reния в пeнeни y 6oльньtx ХГC в зaвисимoсти oт нaлиЧия мeта6oличeскиx

фактopoв pискa

] грyппa пaциентoв

:--.
. 
с цqт9!94иyeg1цми фaкт qpgчl..pИсцq (l:qg)-

i Бeз метa6oличeскиx фaктopoв pискa (n=23)

шeHИe aктИBнoстИ aЛaнИнaмИнoтpaHсФepaзы (AлAT) B сЬlBopoтKe кpo-
вИ дo 3 нopм (60,00lo пpoтив 42,9o/o)' a таKжe noBЬlшенИe oт 3 дo 

.l 
0 нopм

(4О,Оo/o пpoтив 23,8o/o), пo срaвHeнИю с пaцИeHтaMИ бeз дaнньtx сoпyт-
стByЮщИx фaктopoв. B oтличиe oт бoЛЬнЬ|Х ХГC с мeтабoлИЧeсKИMИ

фaктopaми p|АсKa, У кaждoгo тpeтЬeгo пaцИeнтa без дaнньlx фaктopoв
aKтИBнoстЬ AлAТ 6ьrлa B пpеДeЛaХ нopмЬ|. Cpaвнeниe BЬ|paженHoстИ

цИтoлИтИЧесKoгo сИHдpoмa y бoлЬнЬ|X ХГС в зaвисиМoстИ oт нaл|Ач|Ая

МетaбoЛИЧeскИХ фaKтopoB pИскa пpИ pa3нЬ|Х стaдИяx фибpoзa пeЧeHИ

дaлo BoзМoжHoстЬ зapeгИстpИpoBaтЬ стaтистИЧeсKи знaЧИМЬle orлИч|Ая

y бoлЬнЬ|x сo стatИямИ фибpoзa пeчeHИ F 1-2. Taк, aктивнoсть AлAТ
в сЬtBopoтKe KpoвИ пaЦиeHтoB с MeтaбoлИЧeскИми фaктopами сoстaBИла
2,26+0,28 пpoтИв 1,з2+0,22 мMoлЬ/Ч.л. (p<0,05) y 6oльньtx 6eз мeтaбoли-
чeскИх фaктopoв pИсKa (pИсyнoк)'

Aнализ эHдoKpиH|-|ЬlХ измeнeниЙ пoкaзaЛ пoвЬlшенИе (p<0,0,l) кo-
ЛичeстBеH|-|oгo сoдepжaHия |/||lсулиHa в сЬ|Bopoткe KpoBИ y бoльньtx
XГC с метабoлИЧeскИMИ фaктopaми pИсKa сo стaдИяMИ фи6poзa пeЧeнИ

кaк t ,l-2, 
тaK И t 3_4 пo сpаBHeHИю нe тoлЬкo сo 3дopoBЬ|MИ людЬмИ,

l.|o и с пaЦИентaMи 6е3 мeтaбoлИЧесKИx фaктopoB pисKa с сooтвeтстBy.

2,26+0,28* 1,з2x0'22 2'42x0'2З 1,9+0.68
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мeта6oличeских фактopoв pиска пpи pа3ньlx cтaдияx фи6poзa пeчeни

Пpимeчaниe: *paзЛичИя дoстoвepнь| пo сpaвнeнию с бoльньtми бeз мeтaбoлинeскиx фaктopoв pискa с сooтBeтствyющими

стaдиями фибpoзa пeЧени.
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ющИМИ стatИя|\^И фибpoзa пеЧеHИ. Kpoмe тoгo, сoдepжaHИe Инсул|Анa
y бoльньtx с мeтaбoличeскими фaктopaМи pИска сo стaдИяMИ F 3_4 бьtлo
вышe (р<0.01), Чем пpИ нaлу,|чv||А стaдиЙ t 1_2, B oтлИЧИe oт пaцИeнтoB
с мeтaбoличeскими фaктoрaмИ pИсKa y бoльньlx гpyппЬ| сpaBHеHИя
пoвьlшенньlй ypoвeнЬ V|нсУлИнa в сЬ|BopoтKe кpoви (p<0,05), пo сpaв-
HeнИю сo зtopoBЬ|MИ ЛюдЬMИ, oтMeЧeн тoЛЬKo npИ нaлИчv||л фи6рoзa
пеЧeHИ F 3_4. ПoвьlшeнHoe сoдepжaHИе ИHсyЛИHa B сЬlвopoтKe KpoвИ

бoльньlx с мeтaбoлическими фaктopаMИ pИсKa сoпрoвoждaЛoсЬ pa3вИ-

тиeм ИP, чтo пoдтвepждaЛo пoвЬlшeниe (р<0,01) пoказaтeЛЯ HOMA-ИP
пo сpaвнеt.lИю с пoкa3aтелямИ KaK зlцopoBЬtх людeй, тaк и бoльньlх бeз
мeтaбoличeских фaктopoв pИсKа с сooтвeтствyющИMИ стадИЯми фи-
6poза пeнeни. Coдepжaниe лeптИна B сЬ|BopoтKe кpoви бoльньlx ХГC

с мeтабoличeскими фактopaМИ pИскa с фибpoзoм пeЧeHИ кaк F 1_2'

так и F З_4 6ьlлo вышe (p<0,01) не тoЛЬKo пo сpaвнеHИю сo здopoвЬlМИ
людЬMИ, Ho И пo сpaBнeнИю с бoльньlми 6eз мeтaбoлиЧeсKИХ фaктopoв
pИсКa с сooтBeтстBy}oщИмИ стaдИЯMи фибpoзa пeЧeнИ. Hаибoлee вьtсo-
кий (р<0,05) ypoBeHЬ пoвЬ|шeHИЯ ЛeптИHа зapeгИстpИpoвaн y бoльньtx
ХГC с мeтaбoлИЧeскИМИ фaктopaми рИскa пpИ стaдИЯХ фибpoзa пeЧeнИ
F 3_4, кoтopьlй дoстoвepнo пpeвЬ|шaл тaкoвoЙ y бoльньtх с мeтaбoли-
ЧeскИМИ фaктopaми pИсKa пpИ стaдИяХ фи6poзa пеЧeHИ F 1_2 (тa6л.2).

Poль мeтaбoлИЧeсKИХ фaктopoв pИсKa B пpoгpeссИpoвaнии ХГC
пoдтBеpждaют pезyлЬтaтЬ| KoppeЛяЦИoHHoгo aнaлИзa. Зaфиксиpoвaньt
пpяМЬle KoрpeЛяTИвнЬ|e свЯзИ Meжty BЬ|paжeнHoстЬю фибpoзa пeЧeHИ
И сoдeржaHИeM ИнсyлИHa B сЬlBopoткe кpoви (r=+0,36; p<0,0,l), пoказa-
тeлeм HOMA-ИP (r=+О'З6; p<0,05), сolqepжaнИeM лeптИHa в сЬ|BopoтKe
кpoви (r=+0,З8; p<0,01). Kpoмe тoгo, pe3yЛЬтaтЬ| MнoжeствeнHoгo pe-
гpeссИoнHoгo aHaЛИ3a пoKaзaлИ/ vтo y бoльньlx XГС с мeтaбoлИЧeсKИМИ

фактopaми pискa нaи6oлЬшeе вЛИЯHИе Hа прoгpессИpoвaHИe фибpoзa
пeЧeHИ oKaзЬ|Baют пoBЬ|шeHИe HoMA-ИP (+0,38) и сoдepжаHИe ЛeптИнa
B сЬ|BopoтKe крoви (+0,31).

Haличиe y бoльньtх ХГС кoмopбиднoЙ сoматичeскoй пaтoлorLАLА,

oбyслoвлeннoЙ фopмиpoвaниeм МС, спoсoбствyeт бoлee тяжeлoмy пo.
paжеHИю пeЧеHИ 3a сЧет pa3Ыr1тL4я тяжeЛoгo фибpoзa пeЧeHИ и бoлee
BЬ|paжeнHoгo стeaтoзa. Извeстнo, Чтo HeaлKoгoЛЬHaЯ жИpoBaя бoлeзнь
пeЧeHИ paссMaтpИвaeтся KaK пeчeнoЧнaя мaнифестaция глyбoких нa-
pyшeний лИпИдHoгo И yглeBoд||oгo oбмeнa. paзвиBaющИxся y пaЦИеH-

Пoкaзaтель

' 2,з2+0,1 ,,2,13!О,61
ri

Пpимeнания: rпo сpaвнeнию сo здopoвЬlмИ людЬMи (p<0,05_0,01 ); 
,пo сpавнeнию с бoльньtми ХГС 6eз мeта6oлическиx

фaктopoв pИскa с сooтвeтстByloщИми стaAияl^уI фи6poзa пeveни (p<0,01 ); 
зпo сравнeнИю с 6oльньlми Хгс с мeта6oЛИЧе.

скими фaктopaми pискa сo стaдиями фи6poза пe.{eни Е 1 _2 (p<0,0.l ).
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XpoничeскиЙ гепaтит С y бoльньlx с мeтaбoлИчесKИMИ ФaKтopaмИ pИсКа:

KЛИникo-пaтoгeнетИчeсKИe oсoбeннoсти, сoBpеМeHHЬ|e пoдхoдЬ| K патoгeHетИЧeсKoЙ терaпИИ

У больнь х, KoТoрЬ е

аОлУчИлtА терaпИЮ

У!ХK, oтменeно

д]oстoBерHoе сHИжеHИе

ypoBHя ГЛЮКoЗЬ

И |АHсулИнa B KpoBИ,

гЛ И KoЛ ИзИ рoBа н HoГo

ГеМoгЛoбИHа, а ТаKжe

ИHДексa HoN/А-ИP

Пo сpaвHеHИЮ

с aнаЛoГИЧнЬ МИ

ПaраМеТраMИ ГрyпПЬ|

плацебo'

тoв с a6дoMИ HaЛ ЬH Ь| M o)кИ peH ИeМ |л v1P, чт o тpeбyeт Ин t|Ав|А ДУ a лИзaцИL^

пaтoгеHeтИЧeсKoгo лeЧeнИя. с yЧeтoМ oсoбеннoстeй Мeтa6oлИчeсKИх

HаpyшенИй y бoлЬHЬ|X HeаЛKoгoлЬHoЙ жиpoвoЙ бoлeзнью пeчeнИ ЦeЛе-

сoo6paзHo прИМeHЯтЬ ypсoteзoKсИХoЛeBy}o KИсЛoтy (УДХK) для дoсти-

жeнИя pЯда ЭффeKтoB, a ИMeHнo биoxимичeскИХ, сBязаHHЬ|Х нe тoЛЬкo

с yMeнЬшeHИeМ BЬ|paжeHнoстИ сИндpoМa цИтoЛИзa И BнyтpИпeЧeHoЧHo-

гo Хoлeстaзa, Ho И с ИзMeнeHИeM сooтHoшeнИя сь|вopoтoчHЬ|Х MapKepoB

фиб poгeнeзa и фи6po лизa |2Зl.
oсoбьlй интepeс BЬ|зЬ|Baют peзyлЬтaтЬ| МHoгoЦeнтpoвoгo paндoМИ-

зИpoBaнHoгo пЛaцe6o-KoHтpoЛ ИpyeМoгo ИссЛeдoBaH Ия, пo peзyЛЬтaтaM

кoтopoгo oпpeдeЛeHa знaЧИтеЛЬнaя эффeKтИвHoстЬ И бeзoпaсHoстЬ

прИМeHeHИЯ вЬ|сoкиХ дoз yДXK (28_З5 мг/кг/сyт.) y бoЛЬHЬ|x неaЛKoгoЛЬ.

Hoй жИpoBoй бoлeзнью пeЧeHИ [24]. B даннoм ИсслeдoвaнИИ пoKaзaHo

He тoлЬKo дoстoвepHoe yлyЧшeнИе 6иoxимичeскИx пoKaзателeЙ фyнкци-
oHaлЬнЬ|x neЧeHoЧнЬIx пpoб, нo И yMeHЬшeHИе стeпeнИ фибpoзa пeЧeHИ.

Meдиaнa сHИжeHИЯ степeнИ фи6poзa пеЧeHИ/ пo дaHHЬ|M ИссЛeдoBaнИЯ

Fibro Теst, сoстaвИлa 18,0o/o tл'l 0,50lo нa 6-м и 
,l 
2-м MeсЯЦe сooтвeтстBeHHo/

B тo BpeMя KaK y бoЛЬнЬ|x гpyппЬl плaцeбo тaкoгo эффeктa нe HaбЛюдa-

лoсЬ. B peзyлЬтaтe yкaзaHнoгo ИссЛeдoBaнИя пoЛyЧeнЬl yбедИтeлЬнЬ|е

ДaHHЬ|e o пoЛoжИтеЛЬHoM BЛИяHИИ BЬlсoKИХ дoз УДХK Ha пoкa3aтeлИ

yгЛeBoдHoгo oбMeна y пaЦИeнтoB с HeалKoгoЛЬHoЙ )кИpoвoЙ бoлeзнью

пeчени [24].
ЭффeктивнoстЬ пpИMенeHИя У!ХK y 6oльньlх ХГС пoкaзанa Bo Mнo-

гИХ ИсследoвaнИяX. пpИМeнeниe У!ХK в сoЧeтaнИИ с пpoтИBoBИpyсHЬ|м

лeЧeHИеM ЯвЛЯется бoлee эффeктИBHЬlM oтHoсИтeлЬнo ФopMИpoBаHИЯ
yстoЙЧИвoгo биoxимичeскoгo oтвeтa, a тaKжe сHИ)кaет Чaстoтy пo6oчHЬ|х

эффeктoв |25,26]. Пo pезyльтaтaм tpyгИХ ИссЛeдoвaнИй y бoльньrx ХГС

Hа фoнe кoм6иниpoвaHнoгo npoтИвoвИpyсHoгo лeЧeнИЯ с УflХK чaстoтa

pa3BИтИЯ peЦИlqИBoB снИжaЛaсЬ в 2-3 pазa пo сpаBнeнИю с пaЦИeнтaMИ,

кoтopЬ|e He пoлyЧaЛИ дoпoЛHИтeЛЬнo У!ХK |27,2B). B лeчении бoльньlх

ХГC, кoтopьle ИМeют пpoтИвoпoкa3aнИя K пpoвeдeнИю пpoтИвoBИpyсHo-

гo лeЧeHИя, нa3нaЧeHИe УДХK в дoзe ] 0-1 5 Mг/Kг/сут. toстoBepнo снИ)кa.

eтBЬ|рaжeHHoстЬцИтoлИTИЧeсKoгoсИндрoMaИпo3вoлЯeтдoстИЧЬaHтИ.

фибpoтиueскoгo эффектa |25' 29,30]. oсo6oгo BHИMaнИя 3aсЛyжИвaeт

дoкaзaнньtй эффeкт УДХK в снИжeнИИ pИсKa paзвИтИя пepвИчHoЙ гeпa-

тoцeллюЛЯpнoй кapцИHoMьt y бoльньlх HСV.aссoцииpoBaHнЬ|M ЦИppo.

зoМ пeЧeHИ. Пpимeнeниe УДХK в il|АзK|АX дoзaх (500 мг/сyт.) дoстoвepнo
сHИжaeт рИсK pа3BИтИЯ гeпaтoцeЛЛЮлЯpHoй КapЦИнoMЬ| y 6oльньtх XГС:

5-лeтняя ЧaстoTa paзBИтИя пepBИЧHoгo paкa пeЧеHИ y бoльньlx, пoЛyЧaв.

шИx ЛeЧeHИе УДХK, сoстави лa 17,9o/o пpoтИB З6,1o/o (p=Q'Q25) y бoльньlх,

He ИспoлЬзoBaBшИХ yДХк [3.l]. Bьrсoкая эффeктивнoсть У!ХK B лeЧeнИИ

бoльньtx ХГC пoзвoлилa гpyппe ИссЛeдoBaтeЛеЙ пo стандaртИзaцИи лe-

ЧeHИя BИрyсl-| Ь|x гeпатИтoB пpи Mи нистepстBe здpaBooХpaнeнИЯ Япoнии

вKлюЧИтЬ УflХK в Haциoнaльньle стaHtapтЬ| тepaпИИ XГC и связaннoгo

с нИМ цИppoза печeни [32].

Haчинaя с 1979 г. пpaKтИЧeсKИ Bсe ИсслeдoBaHИя пo KЛИнИЧeскoИ

эффeктивнoсти У!ХK в Евpoпe пpoBoдИЛИсЬ с пpИМeнеHИeМ пpeпapa.

тa Уpсoфaльк (<.Цp. Фaльк Фapмa ГмбX>). Сегoдня oпyбликoванo бoлеe

4000 нaунньrx pабo1 в KoтoрЬ|Х |АзучaлИсь эффeктьr Уpсoфaлькa. Уpсo-

фaльк являeтся peфepeнтнЬ|М пpепapaтoм У!ХK в Eвpoсoюзе, пoЭтoмy
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Bсe дpyгИе пpoИ3вotИтeлИ пpeпapaтoв УflХK для peгИстpaцИИ в eBpo-
пeЙсKИХ стpaнax oбЯзанЬl пpeдoстaвИтЬ дaHнЬle o пoлнoй фapмaкoлoги-
ЧесKoЙ И KлИHИЧeсKoй эквивaлeнтнoстИ ypсoфалЬкy.

Уpсoфaльк пpoИзBoдИтся в Гepмaнии нa сoбствeннoм фapмaцев-
тИчeсKoм пpeдпpИятИИ Losan Phаrmа GmbH из BЬ|сoKoKaЧeствеHHoЙ
су6стaнции с пpИМeненИeM сaмЬ|Х сoBpeМeнHЬ|x технoлoгий. Этo пoзвo-
ляeт oбеспeчить бoлee BЬ|сoKyю стaбильнoсть дeйствyющeгo вeщeства
пo сpaвнeнИю с тaKoвoЙ ДpУГИх пpeпapатoв У!ХK, vтo HаглядHo пoд-
тBepждаeтся сpoKoM гotнoстИ Уpсoфaлькa, сoстaвля}oщИм 5 лe1 тoгда
кaK этoт пoказaтeлЬ для анaЛoгoв кoлеблeтся oт 2 лo 4 лeт.

l BЬ|BoДЬ|
,l . Haличиe y бoЛЬl-lЬ|Х ХpoнИЧeсKИM гeпатИтoм С сoпyтствyющИx Meта-

бoличeских фактopoв pиска (aбдoмиHaлЬнoe oжИpeHИe И 
'АI1сУл|Анo-peзИстeHтнoсть) пpивoдит K yвeлИЧeнИю ЧaстoтЬ| BЬlЯвЛeHиЯ стaлиЙ

фибpoзa пeЧeнИ F 3_4 (p<0,001) и стeaтoзa пeЧeнИ s 2-3' У 6oльньlх
ХpoнИЧесKИМ гeпaтИтoM С с мeтабoличeсKИMИ фaктopaми pИскa стe-
пeHЬ BЬlpaжeннoсти фибpoзa ПeЧeнИ aссoцИИpyeтся с пoBЬ|lllенИeM
ИHteксa ИHсyЛИHopeзИстeHтнoстИ (+0,3B) и сoдepжaHИеM лeптИнa
в сЬ|Bopoткe кpoви (+0,31).

2. B патoгeнeтичeсKoм лeчeнИИ бoльньlх ХpoHИЧeсKИМ гeпaтитoм С
с сoпyтстByющeЙ сoмaтичeскoй пaтoлoгиeй, связaннoЙ с HaЛИчИeM
мeтaбoличeскиx фaктopoв pИсKa (aбдoмИHaлЬHoe oжИpeHИe И ИH-
сyлИHopезИстeнтнoсть), oбoснoвaннь|M является пpименeниe У!ХK
(Уpсoфaльк). .!oкaзаннaя вЬ|сoкaя эффeктивнoсть УflXK B тepaпИИ
бoльньlx ХpoHиЧeсKИM гeпатИтoМ С пoзвoляет peкoМeндoвaть УДХK
(Уpсoфaльк) B KaЧестBe Beдyщeгo пaтoгeнeтИчeсKoгo сpедствa для
ЛeЧeнИЯ He тoЛЬKo бoльньtх с сoпyтствyющими мeтaбoлИчeсKИмИ
QaктopаMИ pИсKa/ Ho и кaK сoпpoBoждeHиe пpoтИBoвИpyсHoгo ЛeЧe-
ti|Ая |/|лv1 KaK МoHoтеpaлию с aнтифибpoтинeскoй ЦeЛЬю И tЛЯ сHИ)кe-
нИЯ pИсKа paзвИтИя гепaтoцeллюляpнoЙ кapцинoмьt.
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