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One of important moments in preventive measures against psychosomatic 

disorders among children should provide qualitative symbiotic relations in dyad 

―mother-child‖ and increase level of mother’s competence in matters of responsible 

motherhood starting from the prenatal period [3]. Timely and adequate rendered 

assistance not only improves situation in the family, gestation course and delivery 

process and also is a preventive measure against problems with breast feeding, 

neurotic and psychic disorders after delivery [4]. 

Object of the work is to introduce and estimate influence of program of 

medical and psychological correction of psychoemotional disadaptation of pregnant 

women on perinatal consequences of their delivery.   

Group of examined women and methods of investigations  

125 pregnant women were examined in ІІ and ІІІ trimesters. Group І – is 28 

pregnant women with middle and high level of the state anxiety (SA) who 

participated in complex program of medical and psychological correction. Group ІІ – 

is 62 pregnant women who refused to participate in medical and psychological 

correction. Control group included 29 pregnant women with anxiety level of 30 

points and lower which characterizes low level of the SA. Exclusion criteria were 

severe somatic diseases, and excluded 6 pregnant women (4.8%) with the type of 

disharmonious relationships to physical illness. Individual and psychological features 

of pregnant women and their psychological and emotional state were investigated by 

means of set of psychological and diagnostic methods [1, 2, 5].   

Results of investigation and their discussion 

Results of performed investigation show that the rate of complicated deliveries 

had direct influence on increase of percentage of perinatal pathology the rate of 

which in group II made 42 % and was 1.5 times higher than index of group I (28.6 %) 
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1. рН, од.рН; 2. Завислі речовини, мг/дм
3
; 3. Амоній сольовий, мг/дм

3
; 4. 

Нітрати, мг/дм
3
; 5. Нітрити, мг/дм

3
; 6. ХСК, мгО2/дм

3
; 7. БСК5, мгО2/дм

3
; 8. 

Розчинений кисень, мгО2/дм
3
; 9. Сульфати, мг/дм

3
; 10. Хлориди, мг/дм

3
; 11. 

Фосфати, мг/дм
3
; 12. Залізо, мг/дм

3
; 13. Цинк, мг/дм

3
; 14. Мідь, мг/дм

3
; 15. 

Марганець, мг/дм
3
; 16.Фториди, мг/дм

3
. 

Оцінка якості води річки проведена за результатами даних 

моніторингових спостережень (рис. 1, табл. 1). Якість води в річці Іква – 

незадовільна, так як значний негативний вплив на водні об’єкти чинять скиди 

стічних вод промислових та комунальних підприємств, зливові води з 

урбанізованих територій і сільськогосподарських угідь, недостатнє 

функціонування застарілих очисних споруд, особливо в місцях розміщення 

відвалів побутових відходів [2]. 

Метою заходів боротьби із забрудненням – покращити стан водного 

середовища водних об’єктів із помірним або низьким станом, а також 

попередити погіршення стану водного середовища на ділянках із хорошим і 

дуже хорошим станом води. По-перше необхідно проведення заходів із 

покращення, по-друге – розробка комплексу водоохоронних заходів.  

Таблиця 1 

Пункти моніторингових спостережень 

 

 

№ 
пункту 

Місцезнаходження контрольного створу  
на річці Іква 

Відстань  
від гирла, км 

1 с. Сапанівчик, в межах села, на межі з 
Тернопільською областю 

80,5 

2 м. Дубно, 4 км вище міста, вище с. Дитинячі, 0,2 км 
нижче впадіння р.Тартацька 

50,0 

3 с. Іванне, в межах села, 3,2 км нижче скиду стічних 
вод очисних споруд Дубненської дільниці 
облводоканалу 

39,6 

4 смт. Млинів, нижче селища 0,5 км вище скиду 
стічних вод очисних споруд ВУКГ 

22,0 

5 смт. Млинів, вище селища, 0,5 км нижче скиду 
стічних вод очисних споруд ВУКГ 

21,0 

6 с. Торговиця, в межах села, 1,5 км вище гирла 1,5 
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пов’язані із протипаводковим захистом територій та осушенням підтоплених 

сільськогосподарських земель на даній території [1].  
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Рис.1  Оцінка якості води в річці Іква

 

 

Рис.1. Гідроекологічна оцінка басейну р. 

Іква 
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and control group (27.6 %). Fetus distress during labour had occurred 2 times only in 

group II and that made 3.2 % and had influence on increase of the rate of operations 

facilitating labour process, namely fetus vacuum extraction. In І group and control 

group the fetus distress didn’t occur (Fig. 1). 
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Fig. 1. Abnormal conditions of newborn group study. 

By means of distinguishing the results of estimation according to Apgar scale it 

was determined that general index at first minute was (p < 0.05) higher in group I 

comparing to appropriate index of group II. Rate of intrauterine growth restriction 

(IGR) in case of calculation by means of mass-height parameters in  group II made  

30.7 %  and exceeded index of  group I (21.4 %) and control group  (20.7 %). Percent 

of premature newborns in group II (8.1 %) is more than 2 times higher (p < 0.05) than 

appropriate index in group І (3.6 %) and control (3.5 %) group. It should be noted 

that antenatal death of fetus occurred at term of 39 weeks in group II. 

Conclusions 

Use of developed and introduced program of medical and psychological correction of 

psychoemotional disadaptation of pregnant women enables statistically proved  (p < 0.05) 

decrease of rate of complications during delivery and of perinatal complications comparing to 

women who refused to participate in the program. Labour process of women due to 

participation in medical and psychological correction program permits to decrease the rate 

of preterm delivery and consequently preterm babies and enables to avoid cases of fetus 

distress and neonatal encephalopathy.  Taking into account positive result of application of 

program of medical and psychological correction of psychoemotional disdaptation of 

pregnant women, introduction of proposed medical method in health protection practice 

enables to improve results of successful labour process for mother and fetus.   
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за допомогою каптажу річки і вважається сильно зміненою водоймою. У районі м. 

Дубно річка перекрита в кількох місцях, а також з’єднана з комплексною канальною 

системою дренажної системи р. Іква (для боротьби із повенями, проведення робіт із 

меліорації для створення сільськогосподарських угідь). У межах сіл Пiдлужжя, 

Семидуби p. Iква розсікає Волинську лесову височину i в районі с. Торговиця впадає 

в річку Стир, яка є правою притокою р. Прип’ять i належить до басейну р. Дніпро.  

Основними водокористувачами в басейні річки є комунальне господарство 

міст, сільське господарство, в тому числі, гідротехнічні осушувальні меліорації, 

промисловість, гідроенергетика. Джерелом води питної якості в основному є підземні 

води, які рівномірно поширені по всьому басейну. На переважній території якість 

підземної води хороша, але на деяких ділянках вона забруднена нітратами та 

пестицидами. Забруднення підземних вод пов’язане з наявністю невпорядкованих 

складів отрутохімікатів, сміттєзвалищ, порушення агротехнічних норм внесення 

мінеральних добрив. Потенційними джерелами забруднення підземних вод є 

занедбані свердловини або ті, що вийшли з ладу і підлягають санітарно-технічному 

демонтажу, свердловини без впорядкованих зон санітарної охорони, особливо, коли 

вони розміщені біля джерел забруднення і не мають постійної герметизації.  

Основним джерелом забруднення вод р.Іква є скиди стічних вод промислових 

та комунальних підприємств, поверхневий стік, що формується з урбанізованих 

територій і сільськогосподарських угідь, та містить значну кількість забруднюючих 

речовин. Так, у 2008 році в річку Іква скинуто 9,41 млн.м
3 

 недостатньо очищених і 

неочищених стічних вод з очисних споруд підприємств. Причиною незадовільної 

роботи очисних споруд є застаріле обладнання, несвоєчасне проведення поточних та 

капітальних ремонтів. Річка Іква – одна із багатьох малих річок України, де 

зареєстровані великі скиди забруднених стічних вод. Ці скиди становлять 91% усього 

об’єму стічних вод. За результатами моніторингу встановлено, що р. Іква зазнає 

негативного впливу внаслідок евтрофікації на всіх ділянках з концентраціями 

сумарного фосфору 100-200 мкм/л і сумарного азоту 1000-2000 мкм/л. Об’єми 

водоростей підтверджують ці результати; біомаса фітопланктону коливається від 2 до 

6 мг/л. Вниз за течією від трьох міст: м. Кременець, м. Дубно та смт. Млинів – річка 

суттєво забруднена органічними речовинами. У Млинівському водосховищі також 

відбувається інтенсивний фотосинтез фітопланктону. Відносно високий обсяг 

біологічного споживання кисню вказує, що у водосховище надходять неочищені 

стічні води, найімовірніше, від тієї частини смт. Млинів, яка не підключена до 

головної каналізаційної системи. Також на водні об’єкти р.Іква впливають 

евтрофікація та гідроморфологічні вторгнення. Гідроморфологічні вторгнення 


