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СУЧАСНІ ПИТАННЯ ВНУТРІШНЬОЇ МЕДИЦИНИ І КАРДІОЛОГІЇ 

ПРЕДИКТОРИ ЗАТЯЖНОГО ПЕРЕБІГУ ПОЗАЛІКАРНЯНОЇ ПНЕВМОНІЇ 
Богун А.О. 

I медичний факультет, VІ курсу 
Затяжний перебіг позалікарняної пневмонії спостерігається майже у 30 % хворих та 

асоціюється зі збільшенням ускладнень, тривалості перебування у стаціонарі, витрат на 
лікування, смертності. 

Мета роботи: з’ясувати предиктори затяжного перебігу позалікарняної пневмонії. 
Матеріали та методи: У рандомізованому контрольованому проспективному 

відкритому дослідженні взяли участь 100 хворих на позалікарняну пневмонію 3 групи. 
Середній вік хворих – 43,63 ± 14,58 року, чоловіків – 59 %. Хворі були поділені на дві групи 
залежно від характеру перебігу пневмонії: затяжний (понад 21 день) перебіг захворювання мали 
15 хворих, решта осіб (n=85) одужали протягом 3 тижнів. У першу добу госпіталізації всім 
хворим виконали загально-клінічне та рентгенологічне обстеження, лабораторні дослідження, 
імунограму, АДФ-індуковану агрегацію тромбоцитів, дослідження функції зовнішнього 
дихання, трансторакальну ехокардіографію, розрахована швидкість клубочкової фільтрації за 
формулою Кокрофт–Голта. 

Результати. Хворі на позалікарняну пневмонію 3 групи з затяжним перебігом становили 
15 % від загальної кількості пацієнтів, яких залучили до нашого дослідження, та мали на 65 % 
більшу тривалість стаціонарного лікування. За даними логістичної регресії, предикторами 
затяжного перебігу позалікарняної пневмонії є цукор крові натще, швидкість клубочкової 
фільтрації за Кокрофт–Голтом, час АДФ-індукованої агрегації тромбоцитів, індекс ваги тіла, 
ЧСС, швидкість кровотоку в легеневій артерії, резервний об’єм вдиху. Незалежними факторами 
ризику затяжного перебігу позалікарняної пневмонії є такі вихідні показники: вміст цукру крові 
менший ніж 4,8 ммоль/л, швидкість клубочкової фільтрації менша за 82 мл/хв, індекс ваги тіла 
менший за 23,12 кг/м2, час АДФ-індукованої агрегації тромбоцитів понад 370 с. 

Висновки. Незалежними факторами ризику затяжного перебігу позалікарняної 
пневмонії є вміст цукру крові (Odds Ratio=27,87; p=0,037), швидкість клубочкової фільтрації 
(OR=16,95; p=0,011), індекс ваги тіла (OR=19,72; p=0,030), час АДФ-індукованої агрегації 
тромбоцитів (OR=37,02; p=0,011). 

. 
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