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ОСОБЛИВОСТІ ПЕРЕБІГУ ВАГІТНОСТІ І ПОЛОГІВ У ЖІНОК З 
ЕКСТРАГЕНІТАЛЬНОЮ ПАТОЛОГІЄЮ 

Іщенко К.А.  
І медичний факультет, VІ курс 

Наявність у жінки екстрагенітальної патології є тим несприятливим фоном протікання 
вагітності, на якому адаптаційні механізми організму суттєво знижуються під час вагітності, 
пологів і післяпологовому періоді. 

Мета дослідження: провести аналіз перебігу вагітності і пологів у жінок  з 
екстрагенітальною патологією,  виявити вплив внутрішніх хвороб на розвиток вагітності та  
оцінити стан новонароджених.  

Матеріали та методи:Нами було проведено аналіз первинної медичної документації : 
100 обмінних карт вагітних, 100 історій пологів(Історія вагітності та пологів форма №096/0), 
100 медичних карт розвитку новонародженого (Медична карта новонародженого №097/0) 
методом випадкового відбору у жінок, що народжували в ОПЦ м. Запоріжжя в 2016 році. 

Результати: Вік досліджуваних жінок від 17 до 43 років. Середній вік склав 32 роки. 
Серед проведених аналізів було виявлено, що у 55 жінок вагітність ускладнена 
екстрагенітальною патологією (55% ).За період вагітності УЗД було проведено усім жінкам. 
Термін проведення першого  УЗД коливається  від 4 до 28 тижнів. Першонароджуючих жінок 
10 (18,2%), повторні пологи відмічені у 45 (81,8%) жінок. Ускладнення при пологах виникли у 
16 (29%) жінок у вигляді ПРПО – у 11 (20%), гестаційної гіпертензії – у 5 (9,1%). Серед 
гінекологічних захворювань найчастіше зустрічалися: ерозія шийки матки – у 15 (27,2%) 
пацієнток, рубець на матці після кесаревого розтину – у 6 (10,9%), міома матки – у 8 (14,5%), 
операції на придатках - у 4 (7,3%). При аналізі екстрагенітальних патологій виявлено, що 
захворювання серцево – судинної системи у 10 (18,2%) жінок, і найчастіше проявляється 
Пролапсом мітрального клапану у 33 (60%) жінок. Артеріальна гіпертензія була у 7(12,7%) 
жінок.,також виявлено, що 62,5 % серед АГ складає гестаційна гіпертензія. Варикозна хвороба 
вен у 6 жінок (11%). Захворювання нирок зустрічалося у 18,5% обстежених жінок. Пієлонефрит 
становить 60% від загальної кількості захворювань. У 1 (1,8%) вагітної – хронічна ниркова 
недостатність 1 ст., гломерулонефрит, нефротичний синдром. Ще у 1 вагітної – вроджені вада 
розвитку нирки: неповне подвоєння лівої нирки. Нейроциркуляторна дистонія виявлена у  
9 (16,4%) вагітних. НЦД по гіпотонічному типу склали 33%, по гіпертонічному типу склали 
30%, по змішаному типу – 37%. Захворювання системи дихання виявлено у 3 (5%)жінок. По 
одному випадку зареєстровано ВІЛ-інфекцію, ВГС+В в неактивній стадії, ВГА інфекційний 
мононуклеоз та цитомегаловірусна інфекція (1,8%). Захворювання шлунково-кишкового тракту 
виявлено у 7 (12,7%)вагітних. 57,1% захворювань – гастрит. Ожирінням страждали 3 жінки, що 
склало 5,5%, цукровий діабет , дифузний зоб та тиреоїдит виявлено у (1,8%). У 7 жінок 
протікання вагітності супроводжувалося анемією (12,7%). У одної вагітної в анамнезі 
синовіальна саркома стегна в 2010 році, лікування – комбіноване. без рецидивів. Здорових дітей 
народилося 15 (27,3%). ВВР зареєстровано у 40 новонароджених(72,7%). Серед вроджених вад 
розвитку, вади ССС виявлені у 14 (25,5%) дітей, і найчастіше проявлялися ДМШП (12,7%), 
ДМПП (3,6%), коарктація аорти(3,6), тетрада Фалло (1,8%). ВВР ЦНС діагностовано у 4 (7,3%) 
новонароджених. Виявлено: Spina bifida(1.8%),гідроцефалія(1,8%). Хромосомні аномалії:у  
2 новонароджених виявлено фенотип хвороби Дауна (трисомія по 21 хромосомі). 

Висновок: своєчасна діагностика, профілактика і лікування екстрагенітальних патологій 
дозволяють суттєво знизити частоту ускладнень вагітності, і покращити перинатальні 
результати. 
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