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ВПЛИВ КВЕРТИНУ НА ФУНКЦІОНАЛЬНИЙ СТАН НИРОК  ПРИ СЕЧОКАМ'ЯНІЙ ХВОРОБІ, КОМОРБІДНІЙ 
МЕТАБОЛІЧНИМ СИНДРОМОМ 

Білай С. І., Довбиш М. А. 
Запорізький державний медичний університет 

Одним з найбільш розповсюджених захворювань коморбідних з сечокам’яною хворобою (СКХ) є метаболічний 
синдром (МС). Нами був досліджений ангіопротекторний препарат з капіляростабілізуючими властивостями квертин, який 
представляє собою аглікон багатьох рослинних  флавоноїдних глікозидів, в тому числі рутину.  Експериментально доведено, 
що квертин має діуретичні, спазмолітичні, антиатеросклеротичні властивості, нормалізує артеріальний тиск і стимулює 
вивільнення інсуліну, пригнічує тромбоксан, уповільнює агрегацію тромбоцитів. Метою дослідження було оцінити вплив 
квертину на функціональний стан нирок при СКХ з МС. Під нашим спостереженням знаходилося 25 хворих з СКХ, 
коморбідною з МС. Комплексне дослідження хворих проводили при надходженні до стаціонару, через 7 днів, 14-18 днів, 
1,5-2 та 3-6 місяців від початку лікування. Лікарський засіб квертин хворі приймали по 1 таблетці  (40 мг) 3 рази в день на 
протязі 6 місяців. У результаті проведеного дослідження було виявлено що квертин сприяв зниженню рівня креатиніну, 
сечовини і залишкового азоту вже через 14-18 днів спостереження. Причому найбільш суттєве зниження цих показників 
функціональної здатності нирок спостерігалось через 1,5-2 і 3-6 місяців лікування квертином. В той же час спостерігалось 
підвищення рівня швидкості клубочкової фільтрації вже через 14-18 днів прийому  квертина з максимальним збільшенням 
ефективності через 3-6 місяців спостереження. Таким чином, досліджуваннй препарат квертин володів нефропротекторною 
дією, що дає можливість рекомендувати його застосування  в комплексній терапії у хворих СКХ коморбідною МС. 
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