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ДОСЛІДЖЕННЯ ЩИТОПОДІБНОЇ ЗАЛОЗИ СЕРЕД ІНОЗЕМНИХ СТУДЕНТІВ ІЗ ІНДІЇ З ВИКОРИСТАННЯМ 
УЛЬТРАЗВУКОВИХ ТЕХНОЛОГІЙ  

Кущ О. Г., Шведова Т. А., Петріщев В. В., Нестеренко К. В. 
Запорізький державний медичний університет 

Вступ. Значне погіршення екологічного стану навколишнього середовища, часте вживання солодощів, хлібобулочних 
та борошняних виробів на тлі зменшеного споживання морепродуктів можуть призвести до морфологічних змін 
щитоподібної залози. Вищезазначене стало поштовхом для проведення цієї наукової роботи. 

Мета: вивчення впливу харчових факторів на щитоподібну залозу. Матеріали та методи. Об’єктом вивчення стали 
30 щитоподібних залоз юнаків та дівчат віком 20 років. За допомогою ультразвукової діагностики та анкетування, були 
отримані дані щодо розмірів структур ((товщина, ширина, довжина)) см) щитоподібних залоз: перешийка, правої та лівої 
долей. Результати оброблені методом варіаційної статистики та вважаються достовірними при P≤0,5.  

Результати досліджень. У дівчат спостерігаються такі відхилення: 
 Перешийок (норма: 0,4-0,5 см): норма – 13,4% (2 людини); -25% - 53,3% (8 дівчат); -50% – 33,3% (5 дівчат).
 Права доля:

 товщина (норма: 1,0-1,5 см): в загалі спостерігається нормальні розміри (тільки в декількох є невеликі
відхилення: збільшення в середньому значенні на 15,3%)
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 ширина (норма: 1,5-2,0 см): переважає норма, але є випадки менших розмірів (середнє значення 8,2%
(3 дівчинки))

 довжина (норма: 2,5-4,0 см): переважає зменшення у розмірах.
 Ліва доля:

 товщина (норма: 1,0-1,5 см): в загалі спостерігається нормальні розміри
 ширина (норма: 1,5-2,0 см): переважає норма, але є випадки зменшення у розмірах (4 хлопця)
 довжина (норма: 2,5-4,0 см): норма - 53,3% (8 хлопців),  зменшення у розмірах - 46,7% (7 хлопців).

У хлопців спостерігаються такі відхилення: 
 Перешийок (норма: 0,4-0,5 см): норма  - 20% (2 людини); -25% - 46,7% (7 хлопців); -50% - 33,3% (5 хлопців).
 Права доля:

 товщина (норма: 1,0-1,5 см): в загалі спостерігається нормальні розміри (тільки в декількох є невеликі
відхилення: збільшення в середньому значенні на 44,3%)

 ширина (норма: 1,5-2,0 см): переважає норма, але є випадки більших розмірів (середнє значення 16,7%)
 довжина (норма: 2,5-4,0 см): переважає норма ( зменшення у розмірах спостерігається у 4 хлопців - 11,4%)

 Ліва доля:
 товщина (норма: 1,0-1,5 см): в загалі спостерігається нормальні розміри (збільшення спостерігається у

3 хлопців - 13,6%)
 ширина (норма: 1,5-2,0 см): переважає норма, але є випадки збільшення у розмірах (4 хлопця - 11,25%)
 довжина (норма: 2,5-4,0 см): норма

*Усі норми взяти з навчального атласу «Ультразвукове дослідження щитоподібної залози. Атлас - керівництво»,
Є. В. Епштейн, С. І. Матящук. 

Висновки. Дані анкетування свідчать про значне порушення харчового режиму. Проте слід відмітити тенденцію до 
ведення здорового способу харчування. Про це свідчить практично щоденне вживання кисломолочних продуктів, свіжих 
овочів та фруктів, зелені та правильне приготування їжі на пару.   
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