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ЭФФЕКТИВНОСТЬ ХИРУРГИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ ИДИОПАТИЧЕСКИХ МАКУЛЯРНЫХ РАЗРЫВОВ 

Безуглый М. Б., Синяговская В. Н. 
Запорожский государственный медицинский университет 

В настоящее время распространенность идиопатических макулярных разрывов (ИМР) составляет приблизительно 
3,3 на 10000 населения. Несмотря на определенные успехи в хирургическом лечении денной патологии, актуальной остается 
проблема прогнозирования анатомических и функциональных результатов проводимых оперативных вмешательств. 
Цель исследования: Оценить анатомические и функциональные результаты закрытой задней витрэктомии при лечении ИМР 
в различные сроки после операции и определить критерии оценки функционального эффекта вмешательств. Материал и 
методы: Проведен ретроспективный анализ результатов операций у 26 пациентов (28 глаз) с ИМР 4-й стадии, срок 
наблюдения составлял 12 месяцев. Анатомические результаты оценивались с помощью оптической когерентной томографии 
(ОКТ) макулярной области, функциональные – по корригируемой остроте зрения пациентов. Исследования проводились до, а 
также через 1, 6 и 12 месяцев после операции. Всем больным выполнена закрытая задняя витрэктомия 23G с пилингом 
внутренней пограничной мембраны (ВПМ), тампонадой воздухом и без дополнительных хирургических приемов сближения 
краев разрыва. В послеоперационном периоде в течение 3 суток пациенты придерживались положения «лицом вниз». 
Результаты. На 25 оперированных глазах (89,3 %) на 5-7 послеоперационные сутки наблюдалось полное закрытие 
макулярного разрыва. Отсутствие закрытия разрыва имело место на одном глазу с большим (790 мкм по данным ОКТ) 
минимальным диаметром, на 2 глазах с минимальным диаметром 652 мкм и 675 и давним анамнезом (более 12 и 8 месяцев 
соответственно) существование разрыва, кроме того в последнем случае наблюдалась миопия средней степени. Зрительные 
функции в динамике оценивались только на глазах с полным закрытием макулярного разрыва. Исходная острота зрения до 
операции колебалась от 0,09 до 0,3 (в среднем 0,16±0,08). Через 1 месяц наблюдалось достоверное повышение остроты 
зрения до 0,36±0,17 (р<0,001). Через 6 месяцев после операции острота зрения менялась недостоверно (0,46±0,3) (р>0,1), 
причем у некоторых пациентов она даже ухудшилась по сравнению с предыдущими показателями. Этот факт мы объясняем 
прогрессированием катаракты, что происходило у подавляющего большинства факичных оперированных пациентов именно 
в эти сроки. Через год после оперативного вмешательства острота зрения достоверно увеличивалась (р<0,001) и составляла в 
среднем 0,66±0,26. Оптические среды на всех исследованных глазах в это время были прозрачными. Структура остроты 
зрения через 12 месяцев после оперативного вмешательства была следующей. Острота зрения 0,7-1,0 наблюдалась на 
10 глазах (40,0%), острота зрения 0,3-0,6 - на 12 глазах (48,0%), острота зрения 0,2 и ниже - на 3 глазах (12,0%). Дальнейший 
анализ 15 глаз пациентов без или с умеренным улучшением остроты зрения (не более 0,6) показал, что 7 из них (46,7%) 
имели офтальмоскопические и ОКТ-признаки возрастных изменений макулярной области (возрастная макулопатия или 
макулярная дегенерация), на 5 глазах (33,3%) наблюдалось диффузное истончение сетчатки, а на 3 глазах (20%) не 
обнаружено никаких патологических изменений по данным офтальмоскопии и ОКТ. Выводы. Хирургическое лечение 
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макулярных разрывов позволяет достичь анатомического закрытия разрыва в 89,3% случаев. Отсутствие закрытия 
обусловлено большим (более 650 мкм) размером и давностью существования разрыва более 6 месяцев. Повышение остроты 
зрения на глазах с хирургическим закрытым макулярным разрывом происходит в 88% случаев через 1 год после операции 
при условии прозрачных оптических сред глаза, но степень этого повышения зависит от наличия сопутствующей патологии 
макулярной области. 
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