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ОСОБЕННОСТИ КОГНИТИВНЫХ НАРУШЕНИЙ У ПАЦИЕНТОВ С МОЗГОВЫМ ИШЕМИЧЕСКИМ 
ПОЛУШАРНЫМ ИНСУЛЬТОМ В ОСТРОМ ПЕРИОДЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 

Вовк Ю. Г., Новикова Л. В., Козёлкин А. А. 
Запорожский государственный медицинский университет 

Актуальность. Инсульт ежегодно поражает в мире около 20 млн. человек. Это глобальная проблема, 
сопровождающаяся не только неврологическим дефицитом, но и когнитивными нарушениями. Цель: изучить особенности 
когнитивных нарушений (КН) у пациентов с мозговым ишемическим полушарным инсультом (МИПИ) в остром периоде 
заболевания. Материалы и методы: под нашим наблюдением находилось 38 пациентов, средний возраст которых составил 
68,03±1,53 года. Из них с правополушарным инсультом в остром периоде 29 человек (женщин-8, мужчин-21),  
с левополушарным – 9 человек (женщин – 3, мужчин – 6). Всем пациентам на 1-3 и 10-13 сутки проводилась оценка 
неврологического дефицита по шкале NIHSS (National Institute Health Stroke Scale), исследование когнитивного статуса по 
шкалам MoCA (Montreal Cognitive Assessment), MMSE (Mini-Mental State Examination) и FAB (Frontal Assessment Battery), а 
также оценка уровня инвалидизации по модифицированной шкале Рэнкина (МШР) на 21 сутки заболевания. Результаты. 
У пациентов с правополушарным инсультом значения среднего суммарного балла по шкале MMSE составило 25,8±2,2; по 
шкале MoCA – 24,3±2,6; по шкале FAB – 15,8±1,6; у пациентов с левополушарным инсультом – 26,5±1,3 балла, 24,3±2,2 балла и 
15,3±1,5 балла соответственно. К 13 суткам заболевания выявлена достоверная динамика значений среднего суммарного 
балла по шкалам MMSE, MoCA и FAB (р≤0,05), при этом значения среднего суммарного балла у пациентов с 
правополушарным инсультом составили 27±1,9 – по шкале MMSE; 25,2±2,8 – по шкале MoCA; 16,2±1,2 – по шкале FAB; 
у пациентов с левополушарным инсультом 27,5±1,1; 25,6±2,1 и 16,5±1,2 соответственно по аналогичным шкалам. Значение 
среднего суммарного балла шкалы NIHSS достоверно отличалось на 3 сутки заболевания и было наибольшее у пациентов с 
правополушарным инсультом. Вывод. У больных в остром периоде мозгового ишемического полушарного инсульта 
определялись преддементные когнитивные нарушения и умеренная лобная дисфункция, которые регрессировали к 13 суткам 
заболевания. Достоверная положительная динамика наблюдалась по доменам: отсроченное восприятие, зрительно-
пространственная функция, ориентировка, реакция выбора, вычитание, беглости речи и обобщение. 
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