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ОСОБЕННОСТИ КОГНИТИВНЫХ И ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНЫХ НАРУШЕНИЙ У ПАЦИЕНТОВ С 
МОЗГОВЫМ ИШЕМИЧЕСКИМ ПОЛУШАРНЫМ ИНСУЛЬТОМ В ПОЗДНЕМ ВОССТАНОВИТЕЛЬНОМ 

ПЕРИОДЕ 

Дронова А. А., Медведкова С. А., Козелкин. А. А. 
Запорожский государственный медицинский университет 

Цель исследования: выявить особенности когнитивных и психоэмоциональных нарушений у больных с мозговым 
ишемическим полушарным инсультом (МИПИ) в позднем восстановительном периоде заболевания в зависимости от 
латеризации процесса. Пациенты и методы: в клинике нервных болезней ЗГМУ было проведено исследование 40 больных с 
МИПИ в позднем восстановительном периоде в течение 30 дней. Среди них было 19 мужчин и 21 женщина, средний возраст 
составил 59,7±5,8 лет. Всем больным при поступлении проведены: детальный неврологический осмотр с использованием 
шкалы NIHSS; оценена степень инвалидизации по модифицированной шкале Рэнкина (mRS); определение когнитивного 
дефицита по шкалам MMSE, MoCA и FAB и психоэмоционального статуса по опроснику PHQ9. В зависимости от 
локализации очага поражения все больные были разделены на две группы наблюдения – в первую вошли 20 пациентов с 
очагом МИПИ в левом полушарии, а во вторую – 20 пациентов с локализацией очага инсульта в правом полушарии. При 
этом обе группы были сопоставимы по степени выраженности неврологического дефицита (NIHSS) и по степени 
инвалидизации (mRS). Результаты. У пациентов первой и второй группы наблюдения средний суммарный балл по шкале 
MMSE до лечения и после лечения достоверно не менялся, по шкале MoCA в начале наблюдения средний балл был 
сопоставим у 1-й и 2-й групп (20,35±3,2 и 21,05±2,37 соответственно), и в результате проведенного лечения наблюдалось 
достоверное улучшение когнитивных функций в обеих группах наблюдения (р˂0,05). По шкале FAB у пациентов 1-й группы 
наблюдался более выраженный когнитивный дефицит по сравнению со 2-й группой (13,2±2,09 и 14,45±2,081 баллов 
соответственно) (p<0,05). Данное соотношение сохранялось и после проведенного лечения, несмотря на улучшение 
когнитивных функций по шкале FAB. В то же время было выявлено, что у пациентов второй группы в начале наблюдения 
были достоверно более выраженные психоэмоциональные нарушения, чем у больных первой группы (9,1±3,04 и 6,65±2,49 
соответственно) (p<0,05), которые в результате проведенного лечения регрессировали. Вывод. У пациенты с 
левополушарной локализацией инсульта более выраженные когнитивные нарушения чем у больных с правополушарной 
локализацией по шкале FAB. При этом у пациентов с правополушарным инсультом были более выраженные 
психоэмоциональные расстройства. 
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