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ЛІКУВАЛЬНА ТАКТИКА ПРИ СКЛАДНИХ ПЕРЕЛОМАХ ДИСТАЛЬНОГО ВІДДІЛУ ПЛЕЧА 
У ПОСТРАЖДАЛИХ З ПОЛІТРАВМОЮ 

Міренков К. В., Лежнюк А. С.  
Запорізький державний медичний університет 

Мета. Оптимізація тактики лікування складних внутрішньосуглобових переломів дистальної ділянки плеча (ВПДДП), 
шляхом аналізу віддалених результатів у пацієнтів з поєднаними пошкодженнями. Матеріал і методи. Вивчено результати 
лікування 58 пацієнтів з ВПДДП на фоні політравми. Ургентні втручання складалися з ПХО рани і превентивного 
остеосинтезу модульним стрижневим апаратом. Первинний остеосинтез спицями та гвинтами виконали 11 пацієнтам (тип 
А1-2 і В1-2). Зміна методу, здійснена 34 хворим (тип В і С), після первинного загоєння рани (у середньому на 12 добу), 
складалася з відкритої репозиції і накісткового остеосинтезу. Комбінація DCP-пластин і спиць застосована у 5, а 
LCP-пластини – у 29 пацієнтів. Результати та їх обговорення. В усіх випадках досягли зрощення переломів і відновлення 
функції пошкодженої кінцівки. Віддалені результати (за шкалою клініки Мейо) оцінені як позитивні у 88%. Найкращі 
функціональні результати отримані у пацієнтів, яким застосовувалися остеосинтез пластинами з кутовою стабільністю і 
раннє відновне лікування. Висновки. Застосування у пацієнтів з політравмою при ВПДДП превентивного зовнішнього 
остеосинтезу у поєднанні з ПХО рани і подальша зміна методу на стабільний остеосинтез LCP-пластинами з раннім 
відновленням рухів в ліктьовому суглобі, дозволило попередити розвиток інфекційних ускладнень, підвищити якість життя 
пацієнтів і поліпшити функціональні результати лікування. 
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