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Передмова


Програма з елективного курсу „Медицина та художня культура” передбачає для спеціальності „Лікувальна справа” 90 навчальних годин, із них 18 год. лекційних, 72 год. відводиться для самостійної роботи студентів. Цей курс ґрунтується на вивченні студентами історії культури й медицини різних народів на всіх культурно-історичних етапах розвитку суспільства. Він покликаний формувати уявлення студентської молоді про культурно-історичний процес, тісний і діалектичний зв’язок різних галузей культурної діяльності, специфічні особливості різних культурних епох, роль медицини у формуванні культури і її розвитку і навпаки.


Елективний курс „Медицина та художня культура” має на меті ознайомити студентів з розвитком художньої культури світу, поглибити їх знання про специфіку культури України в загальносвітовому культурно-історичному розвитку, а також показати місце медицини в ньому, що характеризує сукупність виявлення статичного та динамічного розвитку людської особистості.


Курс за вибором збагатить духовний світ студентів, сформує вміння розуміти загальні й специфічні тенденції розвитку культури, знати й розуміти твори різних видів мистецтва, ознайомить із персонологічним аспектом розвитку культури й медицини, сприятиме сприйманню культури й історії медицини як невід’ємної частини загального розвитку й становлення особистості, стане підґрунтям для розвитку майбутньої інтелігенції.


У першій частині цього посібника подані матеріали для лекційного курсу і самостійної роботи студентів щодо місця медицини в історичному аспекті розвитку культури, а саме: стародавня культура й медицина, гармонійне поєднання культури й медицини в античні часи, специфіка розвитку світової й української культури й медицини в епоху Середньовіччя.


Відповідно до цієї тематики подаються запитання щодо контролю знань студентів, спрямованих на аналіз студентами-медиками культуротворчих процесів, особливостей світової та вітчизняної культури, внеску видатних представників науки і мистецтва в формування духовної скарбниці людства. Студентам рекомендуються для самостійної роботи виконувати творчі завдання, спрямовані на розвиток мислення, творчої уяви, логіки майбутніх лікарів, підготувати реферати з проблем художньої культури й медицини.
Культура – це сила, яка має впевненість

і рухається паралельно силі смерті

А.Камю
Не інстинктом, а розумом, не спіритизмом чи окультизмом,

 не містикою чи метафізикою, а через свою вищу культуру 

людина спроможна підготувати собі щасливе існування

і безстрашний кінець... за допомогою науки 

спроможна вона виправити недосконалість своєї природи

К.Тимірязєв
Розділ I
Стародавня культура й медицина

1. Періодизація стародавньої культури.

2. Культура та медицина Єгипту.

3. Культура й медицина Передньої Азії, Месопотамії й Вавилону.

4. Культура та медицина Стародавньої Індії.

5. Культура та медицина Китаю.

Сучасна наука, досліджуючи сутність та закономірності розвитку культури первісного суспільства, виділяє такі види її періодизації: археологічна, культурно-цивілізаційна, історична, що відповідають становленню та розвитку суспільно-економічних формацій.

Згідно з археологічною періодизацією, стародавня культура поділяється на три віки: кам’яний, мідно-бронзовий та залізний. У кам’яному віці, у свою чергу, виділяють три  періоди – палеоліт (древній або «нижній» камінь), мезоліт («середні» камінь) та неоліт (новий або «верхній» камінь). При позитивних моментах такої періодизації не враховувалися досягнення історико-культурного розвитку.

За культурно-цивілізаційною періодизацією американського історика та етнографа Льюїса Генрі Моргана (1818-1881), первісне суспільство поділяється на «дикість» і «варварство» з усім комплексом матеріальної та духовної культури.
В основі третьої періодизації, запропонованої вченими, лежить поділ культури за суспільно-економічними формаціями (первіснообщинний, рабовласницький, феодальний, капіталістичний, комуністичний лади).

Первісна доба є однією з найтриваліших та найважливіших етапів культурного розвитку людства. За цей період людство пройшло різні етапи і стадії соціокультурного розвитку.

Палеоліт – це найдавніший період кам’яного віку, що датується часом 3-2,6 млн. років – 10 тис. років до н.е. Він поділяється на ранній палеоліт (400-100 тис. років до н.е. Репрезентують шельська, ашельська епохи), середній етап палеоліту (150-100 – 40(35) тис. років тому – мустафарська епоха), пізній палеоліт (40-33 – 10 тис. років – ориньякська, солютрейська, мадленська культури).
Епоха мезоліту (10-7 тис. років тому), у Європі цьому періоду відповідають азільська і тарденуазька культури.

Важливим періодом в історії людства був неоліт (8-7 тис. років до н.е. у країнах Стародавнього Сходу і від 6 до 3 тис до н.е. в Європі). У цей період 
з̓ являється глиняний посуд, у техніці обробки кам’яних знарядь починають застосовуватися нові прийоми – шліфування, розпилювання й свердління. 

З̓ явилися перші великі могильники. Неолітичні поселення й стоянки розташовувалися переважно на берегах річок та озер. Мисливські та рибальські стоянки були короткочасними, а поселення землеробсько-скотарських племен тривалішими. У культурах Переднього Сходу з’явилися перші укріплені поселення Єрихон, Чатал-Хьюк в Малій Азії, у Західній Європі – мисливсько-рибальські культури (Кампінійська, Ертебелле), у Східній Європі, зокрема на території північно-східної частини Лівобережної України – культура ямково-гребінцевої кераміки. В Україні відомо кількасот неолітичних стоянок, Маріупольський та Деріївський могильники.

В епоху неоліту набув розквіту матріархат, продовжували формуватися племена та їх угрупування. Мистецтво було представлено розмаїтою орнаментиковою керамікою, реалістичною скульптурою, наскальними зображеннями.
Енеоліт (мідний вік – 5 тис. років до н.е.)


Початок енеоліту в Європі пов’язаний з розвитком гірничо-рудної справи, відливанням металу та виробництвом із чистої міді знарядь праці, які використовувалися поряд із виробами з кістки, каменю, рогу.


У епоху неоліту основою економіки стало орне землеробство та скотарство, розвивалися ремесла, домобудівництво. 


Після приручення коня (4 тис. років до н.е.) розпочався процес освоєння скотарськими племенами широкої смуги євразійських степів. Про різні групи населення мідного віку свідчать Чаплинський могильник на Дніпропетровщині, археологічні пам’ятки нижнього шару Михайлівського поселення в Херсонській обл.


Нових рис у цей період набуло мистецтво й релігійні вірування. Складнішою стала суспільна організація – виділилася племінна верхівка. Тривав процес утворення великих міжплемінних об’єднань.

На території України ця епоха припадає на 4-3 тис. до н.е. Вона породила трипільську культуру, яка існувала на території від сучасної Молдови до річки Псел на Сумщині. Надбання цієї культури відшукав під час археологічних розкопок (1893-1906) на території Обуховського й Кагарлицького районів, вулиці Кирилівській у Києві археолог В.Хвойка. Назву ця культура отримала від с. Трипілля під Києвом, де було знайдено найбільше її поселення.

Бронзовий вік – період поширення виробів із бронзи, сплаву твердішого та легкоплавкішого за мідь. Слід зазначити, що винайдення й поширення бронзи й виробів із неї у різних частинах світу відбувалося неодночасно (в 4 тис. до н.е. – на території Ірану, Месопотамії, Малої Азії, Єгипту; 3 тис. до н.е. – Середземномор’ї, Індії; 2 тис. до н.е. – у всій Європі та Азії). У цей період прискорився процес відокремлення ремесла від скотарства та землеробства. Разом із тим виникнення нових знарядь праці сприяло, в свою чергу, подальшому розвитку орного землеробства й кочового скотарства.

Майнова нерівність і розшарування в суспільстві призводили до поступового розпаду первіснообщинного ладу. На території сучасної України бронзовий вік тривав близько 1 тис. років. Існувало високорозвинене бронзоливарне виробництво. 

Залізний вік датується в різних країнах неоднаково. У Месопотамії, Єгипті, Передній Азії, Індії й Китаї він розпочався в умовах рабовласницького суспільства, у більшості ж країн Європи, Азії й Африки припадає ще на час первіснообщинного ладу або його розкладу, в Америці, Австралії й Океанії він започатковується з прибульцями. 

Унаслідок порушення замкненості патріархально-родових відносин, зміцнення приватної власності й влади племінної аристократії, поглиблення майнового розшарування виникають укріплені поселення  – городища як центри ремісничого виробництва й політичних відносин.

Патріархат знаменував собою останній період первіснообщинного ладу і заклав основи класового суспільства. Він існував у мідний та бронзовий періоди, а також ранній період залізного віку. Патріархальній сім’ї, що відома в історії як давньоримська familia, південнослов’янська задруга, українське дворище або російське печище, прийшла на зміну індивідуальна або мала сім’я. 


Відповідно до історичних етапів розвитку суспільства визначають три періоди первісного лікування:

1) становлення людини, первісного суспільства й первісного лікування; накопичення й узагальнення емпіричних знань про природні лікувальні засоби (рослинного, тваринного й мінерального походження);

2) лікування в період розквіту первісного суспільства, розвиток й утвердження цілеспрямованого досвіду колективного лікування в соціальній практиці;

3) лікування в період розкладу первісного суспільства, становлення культової практики лікування, продовження накопичення й узагальнення емпіричних знань лікування (колективний досвід общини, індивідуальна діяльність лікаря).

Наукові знання про лікування в період первісного суспільства базуються на даних археології й етнографії, палеопатології й палеоботаніки, палеоантропології й палеопсихології.

До виникнення палеопатології, що як наука сформувалася близько ста років тому, існувало уявлення про те, що первісна людина була абсолютно здорова, а хвороби виникли як результат цивілізації. Такої думки дотримувався, наприклад, Жан-Жак Руссо, який вірив в існування «золотого віку» на зорі людства. Проте такий кут зору слушний лише щодо обмеженої кількості захворювань (силікоз, променева хвороба тощо). Дані палеопатології сприяли спростуванню концепції «золотого віку» первісного суспільства.
Вивчення останків первісної людини засвідчило про травматичне пошкодження її кісток і важкі хвороби (артрити, пухлини, туберкульоз, викривлення хребта, карієс зубів та ін.). Про це, наприклад, свідчать археологічні розкопки 1892р. біля селища Триніль на о.Ява (узагальнення голландського лікаря й анатома Ю.Дюбуа), знахідки в печері Ле Шапельосін (Франція).

Сліди захворювань на кістках первісної людини зустрічаються набагато рідше, ніж травматичні дефекти, які найчастіше пов’язані з пошкодженнями мозкового черепа (травми під час полювання, пережиті чи не пережиті трепанації черепів).

У муміях древніх аборигенів Північної Америки (сучасний штат Кентуккі (США) виявлені атеросклерозні бляшки.

Палеопатологія дала змогу визначити середню тривалість життя первісної людини: вона не перевищувала 30 років, до 50 і більше доживали лише у виняткових випадках. Важливо наголосити, що середня тривалість життя людини зберігалася на цьому рівні аж до Середньовіччя.

Хвороби існували в первісному суспільстві, як і в будь-якій іншій епосі історії людства, з одного боку, як явище біологічне (розвиваються на ґрунті людського організму в тісному зв’язку з довколишньою природою), з іншого – явище соціальне (визначаються конкретними умовами суспільного життя й діяльністю людини).
Безсилля первісної людини перед явищами природи породжувало фантастичні й раціональні уявлення про навколишній світ (тотемізм, фетишизм, анімізм, магія), що й відбивалося на прийомах лікування.

Первісні лікарі вміли обробляти рани ліками, приготованими з рослин, мінералів і частин тварин; робити кровопускання, використовуючи колючки й шипи рослин, риб’ячу луску, кам’яні й кістяні ножі, стріли.
Первісне лікування, його багатовіковий раціональний та ірраціональний досвід заклало основи традиційної й нетрадиційної медицини подальших епох.

Культура та медицина Єгипту

Цивілізація Стародавнього Єгипту нараховує понад три тисячі років. Давньоєгипетська держава обіймає період з V тисячоліття до н.е. й поділяється на такі періоди: архаїчний (V-IV тис. до н.е.); Давнє царство (IV-III тис. до н.е.); Середнє царство (III-II тис. до н.е.); Нове царство (за II тис. років до н.е.).

Такі ж періоди виділяють і в розвитку культури Єгипту. На відміну від Месопотамії, культура Стародавнього Єгипту ніколи не забувалася людством.
Одним із вирішальних чинників розвитку давньоєгипетської культури була релігія, насичена магією і тотемістичними пережитками. У давньоєгипетській державі в останні століття IV тис. до н.е. сформувалася ієрогліфічна (священна) та ієратична (спрощена) система писемності, художній канон, релігійні уявлення. Єгиптяни виробили картину світу на чолі з богами, які забезпечували його впорядкованість і гармонію. Кожне місто мало свого бога-заступника (Фіви – бог Амон, Амон-Ра). Вищим культом був культ сонячного божества, та й Єгипет називали «країною Сонця», фараонів – «синами Сонця». Вони розробили вчення про безсмертя душі, смерть для них – це лише тимчасове розлучення душі з тілом, а тому бальзамували його для якнайдовшого збереження. 
Для єгиптян фараон (у перекладі «великий дім») був предметом поклоніння, живим божеством, він міг брати у потойбічне життя всіх, хто йому потрібен, решта відходила у небуття. 

В епоху давнього (Старого) царства розпочинається будівництво єгипетських пірамід. Перша славнозвісна царська усипальниця (мастаба) була збудована у формі ступінчатої піраміди для фараона Джосера його верховним сановником, архітектором і лікарем мудрецем Імхотепом.

У Старому та Середньому царствах були створені унікальні пам’ятки – найвеличніші піраміди Єгипту – Хетса, Хефрена, Мікерина, сфінкси фараона Хефрена в Гізі та фараона Аменхотепа III, портретний дерев’яний рельєф «Зодчий Хесира» та численні художні скарби з гробниць Хенену та Хені. 
Це насправді пам’ятники необмеженої влади фараонів і каторжної праці рабів, які викликають захоплення величчю людської праці й роздумами про вічне. 

З часом будівництво пірамід поступово занепадає. Але, за античними джерелами, у Фаюмській оазі в період Середнього царства було збудовано грандіозну споруду під назвою Лабіринт з величезною кількістю приміщень, галерей і коридорів. Відбувалися й інші зміни: поступово скульптура втрачає свою канонічну офіційність, коли статуя сидячого фараона втілювала насамперед священну силу й могутність, а не особисту індивідуальність, зображення простої людини виконувалося схематично: голова та кінцівки зображувалися в профіль, тулуб і очі в анфас, фігури чоловіків зафарбовувалися теракотовим кольором, жінок – білим або жовтим. Тепер зображення фараонів – це не образи божеств, а правителів, які стурбовані долею своєї держави. У цей період започаткована мистецько-культурна традиція – «художній реалізм». 
Відомі значні досягнення стародавніх єгиптян у галузі фізики, хімії, медицини, хірургії. Вони користувалися десятковою системою числення, їм були відомі арифметичні й геометричні прогресії; щоб будувати піраміди, необхідні були обчислення об’ємів циліндра, півкулі тощо. Стародавні єгиптяни передбачали затемнення Сонця, інші явища природи, періоди розливу Нілу, від яких залежало введення зрошувальної системи сільського господарства, обчислили поверхню кулі, сформували уявлення про функції мозку в організмі. 

Найвищим досягненням Єгипту була епоха Нового царства, коли розквітла архітектура храмів, найвідомішими з яких є храми Амон-Ра в Карнаці і Луксорі поблизу Фів. Для цих споруд характерна маса різноманітних колон, які символізували ліс, стелю покривали темно-синьою фарбою з золотими зірками. Складалося враження, що людина ввечері в лісі спостерігає зоряне небо. Відзначаються багатством і незвичайністю розпису гробниці у Фівах.
У цей період була здійснена «давньоєгипетська Реформація», пов’язана з іменем фараона Аменхотепа IV, який складну релігійну систему звів до єдиного бога Атона й узяв собі офіційне ім’я Ехнатон («бажаний Атону»). У мистецтві посилилася увага до окремої людини, зазвучали мотиви милування природою, насолоди життям. Образи людей (скульптурні зображення самого Ехнатона та його родини й цариці Нефертіті) стають більш живими й динамічними. Події тих часів яскраво описані в романі «Фараон» польського письменника Б.Пруса.

Але вже в часи наступника Ехнатона – Тутанхамона жерці повертають свій статус, відновлюється культ Амона, занепадають новаторські тенденції культури. І тому можна назвати основними ознаками давньоєгипетської культури – традиційність, самодостатність, консерватизм. 
Основними джерелами вивчення медицини стародавніх єгиптян стали матеріали археологічних розкопок (останки людей і тварин, велика кількість мумій), письмові папірусні пам’ятки. У стародавніх писемних джерелах наявні лише збірки рецептів та короткі описи хвороб. Дослідники зауважують, що засоби лікування, зафіксовані в них, позбавлені містичного характеру, як це характерно для новіших джерел. Перші папіруси були відкриті англійськими дослідниками Смітом і Еберсом і стали називатися їх іменами. Із сорока двох папірусів – так званих «герметичних книг» шість книг медичного змісту. Папірус Еберса знайдений в руїнах Фів у 1873р. Прикметно, що цей сувій довжиною 20м., завширшки 30см., третина його має медичний зміст. Цікаво, що в цьому папірусі не значаться імена авторів, а зміст подається як одкровення вищих сил. Безіменний автор так починає цей папірус: «Я прийшов з міста Сонця, де мудрі вчителі навчали мене секретів. Я походжу з Саїса, де матері-богині навчали й допомагали. Бог То дав мені слова виганяти недуги всіх богів і смертельні страждання людського роду». У папірусі мають місце рецепти від різних недуг, також є відомості, які засвідчують анатомофізіологічні та діагностичні знання лікарів тих часів (II тис. до н.е.). Запис у папірусі «Кожен лікар, який торкається голови, потилиці, рук, долоні, ніг – всюди торкається до серця, адже від нього йдуть судини  до кожного члена» переконує в тому, що лікарі стародавнього Єгипту розуміли єдність організму людини як цілісної системи. Медичну допомогу надавали лікарі-жерці, що працювали в храмах, і цивільні лікарі, серед яких зустрічались і раби. Богом медицини вважався лікар Імготеп. Бальзамування фараонів сприяло розтинам трупів, анатомофізіологічні уявлення лікарів сприяли розвитку теорії медицини. Згідно з їхніми знаннями, по артеріях розносилася пневма, яка в легенях і серці вступала в обмін з кров’ю, а далі кров венами розносилася по всьому організму. Від співвідношення пневми і крові залежало здоров’я й нездоров’я людини. Залежно від цього й пропонувалися лікувальні засоби, які полягали у відновленні співвідношення пневми й крові і очищення організму від шлаків: проносні, потогінні, сечогінні. Використовувалися й хірургічні методи лікування: переломів, скріплення зубів золотою стяжкою. Для знеболювання використовувався опій. Ставилися високо й гігієнічні заходи: раннє пробудження, обтирання холодною водою, біг, веслування, поміркованість у їжі тощо. Діяльність лікарів у Єгипті регулювалася суворими вимогами моралі, порушення цих вимог тяжко каралося, аж до кари  на смерть. 
Слід відзначити, що з III ст. до н.е., після походів Александра Македонського, перевагу в медичній справі, як і в усному культурному житті, мають греки, які дуже багато запозичили в усіх галузях знання, і в медицині зокрема, від стародавньої культури Єгипту.
Культура й медицина Передньої Азії, Месопотамії й Вавилону

Одними із найбільш ранніх культур Передньої Азії були культури країн, що знаходяться в басейні річок Тигру і Єфрату (Месопотамія, або Межиріччя).

Культура давніх народів Месопотамії в IV-I тис. до н.е. була результатом творчої діяльності і взаємного збагачення культурними досягненнями шумеро-аккадського, вавилонського й ассірійського суспільства. Найзначнішими центрами культури народів Месопотамії були жрецькі й світські школи, храмові й приватні бібліотеки, вона була представлена матеріальними пам’ятками, писемністю, літературою, мистецтвом, науковими знаннями в таких галузях, як математика, астрономія, хімія, медицина, фармакологія, географія, філологія, історія тощо. 
Насамперед необхідно виділити культуру Шумеру (IV-III тис. до н.е.). Типова передньоазійська архітектура прямокутних форм – це свого роду матеріалізований виклик природі з її криволінійними формами, це храми-зикурати. Всі вони вражали чіткими пропорціями, монументальними формами, масивністю. Зикурати в Передній Азії набули такої ж популярності, як піраміди в архітектурі Стародавнього Єгипту. 

Показовим для шумерської архітектури III тис. до н.е. є храм в Ель-Обейді (за 6 км. від міста Ур). Він стояв на цегляній платформі, стіни членувалися вертикальними нішами. Над входом був навіс, споруджений на стовпах, з обох боків його охороняли дерев’яні статуї левів. Поверхня стін була прикрашена трьома стрічками фризів із зображенням священних птахів і звірів, а також ритуальних сцен. Колони на фасаді декоровані інкрустацією та кольоровим камінням. Над вхідними дверима горельєф: левоголовий орел (грифон) тримає кігтями двох оленів. Цю композицію стали повторювати. 
Особливе місце серед скульптурних пам’яток Шумеру належить рельєфам зі своєрідною тематикою й композицією, які в основному «читалися» по горизонталі. Як правило, постаті бога чи царя виділялися розмірами воїнів у меншому масштабі, характерні статичні пози. Голова і ноги фігур подавалися в профіль, очі, плечі – в анфас. Вершиною рельєфної пластики Шумеру є стела, присвячена перемозі правителя міста Лагаши над сусіднім містом Уммою (XXV ст. до н.е.). Значних успіхів мистецтво Шумеру досягало в галузі скульптурних статуеток, виготовлення виробів із золота, срібла, кольорового каменю.

У другій половині III тис. до н.е. внаслідок безперервних воєн більша частина Межиріччя потрапляє в залежність від міста Аккада. Його цар Саргон називав себе «царем чотирьох сторін світу», він прагнув створити державу з об’єднаних земель. Археологи після розкопок палацового комплексу у середині XIX ст. встановили, що це залишки древнього міста Дур-Шаррукіна, збудованого Саргоном II. 
На основі археологічних розкопок, листування, що збереглося, відомо, що це місто було прямокутного планування, масивні стіни охоронялися сторожовими баштами, всередину міста вели сім воріт з різних кінців, поруч храми, присвячені різними богам. Також був зикурат, місто прикрашали різні скульптури, рельєфні стіни, царський мисливський парк і сад, куди доставлялися такі фруктові дерева, як айва, мигдаль, яблуні, мушмула тощо. 

Аккадське мистецтво порівняно з шумерським відзначається більшою досконалістю у відтворенні реальних форм. Прикметною є стела на честь перемоги Нарам-сіна над гірськими племенами. Вільно й вміло відтворені й розміщені на площині каменя людські постаті, цар зображений у короткому одязі для підкреслення будови людського тіла. За царем піднімається в гори його військо, передані людські рухи, вдало використані в композиції стели елементи пейзажу. У цьому майстерному рельєфі прославляється фізична сила правителя, здійснюється гіперболізація теми «цар на війні», формулюється ідеологічний канон ідеального володаря, реалізованого в статуарно-величавій постаті непереможного воїна. 
Після розпаду Аккадського царства (XXIII-XXII ст. до н.е.) нове піднесення пережили південношумерські міста Лагаш і Ур. Збереглися статуї правителя Лагаша Гудеа, що стоїть або сидить у молитовній позі. Статуї відзначаються монументальністю, портретною схожістю, високим технічним рівнем виконання. Висока художність характерна й для виробів майстра з Ура, зокрема мармурова жіноча голова з очима, інструктованим ляпіс-лазур’ю. 

У стародавньому Дворіччі були складені близько 3000 років до н.е. списки знаків письма й переліки термінів. На початку II тис. до н.е. з’явилися шумерсько-аккадські загальні й термінологічні, а пізніше й багатомовні словники. 

Міфологія цих народів присвячена створенню світу, про потоп, богиню Іштар. Найцікавішою писемною пам’яткою є епічна поема про Гільгамеша (кінець III-поч.II тис. до н.е.).

На початку II тис. до н.е. значно зростає роль Вавилонії, назву дістала від столиці, міста Вавилона. У цей період особливо зміцнюється рабовласництво, влада царя співвідноситься з божественною владою. Так, за царювання Хаммурапі (1792-1750 рр. до н.е.) здійснюється розвиток науки, літератури, мистецтва.

У Вавилонії було створено широку іригаційну систему, досягнуто значних успіхів в обробці металів. З III тис. до н.е. були відомі лиття, кування, карбування, філігрань. 
Однією з кращих скульптурних пам’яток цього періоду є рельєф із зображенням бога сонця і правосуддя Шамаша, який вручає царю Хаммурапі символи влади. Розкопки сучасного Вавилону (м.Марі) засвідчили про зростання в цей період культури й мистецтва Передньої Азії, зокрема великий палац із службовими й житловими приміщеннями, пам’ятки давньовавілонського настінного живопису культового значення, статуетки, рельєфи. Найвідоміша пам’ятка епохи піднесення м.Вавілона (18 ст. до н.е.) – діоритова стеля зі зведенням законів царя Хаммурапі.
Новий злет могутності Вавилона припадає на VII-VI ст. до н.е. За царя Навуходоносора II (605-562до н.е.) у столиці здійснюється велике будівництво. Найвідоміші пам’ятки цього періоду – зикурат заввишки 90 м., який пізніше отримав назву Вавилонської башти, царський палац зі знаменитими садами Семираміди – зеленими насадженнями на штучних терасах, зроблених за наказом царя у подарунок дружині, кам’яна брама Іштар, прикрашена багатокольоровою глазур’ю з багатьма рельєфними зображеннями диких звірів та фантастичних істот.
Вавилоно-ассирійське мистецтво – одна з найважливіших і найвідоміших культур Стародавнього Світу.

Для передньоазійських культур характерна відсутність заупокійного культу, утвердження життя як насолоди. У «Повчанні Шурупака» наголошується, що «небо далеко – земля дорогоцінна, ніщо не цінне, окрім насолоди життя». На відміну від єгипетської традиції заглибленості у «вічне життя» в образотворчих мистецтвах Дворіччя переважає звернення до земного, визнання життя як найвищої позитивної цінності всупереч смерті як явищу негативному.
Джерела, за якими вивчають медицину Месопотамії, різноманітні, деякі сягають до IV тис. до н.е. Особливу цінність мають глиняні плитки з бібліотеки Ашшурбаніпала у Ніневії, глиняні таблиці, знайдені в Ніппурі, таблиці господарського значення з архівів палацу Марі. Найважливішим із пам’яток є кодекс Хаммурапі – клинопис на базальтовому камені, що нараховує 282 закони.

Медичну допомогу надавали жерці й лікарі, які закінчили державні медичні школи. В сонові теоретичних знань із медицини в народів Месопотамії лежали уявлення про людину, що створена з землі, душа – пневма була вдихнута їй Богом. Часто недуга пояснювалася як покарання за гріхи. 

За свідченнями, що збереглися, жителі Шумера, Вавилонії, Ассірії страждали на душевні розлади, хвороби шлунково-кишкового тракту, очей, жовчного міхура, серця, кісткові захворювання тощо. Медики на території Дворіччя в основному практикували на основі раціонального досвіду, хоча зустрічалися й певні елементи лікувальної магії, містики. З місцевої флори в медицині застосовувалися чебрець, гірчиця, голки ялиці і сосни, плоди сливового дерева, фіги, груші, верби. Серед мінералів вважалися корисними сіль, нафта, природна асфальтова смола. У тварин медики брали молоко, вовну, внутрішні органи (у мишей, водяних змій), панцир (у черепах).
Так, у містах Месопотамії строго дотримувалися гігієнічних норм, не користувалися брудним посудом, обмежували себе в деяких видах їжі. Разом з тим слід наголосити, що не завжди санітарний стан шумерських, а пізніше й ассиро-вавилонських міст відрізнявся досконалістю: при відсутності стічних систем нечистоти потрапляли на вулиці.

Тому держави Месопотамії сильно постраждали від епідемії чуми (кінець II тис. до н.е.) – «Епос про Ерре».

При виникненні й розвитку ассиро-вавилонської цивілізації лікарі мали особливий соціальний статус, відмінний від жерців, також від хірургів та ветеринарів, що займали нижче становище. Раціональна лікувальна практика поступово змінювалася культовим лікуванням, яке здійснювалося під заступництвом численних богів, очолюваних тріадою (бог піднебесся Ану, повелитель землі і повітря Енліль, володар світового океану Еа).
Заступником медиків вважався володар таємної води, носій знаків вищої мудрості Еа, лікарі ж вважалися одночасно й служителями культу цього бога. Неодмінними атрибутами лікаря були глек із водою й ритуальна посудина з вугіллям, що призначалися для спалювання пахощів.

З медициною такою пов’язувалася й інша тріада богів: Шамаш, Іштар і Сим (відповідно, боги сонця, ранішньої зірки й місяця). За переказами, зцілювальний ефект мало зображення Іштар, цим користувався фараон Аменхотеп IV, який поклонявся статуї цієї богині. З богом підземного царства співвідносилися, відповідно, й інфекційні захворювання та лихоманки. Найулюбленішою богинею у вавилонян була покровителька лікування Гулу («велика»), яка пізнала науку зцілення від верховної тріади. 

До середини II тис. до н.е. в Дворіччі склалися дві форми медичної діяльності, репрезентованої лікарями-емпіриками асу і заклинателями ашину. Гармонійне поєднання різних методів лікування продовжувалось більше 12 століть, потім магічний бік у медицині посилився. Причини недуг відповідно залежали від поглядів лікарів, надавалася перевага або порушенню соціальних розпоряджень, чи впливам сил природного способу життя, або карам богів, подихові злої сили. Згідно з визначенням цих причин визначалися методи й тактика лікування. Лікарі емпіричного напряму були добрими знавцями місцевої флори та фауни, часто зберігаючи свої знання в таємниці, на деяких клинописних таблицях рецепти не розгадані й до нашого часу. Вони збирали сировину, їх лікарські препарати (мікстури, настоянки, мазі тощо) складалися з великої кількості компонентів, подібно до єгипетських.
Вавилонські лікарі використовували рослинний і тваринний матеріал (цибуля, часник, салат-латук, огірки, горох, листя й плоди фініків та ін.; віск, мед, кров, екскременти, олії, риб’ячий жир, раковини молюсків, шкіра козла, вівці тощо) для виготовлення мікстур, мазей, порошків, пігулок, свічок, тампонів. Лікарі асу спрямовували свої зусилля для призупинення лихоманки, зняття набряків, зниження температури тіла. 
Медики-ашику боротьбу з недугою пов’язували з магічними силами, тому вступали  в діалог з божествами і благополучний результат лікування вбачали лише у їхній волі. Так, у одній з 40 клинописних таблиць за часів панування Ашшурбаніпала було записано: «Якщо припадки викликані рукою примари, прив’яжи п’ять ліктів до смужки зі шкіри ягняти й оберни її довкола шиї хворого, і він почуватиме себе краще». 

Одним із найзнаменитіших лікарів Месопотамії вважається храмовий лікар із Ніппура на ім’я Муккалім, що практикував у 14 ст. до н.е., в одному з глиняних листів повідомляється про хід лікування царівни Етірту від пневмонії лікарем Муккалімом й успішне видужання її. Цей лікар не визнавав магічних засобів, він разом зі своїм помічником-аптекарем власноруч виготовляв ліки, вимагав точного виконання рецептури.
У Вавилоні медична діяльність строго регулювалася законом. У зведенні законів Хаммурапі перераховані винагороди лікарям та покарання за неправильне лікування. У роки царювання Хаммурапі 5 сиклей сріблом вистачало одній сім’ї на проживання впродовж року. Висока плата за лікування визначалася високою відповідальністю лікаря, якого карали за звичаєм таліона  (відплати). Наприклад, якщо внаслідок невдалої операції пацієнт втрачав зір, то лікар позбавлявся рук. Це не стосувалося пацієнтів-рабів, у законах Хаммурапі не випадково вказувалося, хто є пацієнтом – людина, раб людини, тварина.

У Месопотамії як об’єкт для експериментів використовувалися тварини. Унаслідок заборони  на розтин вавилоняни погано знали внутрішню будову організму. У глиняних таблицях є згадки про діяльність стародавніх ветеринарів – мунаїту («цілителі худоби», «лікарі ослів»). Проте практика вавилонських ветеринарів не обмежувалася лікуванням тварин, вони здійснювали кастрацію євнухів, призначених для служби в царських гаремах.
У Вавилоні з релігійних міркувань забороняли робити кесарів розтин, акушерством займалися лише жінки, хоча вони й  не вважалися лікарями. Відомо, що в шумерських текстах є єдина згадка про жінку-лікаря, у Вавилонському ж царстві теж була жінка-лікар – окуліст.

Треба відзначити про те, що не зважаючи на нижчу оцінку месопотамського лікування від єгипетського, на що неодноразово вказував Геродот, загальна культура Передньої Азії здійснювала величезний вплив на подальший розвиток культури й цивілізації різних країн. Разом з клинописом, який засвідчив високий рівень культури Передньої Азії, поширилися й цінні медичні знання, які й до сьогодні не втратили своєї актуальності.
Медицина та культура Стародавньої Індії

Одним із перших осередків людської цивілізації, разом із Єгиптом та Месопотамією, була й стародавня Індія. Півострів Індостан, що відокремлений від іншої Азії горами й гірськими хребтами, омиваний водами Індійського океану, Аравійського моря й Бенгальської затоки, вже в найдавніші часи був одним із найзаселеніших регіонів планети.

В історії й культурі Стародавньої Індії виділяють декілька періодів: 

I період – III тис. до н.е., поява перших великих держав, створених, на думку вчених, дравидськими племенами.


II період – V-VI ст. до н.е., виникнення спочатку декількох великих держав, із VI ст. до н.е. посилення однієї з них – Магадхи.


III період – IV-II ст. до н.е., об’єднання Індії в єдину державу– імперію Маур’їв.

IV період – I- III ст. до н.е., підкорення північної частини Індії кушанами, панування Кушанської династії.


V період – IV- VI ст. н.е., нове загальноіндійське об’єднання, досягнуте династією Гуптів.

Індійська культура посідає одне з чільних місць в історії світової культури. Їй властиві величезні досягнення впродовж більш ніж тритисячолітнього періоду розвитку, творче сприйняття досягнень інших культур, здатність поєднувати їх із власними основоположними принципами. Спадкоємність індійської культури значною мірою базується на соціальних інститутах (варни, касти, сім’я), які взаємодіють між собою, а також на релігійних цінностях серед станів та общин, численних релігіях.
Перші відомі центри індійської культури належать до III тис. до н.е. на берегах Інду, однак справжнього розквіту вона досягає в II тис. до н.е., в епоху «Рігвед». Джерелом мудрості навіть у сучасній Індії вважаються «Веди» – збірники священних гімнів на честь арійських богів. Відомі чотири такі збірники. Найдавніший із них «Рігведа», який належить до III і частково й до кінця IV тис. до н.е. і складається із 10 книг та 1028 гімнів. Пізніше були складені «Самаведа» та «Яджурведа», до яких входять співи й жертовні формули. Остання книга «Атхарваведа» містить магічні формули. До ведичної літератури належать також різні коментарі до Веди, написані пізніше. 

Ведична література дає уявлення про релігію давніх аріїв. За їх переконаннями, Всесвіт складається з трьох світів: неба, повітря, землі. Боги, відповідно, теж поділялися на три групи. На початку I тис. до н.е. на основі ведизму і вірування доарійського населення виникає брахманізм. На зміну старим ведичним богам (Варуні, Індрі, Сур’ї) приходять нові: Брахма – творець світу, Вішну – його охоронець, Шива – руйнівник світу. Одночасно виникає вчення про міграцію душ (сансара – «блукання»), про «дхарму» – закон, моральний порядок, і про «карму» – діяння людини, що визначають її становище. З цим ученням пов’язане й уявлення про «мокшу» – стан «ненароджуваності й невмирання». Всі ці філософсько-релігійні переконання знайдуть потім своє відображення в буддизмі та індуїзмі. На основі великого зібрання гімнів «Рігведи» була створена духовно-світоглядна система індуїзму – серцевина індійської культури. У «Рігведах» були обґрунтовані морально-правові мотиви поділу суспільства на чотири стани (варни): 1)брахмани (жерці); 2) кшатрії (воїни); 3) вайшви (землероби, ремісники); 4)шудрі (слуги). Індійська каста – це результат тривалого процесу становлення правових, виробничих, культурних відносин між людьми, які поділені між собою за походженням, професією, звичаями та законами.
На культуру давньоіндійського суспільства глибокий вплив, крім індуїзму, мали інші релігії – буддизм та іслам, які були засновані на таких своєрідних філософських системах пояснення світу як джайнізм, брахманізм, локаята та ін. Слід зазначити, що художньо-образне сприйняття через призму названих релігійно-філософських систем відзначаються витонченістю зображення людини й навколишнього світу, досконалістю архітектурних форм. У розвитку стародавньої культури основні релігійні вчення впливали на різні види мистецтва, зокрема й на архітектуру та образотворче мистецтво. Спочатку арійські племена використовували для будівництва майже виключно дерево. Кам’яні палаци замість дерев’яних споруд стали зводитися за царювання Ашоки, третього імператора з династії Маур’їв (268-232 р. до н.е.). Відомий його палац в Паталіпутрі – столиці Магадхи. Скрізь ставилися стамбхи – кам’яні стовпи з буддійською символікою (до речі, найвищого піднесення буддизм досягає за царювання Ашоки) або зображення тварин і висіченими на них написами (наприклад, Левова капітель із Сарнатха, зведена на місці першої проповіді Будди, яка стала гербом сучасної Індії). У цей час з’являються і перші ступи – культові споруди напівсферичної форми, що зберігають реліквії, пов’язані з Буддою. За переказами, Ашока звів 84 тис. ступ. Деякі дослідники висловлюють гіпотезу, що ступи уособлювали Всесвіт. 
Прекрасні архітектурні пам’ятники дійшли до наших днів із часів Кушанської імперії (I ст. н.е.). Це передусім чайнт’ї – печерні храми.

До Кушанської епохи Будда зображувався тільки у вигляді символів, тепер з’являються його зображення у вигляді людини. Його часто оточують бодхисаттви (наприклад, на стелі з Катри – II ст. до н.е.). Показовими у цьому плані є фрески печер Аджанти та скельні храми Еллори. До одного з чудес світу належить храм Кайласа. Цю унікальну пам’ятку архітектури створювали в незвичайний спосіб. Упродовж 150 років стародавні майстри вирубували цей храм у скелі, він оздоблений численними скульптурними фігурами та барельєфними композиціями від цоколя до пірамідальних веж. Цей унікальний храм поєднав образи й мотиви з індуїзму, джайнізму й буддизму. Серед відомих пам’яток давнини – місто-фортеця Лал-Кот (кінець XII ст.) у старому Делі з унікальною залізною колоною, вік її визначають понад 150 тис. років.
Однією з домінантних рис староіндійської культури є її статева символіка, ідея поклоніння богу кохання – Камі. Процес космічного творення вбачався індійцями в шлюбній парі бога й богині, найчастіше божественна пара зображувалася в міцних взаємних обіймах.

Культура Індії знаменита давньоіндійським епосом. Початки створення «Махабхарати» (санскр. – «Оповідь про великих Бхарати») відносять до другої половини II тис. до н.е., основна частина завершена в 4-5 ст. н.е., складена мудрецем і співаком В’ясою, містить 18 книг, які включають в себе 107 тисяч двовіршів. Це у 8 разів більше, ніж обсяг «Іліади» та «Одіссеї». «Махабхарата» містить багато творів епічного, міфологічного, релігійно-філософського, історичного змісту. Серед них – «Оповідь про Раму», «Повість про Шакунталу», філософська поема «Бхагавадгіта» та ін. «Махабхарата» – не лише літературний твір, а й законоповчальний трактат та священна книга. Особливо це стосується шостої її частини – «Бхагавадгіта» («Пісня (гімн) бога»), яка являє собою повчання Крішни. Сюжетом епосу є боротьба за владу нащадків легендарного Бхарати-Пандавів та Кауравів.
Слід зазначити, що І.Франко вивчав і досліджував цей давньоіндійський епос, письменникові належать переклади українською мовою окремих частин його, зокрема «Ману і поток світу», «Сунд і Упасунд», «Сакунтала», «Смерть Гідімба», а також вільні переробки декількох легенд.

Після «Махабхарати» другим великим індійським епосом є «Рамаяна» (IV-II ст. до н.е.), написана теж санскритом. За розмірами «Сказання про Раму» поступається «Махабхараті», яка відрізняється більшою образністю та гармонією. Автором її вважають Вальмікі. У центрі поеми – подвиги царя Рами як ідеального сина й ідеального правителя в боротьбі з царем демонів-людоїдів (ракшасів) Раваною за визволення своєї дружини Сіти, яку той украв. У цій темі фантастичні мотиви поєднуються з реальними рисами епохи, в яку її було створено. У середньовіччі «Рамаяна» стала однією зі священних книг індуїзму, її сюжети переспівувалися в Тибеті, Китаї, країнах Індокитаю та Індонезії.

Сюжети й мотиви «Рамаяни» широко використовувалися у творчості представників давньої класичної літератури – Калідаси, Бгавабгуті, Бгатті та ін., здійснено багато перекладів та переспівів на новоіндійські мови. 
Найпоширенішим напрямом у мистецтві цього часу стає гандхарський (від імені місцевості Гандхара на північному заході Індії). Він поєднав у собі традиції середньоазіатської, іранської, індійської та елліністичної культур. Прикладами можуть слугувати статуї Будди з Хоті-Мардану та зі Тахт-і-Бахі. Будда зі знаменитої статуї з Сарнатхи трактується як ідеальна людина, що досягла нірвани. На основі стародавнього виду мистецтва – пантоміми виникає драматургія й театр, в яких поєднувалися різні види мистецтва – слово, музика, танець тощо. Спів, музика, міміка й танець як єдине ціле й невід’ємна частина народного святкування складали основу світогляду індійського народу й були тісно пов’язані з наукою, архітектурою, літературою та іншими видами мистецтва. При дворі Чандрагупти II (380-415 рр. н.е.) жили кращі поети того часу, найвідоміший із Кальдаса. 

Індійці винайшли різні ігри. Одна з них – «чатуранга» – дійшла й до нашого часу у вигляді сучасних шахів. 
Великим шовковим шляхом з Індії до Аварії, на Близький Схід не тільки перевозилися товари, але й відбувався жвавий культурний обмін. Індія в цьому процесі відіграла значну культуротворчу роль.

Медицина

У класичному періоді в історії Індії (II пол. I тис. до н.е. і I-IV ст. н.е.), який вважається найвищим, значного розвитку набули знання в багатьох галузях: у математиці (зокрема, створення десяткової системи числення, прийнятої нині в усьому світі), в астрономії (вперше розроблено таблицю синусів для обчислення місцезнаходження планет), філософії – особливе місце посіла система йоги, що поєднувала фізичні вправи (хатха-йога) з етикою й відповідним способом життя. 

На ґрунті різнобічного культурного розвитку в Індії закономірними були й значні успіхи в медицині. Ще за стародавніх часів індійські лікарі (праці Чараки, Сушрути) вивчали мацеровані трупи людей і своїми знаннями з анатомії перевернули знання лікарів усіх інших країн. Саме знання з анатомії розглядалися як обов’язковий і невід’ємний ступінь для тих, хто присвятив себе медичній справі. У цій галузі відомі імена Вагабхати, Садхавакари, Бхаскари, Бхатти – авторів праць із анатомії. Стародавні індійські вчені, які добре знали акушерство, найбільше вивчали анатомію людського плода і тому вважали, що центром життя є пуп, з якого починаються всі судини й нерви. За їхніми уявленнями, безсмертна душа, яка перебуває в ньому, надає тілу життя. 

Основними речовинами в тілі людини індійські лікарі вважали жовч (носій життєвого тепла), слиз і повітря (прана), саме від їх правильного взаємообміну й залежить здоров’я.  Учені визначили, що найбільша кількість хвороб (80) спричинена порушенням щодо повітря, менша (40) – жовчі, ще менше (20) – слизу.
У Стародавній Індії хірургія як одна з медичних наук також посідала одне з найважливіших місць, її називали коштовним подарунком неба й невичерпним джерелом слави. За Сушрутою, «лікар, який не розуміється на операціях, коло ліжка хворого розгублюється, як воїн, що вперше потрапив у бій. Лікар же, який уміє лише оперувати, але не має теоретичних знань, не заслуговує на пошану. Кожен із них володіє лише половиною своєї науки й подібний до птаха з одним крилом».

Давньоіндійські хірурги здійснювали ампутації, трепанації, лапаратомію для врятування плода в разі смерті матері, вміли спиняти кровотечу лігатурами, при переломах відзначали крепітацію, усували катаракту тощо. Широко практиковане відрізання носа як кари  і як позначення рабського стану стимулювало індійських лікарів розробляти методи пластичних операцій.

Лікарі Стародавньої Індії вивчали душевний стан людини і приходили до висновків, що такі відчуття, як гнів, переляк, смуток, журба сприяють виникненню захворювання. Залишилися описи епідемій чуми, холери, а також малярії, сибірки, слоновості та кривавих проносів, сухот, прокази. Так, відомо, що брамінам забороняли одружуватися з дівчиною, в роду якої хворіли на сухоти, епілепсію, проказу, шлункові недуги.
Школи лікарів організовувалися при храмах, монастирях, ними керували жерці. Цікавою й образною є думка Сушрути щодо навчання, взаємостосунків учителя й учня: «учень повинен сприймати науку від учителя не лише вухом, а й розумом, щоб не бути подібним до віслюка, який несе на спині сандалове дерево, знає його вагу, але не знає його вартості».
Під час підготовки майбутніх лікарів наголошувалося на високому їх призначенні в суспільстві. Лікар мав бути некористолюбним, ставитися однаково до всіх хворих незалежно від їх соціального стану, матеріального достатку, стати для хворого найдовіренішою особою. Ось основні настанови для хворого: «Можна боятися батька, матері, друзів, учителя, але не слід відчувати страх перед лікарем: він для хворого – батько, мати, друг і наставник». Великої ваги надавали діагностиці. Лікар мав звертати увагу на вік, професію хворого, його звички, на будову його тіла, характер дихання, биття пульсу, розміри печінки й селезінки тощо. При медичних школах були організовані лікарні, бібліотеки для забезпечення теоретичної й практичної підготовки лікарів. Лікарні також, як правило, були у значних портових містах та торговельних шляхах. 

У лікуванні вагомого значення надавали проносним та блювотним засобам, оскільки причиною багатьох захворювань вважали порушення в соках організму. Особливу увагу радили звертати на чистоту тіла, постелі, добір страв, створення приємного оточення, для цього використовували музику, співи, читання поезії, тобто наголошувалось на ролі краси як одного з чинників видужування. 
Давня індійська медицина порівняно з медициною інших країн знала найбільше лікарських засобів. Лікарських рослин було відомо близько 1000 назв, широко використовувалися органічні й хімічні речовини, насамперед ртуть; виготовляли еліксир із золотом для продовження життя. 

Учені з Індії, і лікарі зокрема, підтримували стосунки з лікарями Китаю, Ірану і обмінювалися своїм досвідом. Відомо, що в Київську Русь з Індії завозили камфору, панти, мускус та інші лікарські речовини й прянощі.

Культура та медицина Китаю
Китай – країна стародавньої цивілізації, на її території наявні сліди первісної культури часів раннього палеоліту й бронзового віку. Ця цивілізація порівняно з давнішими давньоєгипетською та месопотамською цивілізаціями має напрочуд дивну стійкість, безперервність, історичну спадкоємність культурних традицій. 

Історичний і культурний розвиток Стародавнього Китаю поділяється на такі періоди: 

1)XIV-XII ст. до н.е. Історія Китаю, зафіксована в писемних джерелах, нараховує 3600 років, веде свій початок з династії Шоа, з 14 ст. до н.е. У цей період у середній течії Хуанхе з’явилися міста, обнесені стінами з прямокутним плануванням, із храмами й палацами спадкоємних правителів-ванів. Верховний правитель керував військовою й громадянською діяльністю держави (військовими походами, будівництвом необхідних соціальних інфраструктур. Він здійснював і різні культи – принесення жертви від імені народу для забезпечення врожаю й поблажливості богів. Його священним обов’язком було самому проробити першу борозну на початку польових робіт. І в такий спосіб у общині-державі Шоа розвинувся культ предків вана. 

У цю епоху зароджується культура, яка стояла біля витоків китайської цивілізації. Збагачуючись надбаннями інших культур, вона зберігала свої специфічні особливості й неповторність. 

2) XII-V ст. до н.е. – епоха Чжоу. У цей період відбувається подальша сакралізація влади, ван проголошується сином Неба і його єдиним земним втіленням. 
3) V-III ст. до н.е. – епоха Чжаньго. Створюються перші централізовані імперії (держава Цинь (221-207 рр. до н.е.). Здійснювалися значні реформи (поділ країни на адміністративно-територіальні округи, створення централізованих органів управління, уніфікація монет, впорядкування писемності тощо. Ця епоха стала золотим віком китайської філософії з усіма її течіями – конфуціанство, даосизм, легізм. Починається будівництво Великої китайської стіни.
4) епоха династії Хань (206 р. до н.е.-220 р. до н.е.). У цей час Китай став однією з найпотужніших імперій, спостерігалося величезне соціально-економічне піднесення. Сучасні китайці називають себе «ханьцями». Саме з цієї епохи настає кінець існування Стародавнього Китаю. 

5) епохи Тан і Сун (220 р. до н. е.- II ст. н.е.). У цю епоху Китай переживає періоди роздроблення й об’єднання. Разом із тим слід наголосити, що в цей період найбільшого розвитку й розквіту сягає середньовічна китайська культура. Імперія досягає величезних розмірів, до неї були приєднані землі сучасної Монголії внаслідок її завоювання. Міста були носіями економічного розвитку, культурними й економічними центрами. 
6) епоха завоювання Китаю монголами (XIII ст.; 1280-1368 рр.), династія Юань. Китай асимілює своїх завойовників, які перейняли як звичаї, норми моралі, так і систему державного управління, законодавство. Столицею Юаньської імперії став Пекін.

7) період Мін (1368-1644 рр.) – визволення Китаю від іноземного володарювання. В 16-17 ст. були масові селянські повстання, внаслідок яких Мінська династія занепадає, правителі визнали свою поразку і стали залежними від маньчжурів.

8) епоха Маньчжурскої династії (1644-1911 рр.). 

Багато народів Східної Азії здійснили свій внесок у загальну китайську культуру й цивілізацію. Провідне місце у цьому синтезі належить ханській народності, що й дала назву народу, який створив багатющу й величну стародавню цивілізацію. 

У давньокитайській культурі, на відміну від стародавніх культур Індії, Палестини, замість містики на перше місце висувалися соціальна етика й адміністративна практика. Сенс традиційної китайської культури складала не релігія, а ритуальна етика. У житті древніх китайців важливе значення надавалось культу Неба, ще в XII ст. до н.е. у різноплемінному Китаї була використана ідея небесного походження для обґрунтування законності й верховенства влади імператора. 
Увесь процес створення світу в Китаї розглядався як наслідок взаємодії двох першооснов – темного – інь (жіноче начало) та світлого – ян (чоловіче начало). Система їх стала основою стародавнього китайського світогляду й широко використовувалась в народній релігії. Для правителів Китаю їх ототожнення з небом означало взяття на себе відповідальності за весь світ, до якого вони відносили Китай як центр, все інше визначалося як варварська периферія.

Здійснювалися церемонії й обряди жертвоприношень Небу. З часом Небо втрачало властиві йому колись особистісні риси й перетворювалось на космічний і моральнісний порядок.
Духовним стрижнем китайської культури  були вчення даосизму (засновник Дао-Лао-Цзи (трактат «Дао» («де цзин»), IV-III  ст. до н.е.) й конфуціанства (засновник Конфуцій), які визначили менталітет китайців на довгі роки, а також легізм і буддизм.

Дао в буквальному значенні слова означає «шлях», але в китайській мові і культурі набувало різноманітних значень, як і грецький термін «логос». Це правило й порядок, зміст, сенс і закон, вища духовна Сутність і життя. У даосизмі дао – світова субстанція, джерело буття, вищий принцип тощо. У конфуціанстві ж це поняття означало шлях моральнісного вдосконалення і правління на основі етичних норм. Даосизм існував у вигляді окремих шкіл та напрямів. Основним образом давньокитайської культури, й даосизму зокрема, є образ Небуття – Пустоти, що об’єднував тиху радість, яка пронизувала собою буття з усіма його елементами й складниками. Дух китайської культури з об’єднувальним Дао уособлював синтез математичних термінів і поетичних образів, етичних понять та категорій пізнання.
Заклик «Дао-де цзина» – це повернення до першовитоків природи, спрощення й природність, «недіяння» (у вей), що означає відмову від порушення власної природи й природи сущого, відмову від діяльності непоєднуваної (несообразной) з природою, відмову від будь-якої суб’єктивності в ім’я включеності до єдиного потоку буття. 

Вся даоська література (філософські тексти, твори релігійної практики, книги з магії й астрології) були зібрані воєдино й склали «Скарбницю Дао», «Даоський канон», що повністю сформувався вXV-XVII ст. Ці тексти – ціннісне джерело для вивчення всіх аспектів даосизму. 

Даоська міфологія створила священні гори, небесні й земні печери, в яких проживають безсмертні святі. Символом щастя китайці з найдавніших часів вважали довголіття. Проблема безсмертя теж була в центрі даосизму й проповідувалися різні шляхи його досягнення: комплекс гімнастичних вправ, комплекс прийомів дихання, відмова від деяких страв і напоїв.
Душею релігійного даосизму були містики, виявленням якої були талісмани й амулети зі своєрідними написами й малюнками, зміст яких створював атмосферу таємничості.

До пантеону релігійного даосизму входили майже всі божества стародавніх китайських релігій, які розділились за класами: земні, небесні, аскети, демони тощо. Для досягнення стану святості даосизм пропонує виконати певні вимоги: очищення душі; досконале оволодіння гімнастичними вправами; приготування еліксиру безсмертя. Даоські книги містили дуже багато оповідань про людей, які досягли безсмертя. 
У даоській релігії також значне місце відводилося церемоніалу богослужіння, а також відлюдництву. У народній творчості, художній літературі були створені образи даосів-відлюдників, які давали поради людям у їх життєвій поведінці.

Вплив даоської світоглядно-релігійної системи на духовне життя китайського народу був тривалим, хоча і не в усі часи однаково сильним. 

У кінці VI- поч. X ст. до н.е. в Китаї виникає інша релігійно-світоглядна система – конфуціанство, назву свою вона отримала від її засновника проповідника Кун-Фу-Цзи (551-479 рр. до н.е.), у європейській транскрипції відомий як Конфуцій. Цей філософ-ідеаліст, педагог, політичний діяч залишив в усій культурі Китаю неповторний слід. Створив першу в Китаї приватну школу. Повчання Конфуція систематизовані й записані його учнями й послідовниками в трактаті «Луньюй» («Бесіди й судження»). Ця книга складається з окремих афоризмів, які починаються словами «Учитель сказав…». Сім’я Конфуція належала до старовинного аристократичного роду, який на той час уже був майже розорений.

За своїм душевним складом Конфуцій тяжів до ритуалів, суворого порядку. Бідність не давала змоги навчатися йому в жодній державній школі, де готували чиновників, тому він навчається у приватних вчителів, а також займається самоосвітою. 

Типовий утопіст, Конфуцій мріяв про таке суспільство, в якому кожна людина має бути вимогливою до себе, дотримуватись усіх гуманних та етичних правил і канонів. 

Гуманність (жень) та етикет (лі) були для філософа універсальними принципами життя. Заради них і необхідно вивчати вітчизняну старовину, де, на думку Конфуція, ці принципи були найдосконаліше пізнані й реалізовані. Він був переконаний, що людина за своїм покликанням схильна більше до добра, ніж до зла, й сподівався на ефективність моральної проповіді. На відміну від Лао-Цзи, який проповідував принцип недіяння й  первісної простоти, Конфуцій вимагав активного втручання в подієвий процес і вважав, що лише рівновага природи й штучності може сприяти становленню благородної людини. Зразок ідеального суспільства він убачав у стародавніх писаннях. Кожен громадянин суспільства має знати свої обов’язки й працювати над собою, аби бути гідним його членом.

У 479 р. до н.е. після смерті дружини, сина й улюбленого учня Конфуцій припинив свої заняття, він дуже вболівав за майбутнє  свого вчення після його смерті. Учні поховали свого вчителя за усіма правилами давнього ритуалу, пізніше над його могилою був збудований храм, де багато поколінь приносили жертви перед його поминальною дошкою. 
Послідовники Конфуція продовжували вивчати й розробляти його вчення, створили згуртовану общину, що стала глибинною духовною силою в Китаї.

Учення Конфуція підкоряло світ духом гуманності, врівноваженості, привабливою була його раціональна етика, позбавлена містицизму. Філософ став дорогим для всіх соціальних станів суспільства: простий народ убачав у ньому захисника своїх інтересів, панівні класи – поборника їхніх прав. Для всієї нації він покликаний дати процвітання. Конфуціанство прагнуло поєднати державність і людяність, розповсюдити принцип взаємостосунків у великій сім’ї на все суспільство за допомогою традиційного китайського етикету. Саме завдяки такому загальнолюдському значенню конфуціанство викликало великий інтерес і з боку європейців. Це вчення, його значення для розвитку суспільства продовжують досліджувати сучасні політологи, теологи, філософи, історики, мистецтвознавці всього світу. 
Цікаво відзначити, що в історії й культурі Китаю два вчення – даосизм та конфуціанство – запропонували два протилежні розв’язання проблеми життя – пасивні відчуженість та утилітарний реалізм, які й до сьогодні продовжують боротьбу й співіснування. 

Ще одним етико-політичним ученням в стародавньому Китаї в VI-III ст. до н.е. був легізм (представники Шан Ян, Цзи Чань, Хай Фей). Сповідуючи ідею деспотичного суспільства, легісти ратували за рівність усіх перед законом, але не сприймали особистості з її моральнісними принципами, вважали, що політика несумісна з мораллю. На відміну від конфуціанства з його закликом до гуманності й усвідомленого почуття обов’язку, культом предків та авторитетом особистості мудреця, легісти все підпорядковували закону, незважаючи ні на традиції, ні на мораль. Закон розроблявся мудрецями-реформаторами, а здійснюють його й упроваджують у життя міністри й чиновники, слуги правителя. 
Якщо конфуціанство орієнтувалося на минуле, до легізм ставився до нього з викликом, як альтернатива проголошувалися крайні форми авторитаризму. 

Ідеї легізму зазнали краху, але для збереження імперської структури, могутнього адміністративно-бюрократичного апарату ця доктрина відіграла свою історичну роль. 

Із III ст. до н.е. відбувається процес злиття легізму з конфуціанством, яке поступово асимілювало в своєму напрямку легізм. У епоху Хань внаслідок реформ  імператора У-ді відбулася видозміна первинного конфуціанства, воно стало офіційною ідеологією, а легізм як самостійне вчення припинило своє існування. 

У V-III ст. до н.е. в Китаї також розповсюдилося вчення моїзм, засновником якого був Мао-цзи (Мо Ді). Для цього вчення характерний заклик до всезагальної любові, моїзм вимагав розв’язувати всі конфлікти мирним шляхом. У стародавньому Китаї вчення Мао-цзи й конфуціанство оцінювалися як рівноцінні, незважаючи на їх ідеологічну несхожість.

Мао-цзи, як і Конфуцій, багато подорожував і намагався знайти правителя, який би прислухався до його ідей. Мао-цзи добре знав і цінував праці Конфуція, хоча згодом став його рішучим опонентом. Він закликав повністю відмовитися від особистих проблем заради загального блага й справедливості. 
Ідеї Мао-цзи про абстрактну любов до всіх протистоїть конфуціанським принципам гуманності, ієрархічності етики. На думку цього філософа, життя людини має визначатися не долею й ставленням у суспільстві, а її власними діями.

Як і вся китайська традиція, моїзм визнавав духів і волю Неба. Але на відміну від конфуціанства, моїзм не зміг пережити свого засновника. З початком імперського періоду (III ст. до н.е) моїзм занепадає, праці його засновника перебувають у забутті аж до рубежу XVIII-XIX ст., коли до вчення Мао-цзи знову виявляється інтерес. 

Слід відзначити, що в I ст. н.е. до Китаю проникає буддизм, який виник в Індії в VI ст. до н.е. Сприймалося це вчення в Китаї як чуже, тому воно піддається могутньому впливу власне китайської культури. Всі релігійні системи в Китаї мали багато спільного: їм властиве поклоніння предкам і старшим, ідея пасивного споглядального ставлення до дійсності, перевага державного, колективного над особистісним. Доля буддизму в Китаї мала суперечливий характер, практично він витіснявся скрізь конфуціанством, проте духовний і культурний вплив його залишався достатньо значним. 
Упродовж всього Середньовіччя в Китаї співіснують три релігії – конфуціанство, даосизм та буддизм, їх називали «трьома істинами».

У VI-IX ст. в Китай проникають зороастризм і маніхейство, з X ст. – іслам, проникає також і християнство, але час точно не встановлений і широкого розповсюдження воно не досягло.

Як засвідчують учені, за період від зародження китайської цивілізації й приблизно до XII ст. н.е. в Китаї було зроблено більше відкриттів і винаходів, ніж в будь-якій іншій країні, а можливо, й більше, ніж в усьому світі (мореплавні пристрої – румпель, магнітний пристрій як праоснова компасу (III ст. до н.е.), багатоярусні мачти, стремена, пушка й порох, папір і приладдя для друкування, рухливий шрифт; система кровообігу; механічний годинник; водяний млин, машина-насос; сейсмограф; небесний глобус тощо).
Високого розвитку досягла в Китаї математика, з нею пов’язані значні успіхи в галузі астрономії й календаря. Уже в II тис. до н.е. вони ділили рік на 12 місяців, місяць – на 4 тижні. З V ст. до н.е. вони проводили регулярні астрономічні спостереження, розділивши небо на 28 сузір’їв. У IV ст. до н.е. був складений перший у світовій історії зоряний каталог на 800 світил, у 28 р. до н.е. китайцями були описані плями на Сонці. 
Знаменитим є трактат «Іцзин» або «Книга Змін», який мав величезний вплив на всю давньокитайську культуру, для неї він є канонічним текстом. В основі цього трактату – 64 гексаграми, в яких описане все розмаїття космічного життя й одночасно вони є філософськими символами й матеріалом для ворожінь. За теорією цієї книги, весь світовий процес являє собою чергування ситуацій, викликане боротьбою світла (ян) і темряви (інь), кожна з ситуацій виражається однією з гексаграм. 

Найстародавніші китайські тексти – гадальні написи, нашкрябані на баранячій лопатці або черепаховому панцирі, належать до III-II тис. до н.е.

Розвинена система ієрогліфічного письма, яка нараховувала 2000 знаків, існувала в Китаї вже в XV ст. до н.е. Саме зображально-символічний спосіб написання ієрогліфів і зусилля, необхідні для їх зображення, призвели до появи каліграфії як нового виду мистецтва. Єдність естетичних принципів зближувала каліграфію з живописом. 
Процес створення традиційної китайської картини був типологічним із письмом. У художній культурі Китаю живопис і література органічно пов’язані. Живопис дуже високо цінувався в Китаї, а скульптори, праця яких прирівнювалася до ремесла, залишалися невідомими. 

Китайці дуже довго писали на шовку натуральними фарбами (з V-IV ст. до н.е.). Шовк прийшов на зміну каменю, металу, деревним і бамбуковим дощечкам, але не став розповсюдженим для письма через свою дороговизну. Згідно з китайськими літописами, папір був винайдений Цай Лунєм і виготовлявся з шовкової вати, деревної кори, конопель, рибних сіток, шовк називали «часи», а папір – «цай часи». Історики ж вважають, що папір винайдений не однією людиною, а виник у результаті різних пошуків та експериментів. 
Китайська писемність зі стародавніх часів розповсюджувалася по всій території Південно-Східної Азії. Саме китайці здійснили ще один епохальний винахід – книгодрукування, поступово з’являється велика кількість паперових книг й формуються бібліотеки. 

Бань Гу (32-92 рр. н.е.) створив бібліографію китайської літератури – «Опис мистецтв і словесності». Він виділяє основні види літератури: канонічні філософські книги; вірші й поеми; твори на військову тематику; книги з астрології; книги з медицини. 

До найраніших пам’яток китайської літератури належать «Книга пісень» та «Книга змін». Відомі поети того часу: Цюй Юань, Лу Цзи, Ян Сюнь, Тао Юань Мінь. Із прози, крім філософських трактатів, створювалися історичні праці, життєписи, які вплинули на оповідну прозу, що зароджувалася в I-II ст. н.е.

Китайська культура характеризується й великими досягненнями в архітектурі. Однією з найбільших та найвишуканіших будівельно-технічних споруд усіх часів є Велика Китайська стіна, її будували близько 10 років, починаючи з 220 р. до н.е. при імператорі Цинь Шихуанді. Вона зводилася як укріплення проти набігів давніших ворогів, а також як доказ влади і величі імператора. Значною монументальною спорудою є Великий канал, що будувався впродовж тривалого часу. 
Китайським містам Ханського періоду властиві чіткість та впорядкованість планування. Із проникненням і розповсюдженням буддизму в Китаї було споруджено багато храмів. Також по свій країні здійснювалось будівництво монастирських комплексів, які вирубувалися в скелях за індійською традицією, а також дерев’яних буддистських храмів та високих веж-пагод, у яких зберігалися буддистські реліквії. Пагоди відзначалися дивною гармонією, вони будувалися з дерева, цегли, заліза. Монастирі прикрашалися скульптурними зображеннями Будди як втіленням ідеї божественного і надлюдського. 
Мистецтво Китаю репрезентують також бронзові вироби, зокрема дзбани, які служили для жертовних подаянь духам. Їх прикрашає геометричний візерунок з графічною точністю, розмаїттям поєднань, часто вони набували форм звірів або птахів-оберегів. 

Разом із бронзовими дзбанами з’явилося багато інших предметів – круглі бронзові дзеркала, інкрустовані сріблом та золотом, оздоблені розписом музичні інструменти та меблі, предмети з каменю та дерева. 

У візерунках на різноманітних виробах відбилося багатопланове осмислення світобудови як стихії безмежного руху й протиборства світла й темряви.

У X ст. була створена Академія живопису. 

Невід’ємною частиною китайської цивілізації й культури є розвиток медицини, яка спиралася в своїх дослідженнях на єдність людини й світу.
Згідно з легендою, основоположником китайської медицини вважається Хуанді – «жовтий предок» китайського народу. Саме йому приписується авторство першого медичного кодексу «Ігуці-Кінг» (2675 р. до н.е.). У ньому дуже переконливо й змістовно визначаються функції медичної науки: «Медицина не може врятувати від смерті, але спроможна продовжити життя, зміцнити моральність, заохочуючи доброчесність, переслідуючи вади цього смертельного ворога здоров’я, може вилікувати багато недуг, що вражають людство, зробити державу і  створити народ своїми порадами». Як і інші стародавні народи, китайці розглядали організм людини як «життєву енергію» – ци, в якому здійснюється постійний взаємообмін між п’ятьма основними елементами природного світу: вогнем, землею, водою, деревом і металом. 
Концентрація сил цих процесів фокусується в двох протилежних полюсах, від взаємовідношень яких і залежить рівновага чи порушення її як в усьому світі, так і в людському організмі. Чоловіче начало (ян) вважалося активним, світлим, жіноче ж (інь) пасивним, темним. Хвороба у такій системі розглядалася як порушення встановлених ритмів рівноваги в розподілі енергії між ян та інь: перевага чи недостатність того чи іншого елемента призводила до певної патології. Всі хвороби поділялися відповідно на дві групи: з перевагою начала ян, що виявлялося симптомами збудження функцій організму, чи перевагою інь – з ознаками їх пригнічення. Регулюючи обмін речовин дією на точки акупунктури (їх нараховують 696), китайські лікарі впливали на 44 окремі органи (або на весь організм) і змінювали його енергетичні рівні. 
У Китайській імперії в період її найбільшого посилення існувала державна медична установа – медичний приказ. Він обслуговував потреби імператорського двору й передусім особисто імператора. Разом із тим до його функцій належали й інші медичні справи, що були в компетенції державної влади (наприклад, при епідеміях). 
У Стародавньому Китаї підготовка лікарів мала фамільний характер, передавалися знання з медицини з роду в рід. Після утворення царства і посилення впливу релігії здійснювалася й шкільна підготовка лікарів при храмах, керівна роль у медицині перейшла до жерців. 

В епоху Чжоуської династії (XV-III ст. до н.е.) лікарі за кваліфікацією, яка визначалася відповідними комісіями, поділялись на розряди. Емпірична народна медицина використовувала засоби містичного характеру. Разом з жерцями працювало багато лікарів-емпіриків типу ремісників. 

За XI-XVII ст. до н.е. в літературних пам’ятках Китаю «Шицзин» знаходимо численні відомості медичного характеру. У Стародавньому Китаї одним із найзнаменитіших лікарів, який користувався особливою славою, був Бянь Цю (VI-V ст. до н.е.), автор відомого «Трактату про хвороби».
Бянь Цю створив праці глибоко гуманістичної спрямованості, його визнають як творця вчення про пульс. Дослідження пульсу тривало нерідко годинами. Китайські лікарі вивчали частоту, ритм пульсу, враховуючи пори року, години дня, припускали, що за пульсом можна довідатися про функціонування серця та інших органів, про стан психіки хворого.

Китайський лікар Цан Гуп (III ст. до н.е.) почав вести записи перебігу захворювання пацієнтів (дати їх огляду, зміни в симптомах, призначення лікування, зміни в лікуванні).

Анатомічні й фізіологічні відомості й знання китайських лікарів були не зовсім достатніми, оскільки всі поширені релігії в Китаї (даосизм, конфуціанство, буддизм забороняли здійснювати розтини людських трупів). У одному з трактатів «Нуці-Кінг» стверджується, що «кров тече без перерви в закритому колі, ніколи не зупиняється», але пояснень щодо механізму цього руху не подається.

У діагностиці захворювань великого значення надавали анамнезові, загальному вигляді хворого. Лікарі та вчені пильно досліджували очі, ніздрі, рот та інші отвори тіла, розглядаючи їх як вікна, через які проникають недуги, а також через їх зміни прочитували процеси всередині тіла.
Значну увагу китайські медики надавали виділенням організму хворого. Сечу досліджували на вигляд та смак у різні години дня та ночі. 

Позитивним є те, що організм людини розглядався як єдине ціле. Лікарі наголошували, що звертати увагу необхідно не лише на локальні місця й органи в організмі людини: «Уникай лікувати голову, якщо болить голова, і лікувати тільки ноги, якщо болять ноги». Вважали, що велике значення для здоров’я має регулярний сон – «Одну ніч без сну не надолужити десятками ночей сну».

Основним і обов’язковим правилом для лікарів було лікувати те, що піддається лікуванню, якщо ж хвороба невиліковна, то треба полегшувати страждання хворого. 

У терапії головним методом було лікування протилежним. Терапевтичні засоби в китайській медицині були найрізноманітніші. Більшість медикаментів мають рослинне походження. Найкращим із рослинних ліків вважається корінь женьшеню, якому приписувалася чудодійна сила. Сучасними дослідженнями доведено, що він містить алкалоїди тонізуючого характеру. 
З ліків тваринного походження застосовувалися панти – роги молодих плямистих оленів, мускус – для лікування хворого серця, печінки; кістковий мозок – для лікування гемералопії. Також широко використовувалися кров і нутрощі тигра. 
З мінеральних речовин застосовувалися ртуть (від сифілісу), сірка (від корости) та інші. 

Рукописи медичних творів початку II ст. до н.е. містять трактати з дієтології, лікувальної гімнастики, методи лікування уколами (чжень-цзю – акупунктура) і припікання – моксами. Ці методи залишилися й набувають розвитку і в сучасній медицині Китаю та інших країн світу. 

Слід зазначити, що для китайських лікарів становило проблему лікування жінок, тіло яких вони не могли оглядати безпосередньо, звільнивши від одягу, тому характер обстежень був надто обмеженим.

Важливою особливістю китайської медицини була вимога філософської й культурологічної освіченості лікарів, адже людина, яка бажає утримувати своє здоров’я, має прекрасно й  усебічно орієнтуватися в законах гармонії всесвіту.

І сьогодні в усьому світі китайська медицина, яка практикує лікування не скільки медикаментозними препаратними засобами, скільки традиційними (масажі, акупунктура, мокси, трави тощо), відомими китайським лікарям з давнини, лікує не лише фізичні, а й духовні хвороби й досягає пробудження свідомості пацієнта.

Антична культура й медицина

1. Поняття антична культура й періоди її розвитку.
2. Культура Стародавньої Греції й Риму.

3. Медицина Стародавньої Греції й Риму.

До культури стародавнього світу разом із культурою й цивілізаціями Стародавнього Сходу належить і антична культура. Термін «античний» (від лат. antiquus-давній) був введений італійськими діячами культури епохи Ренесансу для означення давньої греко-римської культури. Пізніше у Франції виникло вже власне поняття «античність» для позначення всіх ранніх форм мистецтва. 

Антична культура за своїм розвитком та етапами налічувала декілька періодів:

1) III тис. –XII ст. до н.е. – крито-мікенський період;

2) XI-IX ст. до н.е. – гомерівський період;

3) VIII-VI ст. до н.е. – архаїчний період;

4) V-IV ст. до н.е. – класичний період;
5) IV ст. до н.е. – I ст. н.е. – елліністичний період (від виникнення імперії Олександра Македонського до її завоювання римлянами)

6) VIII ст. до н.е. – V ст. н.е. – давньоримський період.

У міру поглиблення досліджень термін «античність» змінювався і звузився.

У античному світі досягли розквіту всі сфери культури – освіта, наука, література, мистецтво. Творчість античних авторів і в науці, і в мистецтві мала гуманістичний характер, в її основі була людина з її фізичним та духовним життям.

У крито-мікенський період виникла мінойська культура (від імені критського царя Міноса). Про цю культуру дізналися з давньогрецької міфології (міф про Тесея й Аріадну, міф про царя Міноса), з творів античних істориків, письменників, археологічного матеріалу, що дійшов до нашого часу.

Крито-мікенська культура репрезентована в палацових спорудах (Мікени, Тиринф, Геклос, Афіни, Фіви та ін.), монументальному будівництві споруд, купольних гробниць, мостів, доріг.
Характерні ознаки будівництва – велика кількість колон, широкі сходові підйоми, будівництво палаців без укріплень. Ці ознаки відрізняли архітектуру Криту від прийомів будівництва в Єгипті.

Збереглася велика кількість виробів художнього ремесла з вишуканою інкрустацією, золоті каблучки, металеві чаші з золота та срібла, прикраси, золоті маски, статуетки, вази, фрагменти прекрасних стінних розписів. Все це свідчить про високий рівень розвитку художньої культури. 

Найранішим пам’ятником мікенської культури вважають шахтні гробниці (могильники), відкриті Г.Шліманом у 1876 р., пізніше він визначить місцезнаходження Трої, знайде там багаті скарби. У мікенських могильниках були знайдені прикраси, дзбани, зброя, золоті посмертні маски. На зміну шахтним могильникам у період розквіту мікенської культури прийшли купольні могильники (гробниці).
Епічні поеми «Іліада» та «Одісея», авторство яких приписується Гомеру, вважаються найціннішим джерелом відомостей про античну культуру й крито-мікенський період.

Близько 1450 р. до н.е. племенами ахейців було знищено мінойську культуру. Після  бронзового цивілізаційного періоду настав вік заліза й міст-полісів, досягнення крито-мікенської культури були сприйняті материковою Грецією.

У гомерівський період в цілому культура поступалася попередньому періодові. За даними археологічних розкопок відомо, що в цей період знижується життєвий рівень населення, збіднюється матеріальна культура, втрачається державність, палацово-міський устрій життя, писемність.

Епічні поеми «Іліада» й «Одісея» також служать основним джерелом інформації про Грецію цього періоду, хоча вони виникли з більш ранньої епічної традиції. Герої Гомера, включаючи й представників знаті, проживають у будинках, які не мають нічого спільного з палацами крито-мікенської цивілізації. Суспільство було відкинуто назад, лише поступово починає виявлятися соціально-економічна диференціація й створюються передумови для подальшого стрімкого розвитку грецького суспільства.
У так званий архаїчний період відбуваються значні зміни, а саме: поліс стає основною формою соціально-політичної організації суспільства. Найбільшими з полісів були Афіни, Аргос, Коринф, Спарта, Фіви та ін. 

У зв’язку зі зростанням міст-держав та продовольчою проблемою стародавні греки здійснювали колонізацію побережжя Середземного та Мармурового морів, розширювали торгівлю з сусідами, розвивали ремесла. У цей час функціонують різні форми державного устрою: від монархії, тиранії, олігархії до аристократичної та демократичної республік.
В Іонії, на західному побережжі Малої Азії, формується натурфілософія, першими її представниками були Фалес, Анаксимандр, Анаксимен, Геракліт. У VI ст. до н.е. вони досліджували природу, шукаючи першооснову всього сущого, вбачаючи її у воді (Фалес), матерії (apeiron – Анаксимандр), повітря (Анаксимен), вогні (Геракліт). Піфагор досліджував стосунки чисел, виробляючи так званий математичний підхід до світу, де числа були проголошені власне сутністю речей. Він був першим філософом-ідеалістом в античній Греції, де все в світі співвідноситься з загальною універсальною гармонією космосу.
Цей період утверджує етичні норми й цінності стародавніх греків – агональність (змагальність), патріотизм, громадянськість. Були започатковані й проводились кожні чотири роки «олімпійські ігри» (в священному місті Олімпії), присвячені Зевсу. 

Крім олімпійських ігор, організовувалися й інші змагання, так, у Дельфах на честь бога Аполлона, теж раз на чотири роки проводилися спортивні та музичні змагання. 

Давньогрецька цивілізація й культура найвищого розвитку досягла в класичний період, коли були створені найголовніші цінності античної культури.

Одним із основних культурних центрів грецького світу стали Афіни, багата держава – поліс, що нараховувала у своєму складі більше 150 окремих міст-полісів.
На чолі Афінської держави був Перикл (біля 490-429 рр. до н.е.). Разом із зростанням матеріальної, політичної могутності в Афінах розвиваються містобудування, мистецтво й література. Тут працювали архітектори, будівельники, скульптори, художники, митці різних жанрів з усіх кінців Греції. 

Цей період славиться інтенсивним розвитком філософії. Філософи Демокріт, Сократ, Платон, Аристотель здійснювали спробу раціонального осягнення навколишнього світу, раціональних пошуків змісту всього існуючого, спираючись на людський розум як засіб пізнання. 

Демокріт є автором раціональної ідеї про атомарну побудову Всесвіту, незнищуваність й нестворюваність матерії. Він матеріалістично пояснив виникнення богів, у соціальному житті перевагу надавав насамперед інтересам держави, в галузі етики головним вважав переконання й виховання в дусі моральнісності. 
Сократ за своє життя нічого не написав, але мав багато учнів, став своєрідною пам’яткою Афін. Принципом свого життя він усвідомив і утвердив таке: «Я знаю те, що нічого не знаю». Своє покликання він убачав у сприянні вихованню людини, яке здійснювалося у вигляді симпозіуму – бесіди й дискусії, а не формі однобічної передачі знань. Головним завданням філософії, за Сократом, є не пізнання природи, а раціональне обґрунтування релігійно-моральнісного світогляду, духу і свідомості.

Платон як учень Сократа розробив учення про ідею, що є принципом, сутністю речей, моделлю й методом пізнання й конструювання. Великий вплив на розвиток філософії мало вчення Платона про державу, в якій, на думку філософа, громадяни поділяються на три групи: 1) філософи, що керують суспільством; 2)воїни, що займаються військовою справою й захищають державу; 3)ремісники, люди фізичної праці. Важливим засобом виховання людини в державі є музика, спів, подія. 
Філософія як наука в цей період, на відміну від усіх міфологічних концепцій, давала наївну матеріалістичну відповідь на запитання основних принципів світу.

Найвищого розвитку наука класичної Греції досягла при Аристотелеві, учні Платона й вихователеві Олександра Македонського. Аристотель створив енциклопедичну систему знань, замикаючи найбільш значний і важливий період грецької культури й відкриваючи шлях до епохи еллінізму, коли наукові знання досягають особливого розквіту.

Аристотель не заперечував, на відміну від Платона, реального існування матеріалістичних речей і разом із тим не відмовлявся від теорії ідей. Його концепція держави відзначається реалістичністю, він не намагався створити проект найдосконалішого державного устрою.
Елліністичний період займає в історії грецької культури останні три століття до нашої ери. У цей час культурні новації зміщуються до Малої Азії, Єгипта, на острови. Норми, ідеали античної Греції розповсюджуються на територіях, завойованих Олександром Македонським, але сама Греція залишається необ’єднаною в одну централізовану державу й виявляється на периферії еллінського світу. Але Еллада виконала свою культурну місію, бо імперія, створена Олександром Македонським, проіснувала десятиліття, а в державах, які утвердилися після смерті полководця, переважала грецька культура.
Греки, які прийшли до завойованого Олександром Македонським Сходу, створили нові міста, що стали центром давньогрецької культури. Вони асимілювалися з місцевим населенням, розповсюджуючи свої звичаї, погляди і запозичуючи багато що з культури Сходу. Цей процес «аккультуризації» – злиття культур Греції та Сходу – поступово змінив стиль культури, охоплюючи філософію, літературу, мистецтво, релігію.
У Олександрії Єгипетській існував знаменитий квартал, в якому мешкали поети, скульптори, філософи, музиканти, науковці. Для них була збудована бібліотека з великою кількістю рукописів. Була заснована установа під назвою «Мусейон» – храм муз, один із головних центрів науки й культури, який проіснував до III ст. до  н.е. У Мусейоні були лабораторії для наукових досліджень, зоологічний і ботанічний сади, обсерваторія, анатомічний театр. До Олександрії приїздили вчені з усього грецького світу з різних галузей знань: Евклід, Архімед, Аристарх Самоський, Ю.Цезар та ін. 
Евклід (III ст. до  н.е.) створив праці з геометрії та арифметики, Архімед (III ст. до  н.е.) – працював у галузі фізики й математики, він облаштував перший у світі планетарій. Аристарх Самоський (к.IV-поч.III ст. до н.е.) доводив, що в центрі світу знаходиться Сонце і що Земля обертається навколо нього.

Значних успіхів було досягнено в галузі медицини, географії, історії. Слід відзначити, що наукові досягнення, що народилися в Олександрії, проникали в інші країни елліністичного світу, а також ця культура мала величезний вплив на культуру Риму і через неї – на нову європейську цивілізацію. Еллінізм як явище культури й соціально-політичного життя за своєю ідеологією був космополітичним, на відміну від грецької класики. 
Епоха еллінізму у світовій культурі, філософські школи стоїцизму й епікуреїзму.
Стоїцизм виник у III-II ст. до н.е. (від гр. «портик» – галерея з колонами в Афінах, де навчав філософ Зенон, засновник стоїцизму). Основною ідеєю цього вчення є примирення з дійсністю. Ранньому стоїцизму властиві елементи матеріалізму й діалектики, пізніше простежувалася еволюція стоїцизму в напрямі неоплатонізму. Вперше стоїки поділили філософію на логіку, фізику й етику. Основним завданням стоїка є досягнення внутрішньої свободи, утвердження себе в світі, який прагне людину підкорити й знищити. 
На відміну від стоїцизму, в основі епікурейського вчення поставлений принцип задоволення. Епікур (341-270 рр. до н.е.) заснував у Афінах в 306 р. до н.е. філософську школу. Завдання епікурейця – досягти стану «атараксії» – душевної рівноваги. Епікуреєць прагне ухилитися від випробувань, в той час як стоїк зайнятий підготовкою до них.

У цих філософських ученнях різко посилена роль індивіда, який протиставляє себе довкіллю. Ці школи репрезентують спроби людини досягти незалежності від чогось зовнішнього, зосереджені на рівновазі. Разом із тим провідними настроями виявляються втома, розчарування, песимізм. Це свідчило про те, що давньогрецька елліністична культура завершувала своє існування, проте своїми досягненнями вона запліднила не лише культуру Риму й стала основою майбутньої європейської цивілізації. В епоху еллінізму були створені шедеври, що ввійшли до семи чудес світу – Колос Родоський і Олександрійський маяк.
Стародавнім Римом вважається не лише місто Рим античної епохи, але і всі завойовані ним країни і народи, які ввійшли до складу величезної Римської імперії – від Британських островів до Єгипту.

Римська культура створювалася під впливом культур багатьох народів – від етрусків і греків до народів, скорених стародавнім Римом, в яких римляни багато запозичили й навчилися, піднявши свій загальний рівень до незвіданої височини.

На думку Горація, суворий і гордий Рим схилився у боротьбі за світове володарювання перед великою грецькою культурою: Рим запозичив й адаптував не лише грецьку, а й східну культуру. Римляни не могли змагатися з греками в таких галузях як філософія, драматургія, архітектура, скульптура, різні жанри словесності. Вирішальний вплив Риму на античну культуру простежувався в політичному, суспільному й державному житті. Рим створив культурну й політичну єдність Античності. 
У своєму розвитку до світового панування Рим пройшов декілька стадій: царської влади (VIII-VI ст. до н.е.), республіки (VI-I ст. до н.е.), імперії (I ст. до н.е.- 476 р. н.е.).

Основи римської цивілізації й культури були закладені в VIII-VI ст. до н.е. у так звану царську епоху. Уже в цей період існувала в Римі писемність, найімовірніше, запозичена у греків, які поселялися на західному узбережжі Аппенінського півострова. Про зачатки літературної творчості цього часу свідчать уривки релігійних гімнів, які дійшли у пізніх джерелах, збірники співів, заклинань проти хвороб, пожеж тощо. Релігія не була ще антропоморфною, тому довгий час не існувало зображень богів. Оберігали сім’ю і дім – пенати й лари.
Стародавніми представниками жерців та їх колегій були понтифіки, які здійснювали нагляд за виконанням релігійних обрядів, авгури, весталки. Давнє походження має так звана капітолійська трійця – боги Юпітер, Марс та Квиріл. Римський пантеон завжди був відкритий, поступово під впливом грецької релігії відбувається ототожнення римського та грецького пантеонів та антроморфізація римських богів. 
У царський період правили сім царів: Ромул, Нума Помпілій, Тулл Гостілій, Анк Марций, Тарквіній Приск, Сервій Тулій, Тарквіній Гордий. Патриціями називали повноправних громадян, які складали родову організацію, а тих, хто знаходився поза нею, – плебеями. За царювання Ромула був започаткований сенат – головна державна рада, що обмежувала владу царя й складалася зі старійшин роду, а при Сервії Тулії до римського народу були включені плебеї.

На відміну від давньогрецької культури, нецентралізованої, багатополюсної, культура Давнього Риму – єдина централізована культура, що підтримувалася державою.
Після вигнання останнього царя Тарквінія Гордого в країні була встановлена республіка (510 (509) – 30 (27) рр. до н.е.). Для культури республіканського періоду характерне проникнення у вищі кола римського суспільства грецької мови, освіти, великий вплив елліністичних звичаїв на побут і спосіб життя римської знаті.

Одним із найголовніших досягнень цього періоду стало створення римлянами юридичної системи регулювання суспільних відносин. У 451-450 рр. до н.е. відбулася перша кодифікація права: на мідних дошках були записані «Закони XII таблиць” – зведення римського права. Розквіт же римської юриспруденції припадає на II-I ст. до н.е., юридичні норми котрої були систематизовані у Візантії й відомі як Кодифікація Юстиніана.
Римська культура цього періоду поєднувала різні культури – етруську, римську, грецьку та інші. В II-I ст. до н.е. різні течії елліністичної філософії стають відомими в різних колах римського суспільства. Популяризації філософії, поданню в своїх трактатах основ різних філософських учень, розробці латинської філософської термінології сприяв видатний римський оратор, політик, письменник Марк Туллій Цицерон (106-43 рр. до н.е.). Відомий римський філософ Лукрецій (98-55 рр. до н.е.) у своїй поемі «Про природу речей» пропагував учення Епікура. 

Політичні події цієї епохи сприяли розвитку риторики й ораторського мистецтва. Римська риторика, незважаючи на залежність від грецьких зразків, змогла досягти нових успіхів. Цицерону належать відомі праці з цієї галузі – «Брут» та «Про оратора». Риторику вивчали в школах, велику увагу приділяли також засобам красномовства, таким як інтонація голосу, оригінальні мовленнєві звороти, влучні вислови й характеристики, поза, жести, міміка тощо. Всі ці прийоми використовували при веденні політичних диспутів, на судових засіданнях.
На становлення й розвиток римської літератури великий вплив здійснювала грецька література. Першими римськими письменниками були греки, а перші твори на латині були переклади з грецької. Першим римським поетом був Лівій Андронік (III ст. до н.е.), полонений грек з м.Тирента, пізніше був відпущений на свободу й зайнявся літературою. 
Жанри трагедії й комедії розвивалися під впливом грецьких зразків. У римській літературі був створений жанр «сатура» (наповнена різними плодами страва), який розвинувся в творчості Гая Луцілія 918-102 рр. до н.е.), ним було написано 30 книг сатур, в яких висміювалися різні людські пороки. Представник грецької літератури Полібій сприйняв державний римський устрій й активно проповідував грецькі просвітницькі ідеї.
У I ст. до н.е. Рим стає міжнародним центром, столицею великої середземної  держави. У ньому будуються прекрасні споруди з пишним оздобленням, декоративними прикрасами. З’являються базиліки, суто римські типи споруд. Перша базиліка побудована в II ст. до н.е. Будувалися амфітеатри для проведення гладіаторських боїв та боїв зі звірами, цирки, терми, бібліотеки, місця для ігор, прогулянок, оточені парками. Римські амфітеатри – повністю власний винахід. На відміну від грецьких театрів, які влаштовувалися під відкритим небом, римські – це самостійні замкнені багатоярусні споруди в центрі міста з місцями для глядачів на концентрично вибудуваних стінах. 
У цей період був створений новий вид монументальної споруди – тріумфальна арка. Римський Форум як площа, центр політичного життя у республіканську епоху перетворився на парадний архітектурний ансамбль, прикрашений базиліками, храмами, портиками, арками, скульптурами, побудований Гаєм Юлієм Цезарем (102-44 рр. до н.е.). Разом із тим слід зауважити, що в період пізньої республіки рабовласницький Рим був останнім актом рабовласницького суспільства, зі складними суперечностями, з грізними повстаннями рабів, починаючи зі знаменитого виступу Спартака. Рим переживав утиски зовнішніх варварів, які підтримувалися рабами. Також розбещеність римської верхівки, злочинність імператорів, терористичний режим при Юліях-Клавдіях, палацові інтриги досягли таких кризових форм, що падіння Риму стало закономірністю. 

Період Імперії – це епоха Октавіана Августа (з 22 р. до н.е. по 14 р. н.е.), особливий період в історії культури Риму. Настає так званий «золотий вік», будуються храми, відроджуються стародавні звичаї й обряди. В епоху Августа розвиваються поезія, історіографія як елементи нової культурної політики. 
Радником імператора виступає Гай Цильній Меценат (біля 74-8 рр. до н.е.), який об’єднав навколо себе видатних діячів культури – Вергілія, Горація, Проперція, Овідія та інших. Покровительство мистецтва зробило його ім’я називним. Культурні діячі схвалювали політику Августа. 

Значне місце в історії культури цієї епохи посідає Вергілій 970-19 рр. до н.е.). Його знамениті «Буколіки» – збірник з десяти еклог (діалоги між пастухами), в яких виражений сум про минулий «золотий вік», утопічна тема якого поєднується з темою щастя пастухів, та поема «Енеїда» про пригоди й славу троянського героя Енея, сина Венери, який призначений богами заснувати нове місто в Італії й стати родоначальником царського роду майбутнього Риму. Поема, яка складається з дванадцяти книг, прославляє Рим і велику місію римлян на Землі. 
Популярним був і Горацій (65-8 рр. до н.е.), у своїй творчості він теж прославляв світ і радість сільського життя. На думку Горація, поет – не просто дар, це місія виховання сучасників.

У цей період література досягла великого розквіту, але разом із тим уже намітилися занепадницькі тенденції, а саме залежність митців від офіційної ідеології, відсутність свободи в трактуванні суспільних питань, захоплення формою тощо. 

Останнім великим поетом цієї епохи був Публій Овідій Назон 943 р. до н.е. – 18 р. н.е.), який прославився любовними поезіями (збірки «Любовні елегії», «Героїні» («Послання»), «Науки кохання», «Засоби від кохання» та ін.). Найвизначніший його твір «Метаморфози» (незакінчений). У 8 ст. н.е. за наказом імператора Августа він був засланий у м.Томи за аполітизм його творів. У останні роки були написані автобіографічні «Скорботні елегії» та «Понтійські послання», пройняті тугою за батьківщиною. Слід відзначити, що твори Овідія здавна були популярними в Україні, перекладачами його творів стали Ф.Прокопович, І.Франко, І.Стешенко, М.Зеров, М.Білик та ін.
У цей період у Римі набули розвитку унікальні інженерні споруди й дороги – акведуки, терми. 

Імператори змагались один з одним у розкошах при проведенні ігор і гладіаторських боїв. 

«Золотий вік» Августа створив навколо імператора ореол безсмертя. Август побудував собі й своїй сім’ї на Марсовому полі величезний мавзолей (біля 90 м в діаметрі, складався з двох концентричних стін і насипного пагорбу з вічнозеленими деревами).
Новим етапом у культурному й суспільному житті став період правління імператора Нерона (з 54 по 68 рр. н.е.) з династії Юліїв-Клавдіїв, він відзначався жорстокістю, самозакоханістю, розбещеністю, деспотизмом. Спаливши декілька міських кварталів, Нерон збудував свій знаменитий Золотий палац. Жертвами Нерона були його родичі, в тім числі й мати, видатні діячі культури – Сенека, Петроній та ін. Позбавлений сенатом влади, Нерон покінчив життя самогубством.
Під час імператорства Флавіїв (династія з 69-96 рр. н.е.) був побудований амфітеатр Колізей (від лат. colosseus – величавий) з туфу на місці зруйнованого Золотого палацу Нерона. Це був новий архітектурний тип будівель. Колізей вміщав 50 тис. глядачів, які захоплювалися гладіаторськими боями, змаганнями зі звірами, бігами. 

У I ст. н.е. Рим став наймогутнішою державою Середземномор’я. Він прославився своєю армією, яка відзначалася високим виученням та суворою дисципліною, що утримувалися за рахунок продуманої системи нагород. 

В III ст. н.е. посилюється диференціація мешканців імперії на багатих та бідних, у цій державній системі були закладені причини невідворотності її розпаду й загибелі, що й знесилювало зовнішньо пишну римську культуру. 

У цей період філософська думка сповнена настроями втоми й розчарування. Засновані греками філософські течії продовжують свій розвиток, хоча залишаються на недосяжній висоті ідеалістичних уявлень. Філософ-мільйонер Сенека Луцій Анней (біля 4-65 рр. н.е.) – представник стоїцизму, політичний діяч, письменник. Для його філософії характерні поєднання пантеїзму стоїків з ученням Платона про безсмертя душі, фаталізм і містицизм. Філософсько-етичні погляди, розвинуті у «Листах до Люція», стали одним із джерел християнства. Сенека проповідував марність людського існування, покірливість невблаганній долі, стійкість у боротьбі зі злигоднями. 
Стоїком за своїми філософськими поглядами був і філософ-імператор Марк Аврелій (правив з 161 по 180 рр. н.е.). Його внутрішня політика була спрямована на впорядкування законодавства і бюрократичного апарату. У праці «Наодинці з собою» висловлені прагнення до морального самовдосконалення й невіра в можливість удосконалення політичного ладу. Як один з найосвіченіших людей свого часу, Марк Аврелій своїм аристократичним життям заперечував свої переконання й відчував суперечність між імператорськими обов’язками й розумінням потреби єднання людей. 
Наймогутнішою Римська імперія стала при правлінні імператора Траяна (98-117 рр. н.е.) з династії Антонінів, він вважався кращим серед усіх правителів. Найзнаменитішим його пам’ятником став форум Траяна. За Траяна до Риму було приєднано землі даків, царство набатеїв, підкорено Вірменію Велику, Месопотамію, перетворено Парфянське царство на залежну від Риму державу. Деякі дослідники пов’язують з Траяном згадку про Трояна в «Слові о полку Ігоревім».

Із династії Антонінів був і імператор Адріан (117-138 рр. н.е.), прибічник грецьких традицій. За час його володарювання створений найдуховніший пам’ятник світової культури Пантеон – «храм усіх богів», він знаходиться в центрі Риму, одна із пам’яток, яка не перебудована й не зруйнована в епоху Середньовіччя, бо в ній закладена сама ідея божества.
В умовах початкової кризи греко-римської цивілізації виникло й розповсюдилося раннє християнство в другій половині I ст. н.е. Раннє християнство виступало як релігія пригноблених, у ньому виявлялися бунтарські тенденції як форма протесту й сподівань народних мас на вихід із тяжкого становища за допомогою надприродного рятівника – месії. 

Сутність християнства поставала на основі чотирьох ідей :

1) бог послав на землю свого сина в образі боголюдини Ісуса Христа, щоб він своїми стражданнями й мученицькою смертю спокутував гріхи людства;

2) Христос помер, але воскрес, возноситься на небо і вдруге повернеться на землю;
3) відбудеться суд над живими й мертвими, під час якого Христос покарає грішників і винагородить праведників;

4) після «страшного суду» для праведників настане «царство небесне» – вічне життя й блаженство.

Поступово християнство перетворюється в сильну церковну організацію, з якою імперія через півтораста років змушена укласти угоду. Гинуло дуже багато пам’ятників античної культури як втілення ідолів. На противагу цьому зростала духовна могутність нової християнської культури. 

Відомі великі християнські письменники й учителі – Амвросій Медіоланський, «блаженний» Ієронім (Західна Римська імперія), Афанасій Александрійський, Василій Кесарійський, Іоанн Златоуст (Східна Римська імперія). Вони тлумачили Біблію, писали проповіді, повчання, їх твори поглиблювали християнське віровчення й закладали підвалини християнського богослів’я. 

Загибель античного світу – це своєрідний комплексний процес, який розпочався з розділення території імперії на «Захід» і «Схід», що призвело потім до різних культурно-історичних шляхів Риму й Константинополя. Однією з вирішальних подій стало взяття Риму в 410 р. н.е. вестготами, коли впродовж трьох діб спустошувався Рим, а до них приєдналися раби. Продовжувалися спустошливі напади на Рим гунів, територія імперії скорочувалася, до середини V ст. н.е. під владою римських імператорів залишалася лише Італія й незначна частина Галлії.
Західна Римська імперія проіснувала до 476 р. н.е., а Східна – до 1453 р. Разом із тим слід наголосити, що римська античність залишила європейському регіону таку культурну спадщину, що стала основою сучасної західної цивілізації. Античність стала ґрунтом для формування нового релігійного світогляду як первня нового типу культури Християнського Середньовіччя.

Медицина Стародавньої Греції та Риму
Сприятливі соціально-економічні умови життя тогочасних греків зумовили розвиток у цього народу за тих часів усіх галузей мистецтва й науки, зокрема й медицини. Грецька медицина розвивалася своїм шляхом і досягла в теорії і практиці високого рівня.

Богом лікування в Стародавній Греції вважають Асклепія. Про його народження існує кілька версій. За однією з них Короніда народила й залишила маленького Асклепія в таємниці від свого батька Аполлона на схилах гори Тиціон. Голодну дитину нагодувала коза, яка там паслася, а собака, яка охороняла стадо, оберігала його до того часу, поки Асклепія не знайшов пастух Арестан. 

За іншою легендою, Аполлон приніс Асклепія на виховання мудрому і вченому кентаврові Хирону, який виховав його на схилах гори Пеліона і навчив його мистецтва лікування. Батько ж, розкаюючись у жорстокості стосовно до сина , повідомив теж таємні медичні знання, які зробили Асклепія, за словами Гомера, «бездоганним лікарем». Він створив гімн Асклепію: 

Різних богів цілитель, Асклепію співати починаю,

    Син Аполлона, народжений Коронідою він благородною,

    Флегія царського донькою, на пишній Дотійській рівнині,

   Радість велика смертних і злих полегшував страждань

Радій також і ти, о владико! Молюсь тобі піснею.
У галузі медицини Асклепій міг усе: відлякувати недуги, випущені зі скриньки Пандори, й виганяти нестерпний біль, повертати померлих до життя, тим самим гнівив володаря царства мертвих Аїда і громовержця Зевса, свого діда, порушивши встановлений ним порядок на Землі.

Культ Асклепія був особливо популярний в Епідаврі, куди стікалися за зціленням з усіх кінців Греції. У Римі також був споруджений храм Ескулапа на Тібрськім острові і освячений 1 січня 291 р. до н.е. Асклепія зображували з посохом, навколо якого обвивалася змія. Існують легенди про те, що коли Асклепій мав великий досвід лікування, Афіна дала йому кров, що витекла з жил Медузи-горгони. Кров, яка текла з лівої частини горгони, несла смерть, а з правої частини – використовувалася для порятунку людей. На думку раціоналістів, Асклепій насправді використовував для лікування отруту змій. Так змія стала атрибутом Бога медицини. В одному з грецьких міфів розповідається, як одного разу Асклепій був запрошений у палац Міноса на Криті, щоб воскресити його мертвого сина Главка. На своєму посоху Асклепій побачив змію і вбив її. Але з’явилася інша змія з цілющою травою в роті і воскресила вбиту. Асклепій скористався цією ж травою й воскресив Главка. Грецький міф свідчить про те, що Зевс – верховний бог греків – подарував людям чудовий омолоджувальний засіб. Замість того, щоб нести самим цей безцінний дар, люди поклали його на осла, а він віддав його змії. З того часу люди несуть важкий тягар старості, а змії насолоджуються вічною юністю, адже змії живуть довго і щорічно змінюють шкіру, у такий спосіб скидаючи з себе старість. Зі змією різні народи пов’язують омолодження, здоров’я, одужання, тривалість життя, мудрість, пізнання. 
За міфами, Асклепій мав семеро дітей – Телесфор, Махаон, Подалірій, Гігієя, Панацея, Іадо, Огле, всі вони пов’язані з медициною й символізують ту чи іншу її галузь. У «Іліаді» Гомера Махаон і Подалірій виведені як лікарі-воїни, «вартий багатьох людей один лікар умілий… виріже він стрілу і рану присипле ліками…». Пізня антична традиція представляє Махаона хірургом, а Подалірія – терапевтом. Гігієя була богинею здоров’я, від неї назва – «гігієна», Панацея покровителька лікарського лікування, Іадо – богиня зцілення, Огле – «приводить до благого кінця».
Храми, присвячені богові-зцілителю Асклепію, називалися асклепейонами, до них стікалися хворі, які проводили ніч у сусідньому зі святилищем приміщенні. Сон, який їм снився в цю ніч, тлумачили жерці, призначаючи відповідне лікування. Жерцям на подяку за вилікування, крім подарунків, хворі приносили до храму зображення хворого органа з металу, слонової кістки, мармуру та інших матеріалів. Слід відзначити, що вже за античних часів освічені греки до лікування в  асклепейонах ставилися критично, про це дізнаємося з комедій Аристофана.
Крім асклепейонів, по містах були цивільні лікарні – ятреї, які утримувались окремими лікарями. У V ст. до н.е. в Стародавній Греції були лікарі різних спеціальностей. Поліси подекуди утримували лікарів, здебільшого під час епідемій. Під час походів теж наймали лікарів для обслуговування воїнів. Міських лікарів приймали за попереднім конкурсом, затверджували на зборах громадян, їхня праця вважалася почесною, їх заслуги перед містом, у боротьбі з епідеміями винагороджувались золотим вінком, у храмах вивішували пам’ятні мармурові плити з переліком їхніх заслуг перед містом. 

У Стародавній Греції одним із найпоширеніших типів медиків були мандрівні лікарі (періодевти), вони рекламували своє ремесло під час мандрів з одного населеного пункту в інший. У асклепейонах готували лікарів з числа жерців. Здебільшого ж лікарів готували в приватних школах, основу яких становила родина, де заняття медициною були фамільним ремеслом і професія лікаря передавалася з роду в рід. Основними були школи в малоазійському місті Кнідосі і на острові Кос. Найдавнішою була Кнідоська школа, яка поклала початок ще школам на острові Родос і в місті Кротоні в Південній Італії. Лікарі Кротонської школи називалися пневматиками, оскільки вони вважали першоосновою всього пневму, якій надавалося великого значення в медицині Єгипту, Вавілонії. Розквіт цієї школи пов’язують з іменем лікаря й натурфілософа Алкмеона (VI-V ст. до н.е.), який поділяв погляди філософа Анаксімена про повітря з протилежними станами згущення й розрідження. Згущаючись, повітря стає вологим, перетворюється на туман, хмару, дощ; згущаючись далі,– перетворюється на холодний сніг, твердий лід; розріджуючись, – робиться сухим, теплим і, зрештою, спалахує вогнем. У своїй праці «Про природу» Алкмеон уперше виклав натурфілософську концепцію про людське тіло як мікрокосм і систему протилежностей – вологого й сухого, холодного й теплого, гіркого й солодкого тощо. Зберігається здоров’я завдяки рівновазі цих сил, перевага однієї з них викликає недугу. Ймовірно, першим серед античних лікарів займався анатомо-фізіологічними дослідженнями на тваринах, описав перетин зорових нервів і слуховий канал. 
У результаті спостережень та хірургічних операцій Алкмеон прийшов до висновків, що органом пізнання й душі є мозок, на противагу тодішнім поглядам про центральний орган духовного життя – серце. На його думку, відчуття виникає завдяки особливій побудові периферійних почуттєвих апаратів й існує прямий зв’язок між почуттям і мозком. Цей античний лікар, як пише Платон, робить висновок, що мозок дає чуття слуху, зору й нюху, з них виникають пам’ять і уявлення, а з пам’яті й уявлення народжується знання. За Алкмеоном, мозок може стати причиною хвороб, коли він виділяє багато слизу, стікаючи в ніс, шлунок, кишки, викликає їх запилення. Алкмеон також писав про розвиток зародка в утробі матері. 
Припущення Алкмеона про наявність психіки в людини і тварин як істот, які мають нервову систему й мозок, свідчило про новий погляд на межі психічного, яке сьогодні називають нейропсихізмом. Алкмеон не ототожнював психіку тварин і людини. Від тварин людина відрізняється розумом, а анатомічною основою розрізнення є загальний об’єм і побудова мозку і органів почуттів. Розглядаючи відчуття як вихідну форму пізнавальної діяльності, античний учений вперше описує умови виникнення відчуттів і формулює в цьому зв’язку правило подібності як пояснювальний принцип почуттєвості. За Алкмеоном, для виникнення якогось відчуття необхідна однорідність фізичної природи зовнішнього подразника й органів відчуттів.
Про Родоську школу свідчень не збереглося. Кнідоська школа репрезентувала медицину як науку-ремесло, яким може оволодіти кожна людина. Представники цієї школи намагалися з’ясувати основні причини хвороб, походження їх, а також створити єдину теорію медицини з метою розпізнавання ознак певних захворювань і лікування їх, хоча, звісно, внаслідок нестачі відповідних точних знань, умоглядних поглядів, вони провадили лікування схематично, не приділяли належної уваги індивідуальним властивостям хворих. Разом із тим, прагнення розробити діагностику хвороб було важливим чинником розвитку медицини представниками Кнідоської школи. За свідченням Галена, вони розрізняли 7 різних захворювань жовчі, 12 – сечового міхура, 4 – нирок, різні види сухот.  Видатні лікарі цієї школи – Ейріфон, Ктезій. 

На відміну від Кнідоської, Коська школа за основне завдання ставила не виявити причину захворювання, бо це часто неможливо, а спрямувати зусилля лікаря на зміцнення цілющих сил організму, виявити специфічні засоби лікування для кожного окремого організму. З Коської школи вийшов славнозвісний лікар античної медицини Гіппократ, за яким історія зберігає почесне ім’я батька медицини. 

Народився він у 460 р. до н.е. в м. Меропіс, на о. Кос. Батько Гіппократа походив з роду Асклепіад (лікарів), він і був першим учителем сина в галузі медицини. Після смерті своїх батьків Гіппократ став лікарем-періодевтом, нагромаджуючи великий лікарський досвід, узагальнений у формі медичних творів, частина яких дійшла до нас у так званому «Гіппократовому збірнику» або «Кодексі Гіппократа», до складу якого відносять різну кількість праць – від 53 до 72. 

Слід зазначити, що питання про праці Гіппократа досі не розв’язане. Першу збірку праць старогрецьких лікарів було знайдено багато років після смерті Гіппократа в III ст. до н.е. в знаменитому Олександрійському сховищі рукописів. Медичні рукописи були об’єднані в «Гіппократів збірник», у такий спосіб Олександрійські вчені зберегли для нащадків твори Гіппократа та інших грецьких лікарів, які жили в V-VIII ст. до н.е. Частина робіт «Гіппократового збірника» написана його синами Фессалом і Дракопом. За одними джерелами, Гіппократ помер у віці 83 років, за іншими – 104 років. Похований він у Ларіссі Фессалійській. 

Книги, що приписуються Гіппократу, – це: «Про давню медицину», «Про священну хворобу», «Прогнозист», «Про води, повітря та місцевості», «Епідемії», «Афоризми», «Клятва». У «Кодексі Гіппократа» висвітлюються найрізноманітніші питання: анатомії й ембріології, обов’язків лікаря, внутрішніх хвороб, хірургії, жіночих хвороб тощо. 

За Гіппократом, людське тіло містить у собі чотири основні соки (humores): кров, слиз, чорну й жовту жовч. Перевага в організмі того або іншого соку зумовлює темперамент людини. Відповідно до цього вчений розрізняв чотири темпераменти: сангвінічний (переважає кров), флегматичний (флегма – слиз), холеричний (жовта жовч), меланхолійний (чорна жовч). І.П.Павлов високо оцінив цей поділ: «Гіппократ вловив у масі численних варіантів людської поведінки провідні риси».

Праця про давню медицину розкриває зв'язок медицини з філософією, з одного боку, з іншого, – її дистанціювання від неї. На переконання Гіппократа, італійська медична школа використовувала чотири емпедоклових елементи (вода, повітря, земля, вогонь) для пояснення здоров’я, життя й смерті, але згодом, забуваючи про конкретний досвід, сходила на згубну догматику. Гіппократ відкидає цей догматизм й відстоює незалежність медицини від філософії Емпедокла. Він не заперечує наявності цих чотирьох чинників у процесі захворювання та одужання, але підкреслює їх варіативну й зчленовану участь, використовуючи постулат Анаксагора «все у всьому». 

У праці «Про священну природу» Гіппократ полемізує з уявленнями релігійно-медичної медицини. У «Святій недузі», якою була епілепсія в давнину, вбачали виявлення надприродних причин, тобто божественного втручання. Античний лікар наголошує, що й інші хвороби можуть бути не менш приголомшливими (лихоманка, сомнамбулізм), тому пов’язаність епілепсії зі святенністю свідчить про незнання й нерозуміння причин їх. Гіппократ, далекий від атеїзму, прекрасно розуміє статус божественного й демонструє абсурдність сплутування природних причин захворювання з надприродними: «Я не вірю, що людське тіло може бути сплюндроване яким-небудь божеством; найбільш вразливе не може бути продуктом найсвятішого й найчистішого. І якщо сталося, що людина ображена будь-яким богом, то природніше вважати, що з божою допомогою він буде очищений і знайде знову здоров’я, а не навпаки. Ясно те, що божественним можна вважати лише те, що очищає й оздоровлює, зберігаючи нас від помилок найбільш тяжких і непоправних: і ніхто інший, як ми самі, ставимо кордони храмів і визначаємо володіння Богів, бо ніхто так не переступить їх, поки не очиститься, і, увійшовши, окропивши себе і благословляємо вже не як оскверненні, а які стоять на шляху очищення, щоб не залишилося на нас жодної плями».
Причиною епілепсії вчений вважає якусь зміну в мозку, що відбувається з тих же раціонально осягнених причин, що й інші хворобливі зміни, як варіації «поєднання» й «відділення» сухого й вологого, гарячого й холодного тощо. 
Хвороба виникає тоді, коли одного з цих первнів обмаль або надмір, або коли вони належно не сполучаються з іншими: «Кожна хвороба має свою причину, і все відбувається лише згідно з природою».

Трактат «Про води, повітря й місцевості» Гіппократа в багатьох своїх положеннях залишається актуальним і сьогодні. 

В основу цього трактату покладено дві тези. Перша обґрунтовує медицину як парадигматичну науку. Раціональна медицина народилася з раціонального філософського дискурсу. Людина постає як система в контексті всіх систем, що утворюють сферу її життя: пір року, атмосферних явищ, типових для того чи іншого регіону, водних ресурсів, багатства місцевостей, типів життя їх мешканців. Природа місцевості і всі її складники накладають відбиток на характер людей, а отже, на їх здоров’я й відповідно недуги. Лікар, щоб лікувати хворого, має точно знати ці співвідношення.

Саме за вмінням ставити прогнози люди оцінюють майстерність лікаря. Лікар повинен призначити такі засоби і так їх застосувати, щоб вони підсилили лікувальні сили природи – vis medicatrix natural. Але разом із тим, використовуючи природні засоби, лікар у разі потреби має вчасно втручатися у перебіг хвороби й допомагати хворому. «Природа виліковує, але лікує лікар», – учив Гіппократ. Але призначеними засобами лікар має допомагати хворому, але ніколи не нашкодити – Noli nocere!
Гіппократ вимагав від лікаря гострої спостережливості, про це свідчать його влучні порівняння. Так, дрібно пухирчасті хрипи в легенях він порівнював із кипінням супу, шуми тертя при плевриті – з рипінням шкіряного ременя. Своїм характером, ставленням до хворого лікар повинен викликати до себе довіру й повагу. 

Друга ж думка пов’язана з обґрунтуванням відбитку на людині політичних інститутів і загалом основних умов життя людей. Гіппократ приходить до висновку про те, що демократія загартовує характер і здоров’я людини, а деспотизм викликає протилежні ефекти. 
У праці «Епідемії» Гіппократ демонструє вимоги до мистецтва й вправності медиків, сконцентровані в афоризмі: «Життя коротке, мистецтво вічне, випадок плинний, експеримент ризикований, судити важко».

Гіппократ утверджував, що лікар – філософ, адже немає великої різниці між мудрістю і медициною. Якщо представники Кнідоської школи вважали, що кожна людина може бути лікарем, то, на думку Гіппократа, медицина як наука одночасно значною мірою є мистецтвом, і тому справжній лікар, як митець, поет, скульптор, співак, має мати природжені здібності – «лікар – філософ, богові подібний. Де є любов до людини, там є любов до мистецтва» – такий девіз представників Коської школи.

Медична термінологія «Кодексу Гіппократа» стала основою медичної термінології всього світу. Звідти взяті такі терміни, як хірургія (хейр-ургія – «рукодія»), педіатрія (лікування дітей), психіатрія (лікування душ), дерматологія (вчення про шкіру), офтальмологія (вчення про очі), неврологія, терапія, плеврит, пневмонія, емпієма, гепатит, нефрит, діарея, дизентерія, офтальмія, екзантема, фліктена, тетанус, опісто-тонус, параплегія, епілепсія та багато інших. 
Своїми працями Гіппократ, його колеги й однодумці, учні показали шляхи вивчення хворої людини, план обстеження її, завдання діагнозу, прогнозу, лікування. У вітчизняній літературі глибокий аналіз праць Гіппократа здійснив С.Ковнер (монографія, 1882 р.). Ця праця, незважаючи на давнє видання, й досі залишається основною. 
Медицина, розвиваючись за новими технологіями, використовуючи всі здобутки споріднених наук, нові досягнення в дослідженнях розуміння функцій організму й терапії, йде вперед, не забуває базисних великих заповітів Гіппократа, в яких відбилося дорогоцінне чуття міри, характерне для всієї давньогрецької культури.

Клятва Гіппократа
Клянусь Аполлоном-лікарем, Асклепієм, Гігієєю і Панакеєю і всіма богами та богинями, беручи їх у свідки, виконувати чесно, відповідно до моїх сил і розуміння таку присягу і письмове зобов'язання: поважати особу, що навчила мене лікарського мистецтва, нарівні з моїми батьками і в разі потреби допомагати їй в її потребах; її нащадків вважати своїми братами, і це мистецтво, якщо вони захочуть його вивчати, викладати їм безплатно і без усякого договору; настанови, усні уроки і все інше в науці передавати своїм синам, синам свого вчителя і учням, зв'язаним зобов'язанням і клятвою за законом медичним, і нікому іншому. Я спрямую режим хворих на їхню вигоду, відповідно до моїх сил і мого розуміння, утримаюся від заподіяння будь-якої шкоди і несправедливості. Я не дам смертельного засобу нікому, хто проситиме його в мене, і не вкажу шляху до такого замислу; так само я не дам ніякій жінці абортивного песарія. Чисто і непорочно провадитиму своє життя і своє мистецтво. Ні в якому разі я не робитиму витину у хворих на кам'яну недугу, полишаючи це людям, які займаються цією справою. В який би дім я не зайшов, я ввійду туди для користі хворого, далекий від усього зловмисного, неправедного і згубного, особливо від любовних справ з жінками і чоловіками, вільними і рабами.
Що б при лікуванні — а також і без лікування — я не побачив і не почув про життя людини, чого не слід коли-небудь розголошувати, я мовчатиму, вважаючи такі речі таємницею. Мені, який непорушно виконує клятву, нехай буде щастя в житті і в мистецтві і слава поміж усіх людей на вічні часи; тому, хто порушить або дасть нещиро клятву, нехай буде протилежне цьому.
Після Гіппократа давньогрецька медицина, як і культура Стародавньої Греції в цілому, набуває нових рис. У галузі медицини, як і філософії загалом, розвиваються дві протилежні течії – догматиків й емпіриків. До догматиків належав Платон 9427-347 рр. до н.е.) – найвидатніший представник ідеалістичної філософії в античному світі, відстоював первинність ейдосу. Реальний світ, за Платоном, є відображенням ідей. Здоров’я й хвороба, згідно з переконаннями філософа, визначаються потойбічним первнем – пневмою. Зміст його системи патології полягає в перетворенні пневми в організмі та її вплив на різні органи й процеси. 

Емпірики ж (найвидатніший представник серед лікарів Сікст Емпірик), на відміну від догматиків, виходили з практичного досвіду, а не захоплювалися теоретичними схемами. Разом із тим емпірики обмежували лікарське ремесло лише практикою, нагромадженням прийомів лікування: «Не те важливо, що спричиняє хворобу, але те, що її усуває»; у цьому виявлялася їх суперечність. 
Значною віхою в розвитку різноманітних знань – філософії, політики, естетики, природознавства, медицини в античному світі була постать Аристотеля (384-322 рр. до н.е.). Учень Платона, він брав участь у платонівській Академії, а потім заснував власну філософську школу – Лікей. У своїх працях, які охопили майже всі галузі знань того часу, прагнув узагальнити досягнення античної науки. Він був сином лікаря і сам займався лікуванням.
Із чотирьох елементів світу – землі, води, повітря, вогню – Аристотель виділяв вогонь як єдину стихію, що не піддається гниттю. Це поняття, про яке не згадується в «Кодексі Гіппократа», з часу Аристотеля ввійшло в медичну науку і було замінене лише через віки поняттям «інфекція». 
Стародавній Рим в умовах централізованої держави відкрив великі можливості для розвитку медицини. У Римській імперії медицина досягла свого найвищого розвитку. Вона майже звільнилася від впливу жерців, окреслилась як окрема галузь знання, тісно пов’язана з усіма природничими науками. Людину передові вчені почали розглядати не як творіння надприродної вищої сили, а як витвір природи-землі із смертним тілом і душею як духовним виявленням життя тіла. Підтвердженням цього є слова з твору «Про природу речей» Тіта Лукреція Кара:

Ми бачимо, що розум одночасно з тілом народжується

І одночасно з ним росте і старіє з ним разом.

Також піддається душа і турботам, і горю, і страху…

А тому належить їй бути підвладній і смерті…
Віджиле все витісняється новим,

І речі відновлюються одні з одних неодмінно.

Так виникає постійно одне з одного.

У власність життя нікому не дається, а тільки на час.

До завоювання Греції в медицині Риму переважали емпіричні засоби, радили простоту й поміркованість у їжі і в житті загалом. У Стародавньому Римі в умовах великої централізованої держави перед медициною відкрилися можливості широкого розвитку. До завоювання Греції (146 р. до н. є.) в медицині римлян переважали емпіричні засоби, головним чином ліки рослинного походження. Для підтримання здоров'я радили простоту і поміркованість у їжі і взагалі в житті. Відомості про цей період черпаємо з тогочасних юридичних законів та праць Марка Порція Катона Старшого (234—149 рр. до н. є.). Порцій Катон був переконаним противником еллінської культури, він наполегливо, гаряче застерігав своїх співвітчизників від запозичення грецьких звичаїв, їхніх медичних засобів, які, мовляв, розслаблюють простий, але доблесний дух справжніх римлян. Він відстоював традиційну римську «простоту нравів», зокрема в харчуванні; передусім він наполягав на користі від споживання сирої капусти. В його працях знаходимо розумні поради щодо лікування вивихів, переломів, ран, але також і багато засобів містичного характеру.
Суворі застереження Порція Катона проти грецької медицини залишилися марними. Лікарі-греки, як побачимо далі, відіграли в історії медицини Римської імперії вирішальну роль. Вони сприяли її дальшому розвиткові в нових умовах великої централізованої імперії, яка з часом об'єднала країни від Піренеїв на заході до Вірменії на сході, від Британії на півночі до Єгипту на півдні.

Забезпечення санітарних умов життя у великих містах з багатотисячним населенням, організація постійної армії, далекі походи римських легіонів у місцевості з різними кліматичними умовами, необхідність тримати гарнізони і численну адміністрацію в далеких провінціях — все це висунуло нові завдання перед медициною. Ці завдання не міг розв'язати, як це було в малих республіках Греції, лікар, що мав приватну практику, потрібне було державне втручання в цю справу, надання лікареві певних адміністративних функцій і прав. В імператорському Римі і було вперше введено посади головних лікарів (архіятрів) великих міст, провінцій, організовано медичну службу у війську.
На кожну когорту — близько 1000 воїнів — припадало не менше двох, а в деяких випадках до чотирьох військових медиків (типу фельдшерів). Табір у три легіони, близько 12—13 тисяч воїнів (від 3555 до 4500 воїнів на легіон), мав звичайно валетудинарій (дослівно — здравниця) на 200 ліжок (одне ліжко в середньому на 50—60 воїнів).
Під час війн здійснювались планова евакуація і лікування в польових рухомих госпіталях.
На кінець існування імперії в деяких провінціях, і передусім у самому Римі, встановлювали певну кількість лікарів, що мали право на практику. Лікарів цих називали Medicus a Re Publica probatus — лікарем, затвердженим державою. В деяких випадках для того, щоб дістати це звання, лікарі мали бути піддані спеціальній перевірці, здійснюваній архіятрами.
Є також згадки про лікарів при цирках, театрах, громадських садах. Славнозвісний Гален працював один час лікарем, що подавав допомогу гладіаторам під час їхніх змагань зі звірами. Є також відомості про виконання лікарями функцій судових медиків: так, лікар Антил виконував таку роль у зв'язку з убивством Юлія Цезаря 44 р. до н. є.
У І ст. до н.е. в Римі набуло поширення вчення грецького філософа Епікура (341— 270 рр. до н. є.), літературно оформлене у високохудожній формі його послідовником поетом Тітом Лукрецієм Каром (98—55 рр. до н. є.) в його відомому творі «De natura rerum» («Про природу речей»). У цьому винятково важливому для історії культури людства творі сконцентровано відомості про те, чого досягли античні вчені в матеріалістичному розумінні світу.
Епікур дотримувався поглядів Демокріта. Він вважав, що світ складається з численних неподільних, різної форми частинок — атомів, які в різних комбінаціях, як літери в ловах, утворили різні речі без втручання будь-якого вищого розуму та творця.
На відміну від Демокріта, Епікур розрізняв атоми не лише за формою і розмірами, а й за масою. Він визнавав не тільки прямолінійний рух атомів, а й зумовлене внутрішніми причинами  відхилення атомів від прямої лінії. Таке його припущення відкривало шлях до наукового пояснення різноманітності явищ природи. Основою пізнання Епікур визнавав відчуття, які самі собою істинні, помилковим може бути лише витлумачення їх; душа, на його думку, матеріальна і смертна, він відкидав втручання богів у життя природи і людей. Людині, за Епікуром, властивий природний потяг до задоволення своїх потреб і бажань, але це задоволення слід вбачати не в грубих насолодах, а у вільності від страждань, душевних турбот і в мудрому пізнанні світу.

У поемі Лукреція ми знаходимо важливі відомості медичного характеру. Заразні хвороби, за його твором, розносяться невидимим насінням.
Як я казав уже, є чимало всілякого насіння:
Одне з них животворне, але немало й такого, що
Призводить до хвороб і смерті, до нас долітаючи...
Весь цей згубний мор,
Всі пошесні хвороби або приходять іззовні
І, подібно до туманів і хмар,
Зверху з неба падають,
Або з самої землі виникають,
Як загниває вологий грунт від злив
І від сонця променів гарячих...
Зараза, з'явившись раптово,
Може або на воду впасти,
Або на хліб осісти,
Або на інших харчових продуктах,
І на пасовиськах тварин,
А то й просто висіти в повітрі.
Ми ж, вдихаючи в себе таку згубну суміш,
Конче повинні вдихнути заразу й хворобу.
Серед лікарів найвідомішим прибічником Епікура був Асклепіад (124—56 рр. до н. є.). Навчався він в Афінах і Александрії. Асклепіад учив, що тіло людини також складається з атомів, між якими є пори, канали. Крізь ці пори та канали виділенням поту та випаровуванням регулюється діяльність організму. Якщо ці пори і канали засмічуються або з тієї чи іншої причини надмірно розширюються, це негативно відбивається на взаємовідношеннях атомів та їхньому русі, в якому вони завжди перебувають, і це зумовлює виникнення хвороб. Тому Асклепіад надавав особливого значення «невидимому диханню» шкіри, яке потрібно всіляко підтримувати частими купаннями, вологими розтираннями, фізичними вправами. Відповідно до принципу Епікура, що життя людини має бути «розсудливим, прекрасним і приємним», Асклепіад вимагав, щоб і процес лікування не обтяжував хворого, а був «безпечним, швидким і приємним (tuto, cito, et jucundo curare)». Разом з тим він підкреслював, що «надмірна поспішність і бажання догодити хворому небезпечні», його концепція лікування, що набула визнання, протистояла системі хірурга Архігата, якого називали «кровожерним м'ясником» — carnifex.
У своїй терапії Асклепіад не був прибічником медикаментозних засобів, а головного значення надавав чистоті тіла, прогулянкам на свіжому повітрі, їзді на коні, веслуванню та різним гімнастичним вправам, що сприяють кращому рухові частинок-атомів в організмі і перешкоджають засміченню його пор і каналів.
Відкидаючи існування вищого розуму, цілеспрямованість усього, що творить природа, як це твердив Арістотель, Асклепіад дотримувався погляду, що сили природи в перебігу хвороби бувають не лише корисними, а й шкідливими (non solum prodesse naturam, verum etiam nocere). Використовуючи, за Гіппократом, сили природи, лікар повинен бути активним, спрямовувати сили ці в бажаному напрямі. Асклепіад займався і хірургією, йому приписують проведення першої трахеотомії.
Асклепіад був людиною високої культури, блискучим промовцем, мав великий авторитет у вищих колах Риму, був другом Ціцерона, Марка Антонія. Він багато сприяв поширенню серед римлян популярності грецьких лікарів, яка з часом настільки зросла, що, за словами Плінія, «той, хто практикував з медицини і не знав грецької мови, не користувався успіхом; лікарі-римляни видавали себе за греків».
Послідовник Асклепіада Темісон (І ст. до н. є.) вирішив спростити вчення свого учителя, зробити його доступним і зрозумілим для кожного лікаря. Усі хвороби за їх проявами він поділив на три групи. До першої групи він відніс хвороби, за яких організм людини перебуває в стані напруження — status strictus. Пори тіла в цьому стані закриті. Проявляється є загальним збудженням, запором, затримкою сечі, корчами, непритомністю. В таких випадках належить призначити тепло в різному вигляді, купелі, олії, все, що заспокоює. При хворобах другої групи — протилежний стан: усі пори і канали надмірно ослаблені — status laxus; у хворих проноси, піт, посилений діурез, загальна кволість. При таких хворобах призначають збудливі засоби. До третьої групи належать мішані форми, за яких лікування призначають спочатку залежно від тих симптомів, які виявляються особливо яскраво.
Оскільки Темісон і його послідовники шукали в медицині простих, зрозумілих усім шляхів, то представники цієї школи в історії медицини дістали назву методистів. Такі погляди припали до вподоби тверезим, практичним римлянам і невдовзі знайшли багато прибічників, які вважали, що для успішного опанування практичної медицини не потрібно глибоких знань, тривалого навчання; досить тише кількох місяців, щоб навчитись розбиратися у станах хворого організму і знати відповідні набори ліків. Таке спрощення поглядів на лікарську майстерність не могло не викликати протесту серед більш вдумливих послідовників Асклепіада. Тут насамперед слід відзначити грека Сорана з Ефеса (II ст. н. є.). Ґрунтуючись на своєму великому практичному досвіді і глибокому знанні досягнень своїх попередників, Соран у працях «Про гострі та хронічні захворювання» (ця основна робота збереглась лише в латин​ському перекладі нумідійця Целія Авреліана (V ст. н. є.), «Про жіночі недуги» показав, якими великими і складними знаннями вже володіла тогочасна медична наука. Соран подає в них опис окремих захворювань, підкреслюючи відмінності їх від інших захворювань, тому в історії медицини його справедливо вважають творцем диференційної діагностики. Він перший почав відрізняти основні ознаки захворювань від другорядних симптомів, про що лише через віки писатиме англійський лікар Сиденгам.
Для обстеження хворих Соран застосовує різні діагностичні засоби. При дослідженні органів живота він використовує перкусію (concussus palmae), для визначення тимпанічного звуку (resonus tympani) описує наявність рідини в животі, причому вислуховує переливання, що нагадує йому переливання рідини в неповному бурдюку, звідки й походить назва недуги — асцит. Описуючи пульс при різних недугах, Соран звертає увагу на його частоту, ритм і наповнення. Він розрізняє паралічі рухові і чутливі. При рухових паралічах радить поступово привчати хворих до відновлення рухів за допомогою спеціальних блочних апаратів.
Описуючи епілепсію, Соран висловлюється проти лікування її кастрацією, кров'ю черепахи, серцем зайця, а радить купелі, кліматотерапію. У призначенні лікувальних засобів Соран взагалі дотримується принципів методичної школи.
У творах Сорана знаходимо докладні відомості з акушерства (За віруванням римлян, перебіг пологів підвладний двом богиням: Прозі — коли дитина йде голівкою, Постверті — коли дитина повернута у череві матері. Народжених ніжками вперед називали Агриппами (aeger pes), народжених через розріз матки — Цезарями. Ця операція у римлян була узаконена Нумою Помпіліем) щодо догляду дітей раннього віку, лікування жіночих захворювань. Вивчення акушерства і жіночих недуг для лікарів було складною справою; за звичаєм тих часів, породілей і хворих жінок обстежували лише повитухи; до лікарів зверталися тільки у виняткових випадках. Тому нормальна анатомія жіночих статевих органів у Сорана описана зі значними помилками. Докладно описані ускладнення при пологах, зумовлені вадами розвитку статевих органів, вузьким тазом, неправильним положенням плода; описано комбінований зовнішньо-внутрішніми засобами поворот на голівку, ембріотомію.
Із Ефеса походив і відомий лікар Руф (II ст. н. є.), який у праці «Про назви частин людського тіла» робить спроби пов'язати відомості анатомії з деякими захворюваннями. Він докладно описує зоровий орган, перехрестя зорового нерва, капсулу кришталика; нервову систему розглядає як таку, що поєднує органи між собою в єдиному організмі, йому належать праці про подагру, захворювання нирок, сечового міхура з наведенням багатьох раціональних засобів лікування. Для припинення кровотечі Руф радив давлячі пов'язки, перекручування, перев'язування судини, перший подав опис чуми (112 р.).
Великою пошаною користувалась праця Педанія Діоскоріда (І ст. н. є.) «Про лікувальні засоби ȹɑρϻɑκεια»  (грецьке слово ȹɑρϻɑκεια від фармакон – ліки, лікувальне зілля – походить від єгипетського слова фар маки, що означало «те, що дарує зцілення». Напис такий знаходимо під зображенням єгипетського бога лікарської майстерності Тота. Від греків слово фармація перейшло в усі інші мови). Протягом тривалого часу він був лікарем римської армії, багато подорожував. У його праці подано опис усіх відомих за тих часів медикаментів рослинного, тваринного і мінерального походження. Він перший описав спосіб добування ртуті з кіноварі та виділення інших мінералів. З його праці довідуємося, що опій спочатку вживали у вигляді відвару головок маку з домішкою меду, а пізніше — як чистий маковий сік, звідки й походить його назва (οπιου — рослинний сік).
Сучасник Діоскоріда Скрибоній (Scribonius Largus) в праці «Compositiones medicamentorum» подає 271 вживану в його часи лікувальну формулу.
На противагу більшості римських лікарів, Скрибоній залишив в історії про себе пам'ять як про лікаря, який не на словах, а всім своїм життям справджував свій високий погляд на професію лікаря. «...Я не маю амбіції, ні пожадливості,— писав він про себе,— я не маю любові ні до чого, крім як до моєї справи. Я в ній бачу найкраще, майже надлюдське, оскільки вона дає змогу полегшувати, повертати здоров'я хворим. У цьому лише я вбачаю її призначення. Ганьба і презирство від людей і богів лікарям, в душі яких немає співчуття, гуманності. В практиці не належить розраховувати на свої інтереси, фортуну, зважати на становище в суспільстві своїх клієнтів, а слід однаково ставитись до всіх, хто тебе покличе. Навіть ворог батьківщини має право на твою увагу...».
У ці ж часи в Римі працював видатний лікар Аретей з Каппадокії, вихованець Александрійської школи. Біографія його невідома. Збереглися дві його праці, в яких він дає чіткі для тих часів описи окремих гострих і хронічних захворювань, із спробою подати патофізіологічне обґрунтування деяких з них. Бургав, про якого скажемо далі, називає праці Аретея «золотим скарбом медицини». В окремому розділі своїх праць Аретей описує захворювання органів дихання, дає класичний опис астми, абсцесу легенів, плевриту. У нього знаходимо описи професійних захворювань ткаль, ковалів, робітників бронзових майстерень та інших професій. Описуючи геміплегію, Аретей зазначає, що анатомічна локалізація пошкодження спостерігається на протилежній паралічам стороні. Аретей Каппадокійський перший використовував для діагностики захворювань серця вислуховування.
Як Руф, так і Діоскорід та Аретей, греки за національністю, у своїх працях використовували досягнення різних медичних шкіл, доповнюючи їх своїми спостереженнями і досвідом. Одним з небагатьох римських учених, що залишив важливу для історії медицини працю, був Цельс, якого більшість істориків медицини взагалі не вважають лікарем.
Авл Корнелій Цельс (30 р. до н.е. — 45 р. н.е.) — автор трактатів з військової справи, сільського господарства, філософії, медицини. Трактат Цельса «De medicina» з 8 книг (знайдений у XV ст.) є цінним джерелом, що висвітлює стан медицини античних часів після Гіппократа. Лише завдяки Цельсові ми знаємо про праці Герофіла, Еразістрата та інших видатних учених Александрійської школи, оригінали праць яких безповоротно загинули. Робота Цельса є в основному компіляцією з праць багатьох авторів. Цельс відбирає з їхніх праць найпотрібніше для практичної діяльності. Сам він був багатим землевласником та рабовласником і в своїй праці дає поради, як лікувати вільних осіб, а як рабів, здоров'я яких також потрібно берегти, оскільки лише здоровий раб корисний у господарстві. Ознайомлення з трактатом Цельса свідчить, яку велику кількість захворювань уже розрізняла антична медицина і як багато доцільних лікувальних засобів їй було відомо.
У хірургічній частині трактату Цельс зберіг для історії медицини великий досвід учених Александрійської школи. У нього ми знаходимо перший опис операції катаракти, яку успішно робили вже лікарі Вавілонії за 2—2,5 тис. років до н. є. Описуючи операцію ампутації, Цельс говорить про перев'язування судин лігатурами. Він дає детальний опис гриж. Класичний опис ознак запалення належить Цельсові: «Notae verae inflamationis sunt quattuor: rubor et tumorcum colore et dolore (Справжніх ознак запалення чотири: почервоніння, припухлість з жаром і болем)». Це збігається з описом їх індійським лікарем Сушрутою. У XIX ст. р. Вірхов додав до цього переліку ще п'яту ознаку — порушення нормальної функції (function laesa).
Як ми вже зазначали, багато істориків вважають Цельса не лікарем, а лише аматором медицини. Проте широка обізнаність його з тогочасною медициною, цінність практичних порад щодо застосування численних лікувальних засобів свідчать проти цього.
Гален називає Цельса дилетантом. Проте твір Цельса в класичній медичній літературі вважається зразком точності (Гезер); у викладі відчувається незалежний, критичний розум, обережний у висновках. Опис окремих операцій подається з такими деталями, які може подати лише той, хто сам виконував такі операції.
Найвидатнішим лікарем-ученим імператорського Риму був Гален, грек за національністю, енциклопедист, праці якого користувалися безприкладним в історії медицини авторитетом у всіх наступних поколінь лікарів протягом 13 століть, аж до епохи Відродження.
Гален (Galenus, 131—210) народився в м. Пергамі (Мала Азія), був сином відомого архітектора Нікона, людини високоосвіченої не лише в своїй галузі. Діставши ґрунтовну загальну освіту, Гален вивчає медицину в Пергамі, багато подорожує і продовжує навчання в Смірні, Корінфі, Александрії. У своїй практичній діяльності користувався винятковою популярністю, був двірським медиком кількох імператорів.

За блискуче виконання обов'язків двірського лікаря імператор Марк Аврелій нагородив його золотою медаллю на золотому ланцюжку.
Гален розглядав медицину не як звичайне ремесло. Справжній лікар, вважав він, повинен бути освіченою людиною, філософом (Quod optimus  medicus – quoque philosophus). Щоб опанувати медицину, потрібно довго і наполегливо вчитися. Учнів медичної школи методиста Фессала в Римі, які навчались основ медицини за 6 місяців, він називав «фессалівськими віслюками».
Гален зневажливо ставився до своїх колег, називав їх неуками, шахраями. «Між розбійниками і римськими лікарями не існує іншої різниці, як тільки та, що перші в горах, а другі в Римі роблять свої ганебні вчинки»,— писав він про них. Взагалі, скромність не була йому властива. У своїх працях він багато говорить про свої блискучі діагнози і безпомилковість. «Займаючись медициною до старості, я до цього дня не мав приводу червоніти за призначене мною лікування і діагноз,— що, як я бачив, бувало з найславнозвіснішими лікарями».
Свої праці він порівнював з працями Гіппократа. «Гіппократ накреслив шляхи в медицині, а я виправив і удосконалив їх, як Цезар Траян удосконалив комунікаційні шляхи в римській державі».
На противагу Епікурові й Асклепіаду, які вважали, що організм людини, як і все в природі, є випадкове скупчення атомів, що утворилось без участі надприродних сил, Гален дивився на організм як на дивне творіння, побудоване з майстерністю, що перевершує всі людські можливості і є найкращим підтвердженням існування вищого розуму. Як і Арістотель, він вважав, що все в природі розумне, все має своє призначення.
Положення Арістотеля «природа все робить доцільно» було для Галена основним. З нього він виходив у своїй дослідницькій роботі. У трактаті «Про доцільність частин людського тіла», який складається з 17 великих розділів, досліджуючи функцію того чи іншого органа, того чи іншого життєвого процесу, він не ставив для себе питання, чому і як відбувається цей процес, а намагався лише з'ясувати, для чого він призначений вищим розумом.
Основу життя організму людини становить, на його думку, душа, яка є часткою всесвітньої душі — пневми. Ця пневма з повітрям надходить у легені, з них — у серце, звідки розноситься по тілу артеріями.
Стінки лівого серця товщі й важчі за стінки правого, за Галеном, для того, щоб утримати серце у вертикальному положенні і врівноважити незначну масу пневми, увібраної з повітря і розрідженої нею крові в лівому серці з більшою масою крові у правому. У стінках вен, на думку Галена, є пори, щоб кров могла проникати крізь них і живити тіло. Що ж до стінок артерій, то вони, навпаки, щільні, щоб краще утримувати легку пневму, що міститься в них. Центром кровоносної системи Гален вважав не серце, а печінку: кров, що утворюється в печінці, розноситься через серце по тілу, живить його, причому тіло повністю вбирає всю кров, і вона не вертається назад, а в печінці утворюється наступна партія крові, яка вбиратиметься тілом. Ця схема була загальновизнаною доти, доки працею В. Гарвея не було доведено кровообіг (1628 р.).
Гален перший описав окістя, м'язи спини, участь в акті дихання шийних, міжреберних м'язів і діафрагми, відзначив пасивність самих легенів, описав голосовий апарат і залежність його функції від поворотної гілки блукаючого нерва. Провадячи дослід на тваринах, переважно на свинях і мавпах, Гален довів існування рухових і чутливих нервів. Перерізуючи спинний мозок по сегментах, він показав випадіння внаслідок цього різних функцій. Центром психічного життя, в своєму, звичайно, розумінні, він визнавав мозок. «Мозок міститься в черепі подібно до великого царя, під захистом фортеці, оточений усіма органами чуттів, як сторожею і почтом, і це змушує думати, що в цій частині вмістище душі». Він вважав, що основою мислення є лише те, що сприймається через чуття,— «nihil est in intelectu, quod non prius fuerit in sensu».

Гален розрізняв сім черепних нервів. Усі інші нерви він також пов'язував з мозком. На підставі своїх експериментів на тваринах він зміг з'ясувати, що стінки кишок, артерій, матки не однорідні, а складаються з кількох шарів, що в м'язах розгалужуються нерви.
У терапії Гален додержувався принципу: для підтримання здоров'я користуватися подібним до подібного, для лікування хворих — протилежним протилежному. Гален наводить багато різних лікувальних засобів і радить взагалі в лікарській практиці широко застосовувати їх: «Populus remedia cupit — народ любить ліки». Самих лише рослинних ліків він наводить 473, багато мінеральних, зокрема залізо, мідь, миш'як, сірку, олово. Гостро висловлюється проти призначення з лікувальною метою сечі, калу, менструальної крові, що в його часи і аж до XVIII ст. були в лікувальному вжитку. При виготовленні ліків з рослин Гален перший почав брати певні вагові і об'ємні відношення для настоїв, екстрактів, відварів. Ці ліки у фармакопеях досі називаються галеновими препаратами. При хірургічних операціях Гален рекомендує судини перев'язувати лігатурами з шовку або струнами, а в разі кровотеч із малих судин — перекручувати їх.
Гален був не лише сміливим експериментатором, а й сміливим, досвідченим хірургом. Яскраво свідчить про це його опис виконаної ним операції розтину середостіння. «Молода людина дістала удар під час гімнастичних вправ у грудину. Біль спочатку був незначний і лікування проводилось неадекватно. Через чотири місяці на місці удару розвинувся абсцес. Практикувались розрізи, поліпшення наставало швидко, але тривало недовго: новий абсцес утворювався ще до повного закриття рани. На консиліумі одноголосно було вирішено, що в процес втягнуто грудину, але ніхто не насмілився зважитися витнути уражену кістку, оскільки зліва було помітно пульсацію серця; всі боялись перфорації грудної клітки. Що ж до мене, то я сказав, що готовий виконати цю резекцію, хоч, безперечно, є велика небезпека перфорації, що зазначали всі лікарі, адже не можна точно сказати, наскільки процес поширився по внутрішній поверхні кістки. Я, проте, утримався дати запевнення щодо можливості повного одужання. Коли я детально оглянув місце ураження, мені здалося, що процес у кістці не поширюється за межі, які можна визначити іззовні, і я остаточно вирішив, що необхідне хірургічне втручання, оскільки в захворювання не втягнуті позаду грудини вени й артерії. Коли я витнув уражену кістку в частині, де безпосередньо бере початок верхівка перикарда, переді мною було оголене серце, оболонки його — некротизовані, і тому я був песимістом щодо долі оперованого юнака. Однак у короткий час настало повне одужання. Цього не було б, якби не знайшлось людини, що зважилась на резекцію кістки».
Висловлюючи цілком виправдане гордовите самозадоволення успіхом виняткової для тих часів операції, Гален закінчує свій опис справедливим зауваженням: «Отже, нічого такого не можна було б зробити, не знаючи досконало анатомії».
Можна лише дивуватися надзвичайно тонкому для того часу знанню Галеном анатомії, яке він виявив при лікуванні софіста Павзанія, що описано ним в «De locis affectis». Павзаній втратив чутливість на двох крайніх пальцях і в половині середнього пальця лівої кисті. До того як звернувся до Галена, він протягом 30 днів лікувався у різних лікарів, які застосовували «розсмоктувальні засоби на пальцях». Розпитавши хворого, Гален дізнався, що той перед захворюванням упав з воза на гострий камінь і забив спину. Перші дні був сильний біль, який з часом заспокоївся, пізніше з'явилось знечулення на пальцях. Гален поставив діагноз скірозного запалення на місці виходу нерва вище VII шийного хребця, призначив розсмоктувальну терапію не на пальці, а на місце удару; чутливість у пальцях відновилась. «Нижня порція нерва,— закінчує цей опис Гален,— іде до останніх пальців, розподіляючись у довколишній шкірі і на половині середнього пальця... Лікарі навіть не знають, що для нервів існують особливі корінці, які розподіляються в шкірі всієї рук і від яких залежить її чутливість, та інші, які дають початок гілкам, що надають руху м'язам». С Ковнер, ґрунтовно розглядаючи анатомічні праці Галена, вважає, що Гален «хоч нерідко ідучи від тварин, робить висновки щодо людей, проте він безсумнівно робив розтини і людських трупів» Можливо, Гален відкрито не заявляв про такі свої розтини, оскільки в його часи це не тільки ні схвалювалось, а й було небезпечно.

Гален був винятково талановитою і працездатною людиною. По собі він залиш» 125 філософських і юридичних праць, 131 трактат на медичні теми. Він, безперечно був найвидатнішим експериментатором-фізіологом античної доби, але його не можна назвати прозорливим тлумачем усього того, що він знаходив під час своїх численних вівісекцій і описав. Його теологічні переконання, визнання в усіх проявах природи вищого розуму — божества забезпечили йому в наступні часи незаперечний авторитет перед церквою, хоч він і не був християнином. Якщо свого часу Гален дав багато нового для розвитку медицини, то пізніше церква і схоластична школа використовували його авторитет як гальмо для розвитку медичної науки.
Великих успіхів досягла в Римі хірургія. Найвидатнішим хірургом тих часів був Антілл, ім'я якого ми знаходимо у всіх підручниках з оперативної хірургії аж до наших часів. Жив він у II—III ст. н. є.; про його праці ми знаємо лише з виписок у творах інших авторів. Антілл перший подав опис операції аневризми з перев'язуванням судини у приводній і відвідній частинах аневризматичного мішка з наступним його розрізом і тампонадою.
Він докладно описав пластичні операції пошкоджених повік, носа. Операцію катаракти він не зводив до зміщення кришталика у склисте тіло, як це робили з давніх часів його попередники, а усував змінений кришталик через розріз ока. Набір хірургічних інструментів римських хірургів був дуже багатий, виготовлялись вони з цільного куска металу, мали зручну конструкцію. Склад​ність відомих у ті часи операцій з хорошими результатами дає підставу думати, що хірурги вже в ті часи особливу увагу приділяли чистоті своїх рук, інструментів, операційного поля. Успішності операцій сприяло те, що для промивання ран, можливо, й для миття рук та інструментів, вони широко використовували гаряче червоне вино, яке має певні антисептичні властивості.
За часів імперії в Римі було створено міську лікарську організацію на чолі з archiater palantini; в його розпорядженні були районні лікарі archiater popularis. За імператора Севера (225—235) утримання медичних шкіл для підготовки лікарів перейшло на державний кошт.
Навчання проводилось не лише теоретично, а й біля ліжка хворих і інколи великими групами. В одному з віршів відомого римського поета Марціала жартівливо розповідається про хворого, якого обстежували учні:
Нездужаєш, ти відповідаєш, 
А що з тобою? 
Сто учнів прийшло 
Вивчати мою хворобу, 
Сто рук, як лід холодні,

Вивчали моє тіло,
Гарячки не мав,
А зараз маю чималу.
Подібні школи було створено у великих провінціях імперії.
У Римі та великих містах працею рабів було споруджено централізовані водопроводи, каналізації. Громадські бані в Римі (терми) могли обслуговувати разом багато сотень осіб. Гігантський акведук цього міста зберігся до наших часів.
Найдавніші законоположення римлян, які дійшли до наших днів (наприклад, «Закон дванадцяти таблиць»), містили постанови санітарного характеру — заборону поховань всередині міста, вказівки щодо благоустрою кладовищ, розпорядження користуватися для пиття гірською джерельною водою, а не водою з річки Тібр та ін. Спостереження за здійсненням цих заходів входило в обов'язки спеціальних чиновників — едилів (не лікарів). Були едили для спостереження за утриманням ринків, за будівництвом. Едилів іменували також кураторами, Так, були, наприклад, куратори водних джерел curatores aquarum.
За часів Римської імперії в медичній науці набагато розширились, порівняно з часами Гіппократа, знання про будову і функції організму; в зв'язку з удосконаленням діагностичних засобів виникла можливість виділити численні окремі захворювання. Цьому, як і збільшенню арсеналу лікувальних засобів, сприяло взаємне ознайомлення і збагачення медичними здобутками багатьох країн Заходу і Сходу, які об'єднував Рим. Виняткова заслуга в розвитку медицини і надалі належить грецьким лікарям, в руках яких фактично була медична справа в імперії. Освічені кола римлян мало уваги приділяли медицині, не дуже шанували медичну професію. Що ж до греків, то вони, як підкорений народ, позбавлений можливості брати активну участь у державних і громадських справах, охоче займались медициною, оскільки в часи імператорського Риму вчені-лікарі діставали право римських громадян, що давало певні привілеї.
Розвиток культури та медицини в епоху

Середньовіччя
1. Культура Європейського Середньовіччя:

а) визначення й періодизація; 
b) роль християнства; 

с) види культури; 

d) медицина.

2. Витоки й особливості культури Візантії:

а) загальна характеристика;

b) архітектура й концепція храму Св. Софії в Константинополі;

с) феномен ікони;

d) золотий вік візантійської культури;

e) розвиток медицини.

3. Арабська культура й медицина
Культура Середньовіччя — це культура періоду феодалізму, його розвитку і розквіту, а також створення передумов для нової формації— капіталізму.
Термін «середньовіччя» (введений 1667р, нім. істориком Горном), в класичній періодизації культурно-історичного процесу означає епоху між стародавністю й новим часом. Епоха охоплює 1 тис. років.
Фундаментальну роль для середньовічної культури відіграють традиції  Західної Римської імперії («романське начало»).  

Головними в спадщині Риму були:
1) право;

2) висока правова культура;

3) наука;

4) мистецтво; 

5) філософія;

6) християнство, що стало в кінці Риму державною релігією.

Із занепадом Римської імперії настає, як вважають дослідники, Середньовіччя. В цій епосі виділяють три стадії: раннє Середньовіччя (V-ХI); середнє (зріле) Середньовіччя (ХП-ХІV); пізнє Середньовіччя (XIV-XV). На різних етапах розвитку культура цієї епохи зазнавала впливу різних   тенденцій: на ранньому етапі переважала тенденція до централізації; на зрілому – до роздрібленості, ототожнення, зростання різноманітності   культури; в пізньому – починаються феодальні  міжусобиці і боротьба феодальних кланів з королівською владою.
Однією з істотних особливостей культури Середньовіччя є її стабільність. Середньовічна картина світу статична. Попередниками західноєвропейської середньовічної культури були пізньоантична греко-римська культура, а також варварські культури, які формально стали римськими провінціями в північній , центральній і західній частинах Європи. Взаємопроникнення й переплетіння варварської культури з античною, інтеграція й мовна асиміляція місцевих і вторгнених племен призвели до виникнення нових народностей, потім— націй і держав, інших суспільних відносин, які супроводжувалися зміною віросповідань і формуванням таких культурних цінностей, які залишилися значними й до сьогодні.
Ці традиції засвоювалися «варварами» під час боротьби з римлянами й активно впливали на власну культуру родоплемінного життя франків, галлів, саксів, ютів, готів та ін. племен Західної Європи («германське начало» середньовічної культури). В результаті взаємодії цих начал виникло напруження «діалогу   культур», що дало могутній імпульс становлення й розвитку власне західноєвропейської  середньовічної культури.
Матеріальна основа культури – феодальні відносини, особливості яких були:
1.  Умовність власності на землю: феодал «тримав» феод-землю селянами на правах володіння, що отримував від вищого феод (сеньйор, який, у свою чергу, теж був васалом феодала, що займав вищий ступінь в соціально-політичній ієрархії);
2. Особисте й політичне підкорення селян «утримувачами» землі основні форми залежності — патронат і кріпосне право.
3. Взаємні зобов'язання сеньйора й васала, жорстка єдність прав і обов'язків.
На зміну централізованій космополітичній культурі Риму прийшли культури нових національних держав—Франції, Німеччини, Англії, Іспанії, Італії, які будуються за типами національних монарх правителі яких не бажали поступатися могутністю й величчю античним царям. Середньовічна епоха — це час упорядкування й ієрархічного вибудовування як у соціальних стосунках, так і в галузі культури. У середньовічному суспільстві кожна людина мала своє місце в світі, жила відповідно до вимог суспільства. Право окремої людини визначалося її соціальні статусом за допомогою місцевих звичаїв неписаного права. Створювався на цій основі встановлений раз і назавжди порядок у суспільних відносинах.
Форми монархії в нових національних держав призводили до культу імператора, що був центром і якого час прирівнювали до Бога. Стосунки сюзерена й васала формували свідомість середньовічної людини. Головними цінностями мора при такій структурі зв'язків стають відданість старшому, клану.
Відносини центру периферії на основі ієрархії відповідно породжували й базувань на ідеї єдиного Бога. «Царство Боже» як форма існувань закріплюється на довготривалий термін, де стосунки вибудовуються по вертикалі: найвищі ранги знаходяться близько до божої сутності, реальні як світ земний, так і потойбічний.
Символи середньовічної культури відображали таки спосіб існування світу. Ікони писалися за визначеним каноном — в центрі зображувався Бог, Богоматір, святий і навколо – сцени з їх життя. За таким же принципом «центр-периферія» писалися й житія. Створювалися ієрархічні споруди (храм-галереї), малювалися орнаменти тощо.
У формуванні середньовічної культури Європи особливу роль відіграло християнство. Звідки й назва: епоха християнського середньовіччя. Християнство було значною мірою підготовлене греко-римською духовною культурою, в якій були наявні істотні для християнства ідеї Бога як безмежного духу, зв'язку людської душі з Божеством. У центрі середньовічної культури був релігійний ідеал, а її основною цінністю — релігія й християнська віра.
Наука й усі види мистецтва середніх віків були просякнуті релігією й християнською вірою. Архітектура й скульптура – це своєрідні «Біблія в камені», література, живопис, музика зосереджувалися навколо цієї тематики. Філософія практично ідентифікувалася з релігією та теологією, наука обслуговувала цей ідеал. Етика й право далі розробляли абсолютні заповіді християнства. Політична організація була переважно теократичною й базувалася на Богові й релігії. Навіть організація економіки контролювалася релігією, забороняючи прибуткові й доречні форми економічних відносин і навпаки заохочуючи недоцільні з практичного боку.
В аспекті взаємовідносин центр – периферія величезний вплив на формування світогляду мали співвідношення душі й тіла, добра й зла. Тому людина мала притлумлювати природні, фізіологічні, тілесні потяги як гріховні й культивувати божественні якості й насамперед віру.
Висновок Середньовіччя — пізнаю, щоб вірити.
Основа західносередньовічного світогляду — християнство, основна його риса —теоцентризм, істотна складова світогляду — теоідея (виправдання Бога). Засновники християнського світогляду:
- Августин Блаженний (354 – 430), «Сповідь»
-  Северин Боецій (бл.480 – бл. 525), «Про втіху філософією», ввів поняття «універсалія». 


- Флавій Кассіодор (() – 585), «Варії» – енциклопедія Середньовіччя, заснував монастир - три елементи: бібліотека, скрип торій, школа.
У 325р. Нікейський собор утвердив «Кредо» – «Символ віри християнської», де сконденсовано наведені основні догмати християнської віри, потім вони були доповнені на Константинопольському (381р.) Вселенському соборі і вміщували 12 пунктів.
Християнство утверджує, крім віри, ще такі складові світогляду, як любов — божественний Червень у людини, надію — ідею спасіння.
Християнське Середньовіччя привносить у культуру й нове розуміння щастя як пізнання Бога.
Праця в християнському розумінні розглядалася як неодмінна умова спасіння душі, адже в праці виховувалися самодисципліна, покірність, терпіння, сумлінність, оцінювані як справжні доброчинності.
В епоху Середньовіччя одним із важливих принципів суспільства був принцип служіння як виконання своїх обов'язків, це було символом життя. Головним об'єктом служіння, звичайно, був Бог, якому служили всі - духовенство, дворянство, народ. Основними моральними категоріями в житті людини цієї епохи були вірність і служіння. Служіння Богу діячів церкви, для яких ця сфера збігалася з професією, реалізувалася в молитвах, дотримуванні ритуалів, у створенні монастирів. Довгий час саме монастирі залишалися головними центрами науки, культури, мистецтва. Релігійна культура підкорювала собі всі інші види світської культури.
Але зі зміною епох церква поступово втрачає свою могутність і поступається в своїх повноваженнях світській владі, яка надзвичайно зміцнюється.
Найголовніше надбання цієї епохи — творення нових націй, їхніх мов та культур, що сягали своїм корінням у латину.
Найхарактерніших рис середньовічна культура набула з Х ст. Створюється розвинена соціальна структура: міста - ремесла, торгівля, школи й університети, мистецтво в усіх видах. Субкультури — релігійно-церковна, світська, народна.
XIII ст. — філософія природничо-гуманітарної спрямованості –аристотелізм. Представники – Аль-Фарабі, Аль-Біруні, Авіценна.

Поєднання вчення Арістотеля й філософії католицизму — Фома Аквінський (1225-1274), основний принцип – «гармонія» віри й розуму («Сума проти язичників»)
провідні філософи Августин Аврелій, Ансельм Кентерберійський, Францизск Асизький. Розробляли питання естетики (прекрасне – божественне походження краси; піднесене – образ Бога (велична архітектура); трагічне – в стражданнях Христа; комічне – карнавальна культура.
Середньовічна наука розділяється на:
- нижчу, що ґрунтується на пізнавальних здібностях людини;
- вищу, що оберігає Божественне одкровення.
Головний метод пізнання — осягнення змісту Божественних символів.
Друга важлива особливість середньовічної науки – орієнтація не на причинно-наслідкові зв'язки між речами, а ієрархічні, коли йде пошук небесних «прототипів» земних речей.
Провідними науками були богословіє й схоластична філософія, головним авторитетом (після Бога) був Аристотель, якого порівнювали з Христом у науці.
Одна з провідних наук також – алхімія, завдання алхіміка «розчакловування» світу, пошук здатностей бачити відкриття, а власне хімічні досліди були як би реалізацією, демонстрацією побаченого в містичному осяянні.
Винайдений годинник, налагоджено виробництво паперу, з'явилось дзеркало, окуляри, проводилися медичні досліди (аж до анатомічних). У процесі розвитку практики господарювання, нагромадження дослідних знань кредо Августина – «вірую, щоб розуміти» витіснялося новим –«Розумію, щоб вірити» (П. Абеляр). Це готувало ґрунт для стрибка в розвитку експериментальних наук, нової ідеології об'єктивності наукового пізнання.
Система освіти;
1) освіта релігійна – в соборних (приходських) монастирських школах читали й коментували Біблію, труди отців церкви.

2) ХІ ст. – з'явилися університети (Болонья, Париж, Оксфорд)
3) у ХV ст. (65 університетів) – крім богословія вивчали право, медицину, мистецтво, в подальшому – природничі науки.
У середньовічній культурі яскраво вирізняється феномен лицарства як привілейованого стану. Лицарство формується в VІІІст в державі франків під час війн з різними завойовниками. Розквіт його припадає на час хрестових походів XI-ХПІ ст. на Близький Схід із метою звільнення «гробу Господнього» й «святої землі» (Палестини) від мусульман. Лицарі були привілейованими  воїнами з гострим почуттям власної гідності. У військовій справі вони професіонали, виділялися в бою своєю хоробрістю, обладунками, швидкістю коня. їх було мало. Хрестові походи створювали атмосферу, яка приносила в самосвідомість лицарства й християнські ідеали. Саме поєднання ідеалів лицарів та монахів стало підставою для створення духовно-лицарських та містичних орденів, які з’являються з ХІ ст. – з часу хрестових походів. У Європі з 1110 по 1300 р. утворилося 12 лицарських духовних орденів, наймогутнішими виявилися три: ордени тамплієрів, шпитальєрів,  тевтонський.
Створення ордену тамплієрів («Таємне лицарство Христове й Храму Соломона», в Європі – Орден лицарів Храму) було проголошено в 1118-1119 р., а в 1128 р. цей орден був визнаний офіційно церквою.
У 1070р в Палестині був створений шпиталь для паломників до святих місць. Поступово там організувалося товариство з догляду за хворими й   пораненими. У 1113 р. офіційно це товариство було визнане Папою як духовно лицарський орден («Орден шпиталю святого Іоанна Ієрусалимського»).
У кінці ХІІ ст. із вигнанням християн з Палестини шпитальєри стали форпостом християн на Сході.
Мистецтво
Християнська ідеологія заперечувала ідеали, які надихали античних митців (радість буття, почуттєвість, тілесність, правдивість, оспівування людини, що усвідомлювала себе як прекрасний елемент космосу), руйнувала античну гармонію тіла й духу, людини й земного світу.
Головну увагу митці Середньовіччя приділяли потойбічному світу, Божественному.
Головна мета мистецтва – перехід із простору зовнішнього світу у внутрішній «простір» людського духу.
Цей перехід наочний в храмовій архітектурі. Якщо античний храм був місцем для Бога, а грек молився поруч, то середньовічний собор приймав у себе віруючого. Впливав на нього не стільки зовнішнім виглядом, як внутрішнім вбранням.
На початку II тисячоліття відбувається синтез романської художньої спадщини й християнських основ європейського мистецтва.
До ХV ст. його основним видом стала архітектура, вершиною якої був католицький собор, що втілював ідею римської базиліки. (Роден – романська архітектура «ставить людину на коліна, сприймається як важке, гнітюче, велике мовчання, що уособлює стійкість світогляду людини, її «горизонтальність»).
З кінця XIII ст. – провідний готичний стиль. За легкість і ажурність його називають застиглою або безгучною музикою, «симфонією в камені». (Собори Паризької богоматері, Реймський, Кельнський).
Живопис – виступав як німа проповідь. Головний жанр – іконопис (зображення сприймаються як втілення Божественного, показували світову скорботу Бога про своїх грішних дітей). Головне в зображенні – очі (дзеркало душі), фігури відірвані від землі. З живопису зникає пейзаж. Інші жанри – розписи, мозаїки, мініатюри, вітражі.
Середньовічна література – носить релігійний характер, переважають твори, побудовані на біблейських міфах, житія святих (латинською мовою).
Світська література виступає не відображенням дійсності, а втіленням ідеальних уявлень про людину, типізацією її життя.
Основна риса – героїчний епос, лірика, романси (етнічна поема «Пісня про Нібелунгів»). Лицарська література – оспівувала дух війни, схиляння перед прекрасною дамою («Пісня про Роланда»).
При всьому устремлінні до потойбічного світу – тенденція й до земного життя. Поети збирали народні пісні, перекази.
Музика.
Основа – літургійний спів, оспівував Бога в наспівах, а потім у гімнах, що поєднував віршований текст з пісенною мелодією.
Канонізована музика – григоріанський хорал – містила в собі пісні, призначені для всіх служб церковного календаря. Куртуазна лірика трубадурів, творчість професійних музикантів-менестрелів. Мистецтво Середньовіччя характеризується традиціоналізмом, нерозвиненістю особистісного начала, разом з тим воно показує, що середньовічна культура виражає не застиглий назавжди етап людини і її світу, а справжній живий рух.
Середньовічна культура характеризується цілісністю, яку забезпечував феодалізм і богословіє. Світоглядно це виражалося в систематизуючій ролі ідей теоцентризму (основна риса), креаціонізму й фаталізму, необхідності екзегези.

Основний принцип типізації походить від християнської ідеї Бога як носія загального, універсального начала.

Для культури середніх віків характерний також догматизм,    авторитарність системи цінностей, ідейна нетерпимість.

Середньовічна культура глибоко суперечлива, в ній поєднуються:

1. Роздробленість буття – кожен народ має свій спосіб життя.

2. Тяжіння до Всеєдинства (град Божий на землі).

3. Прикріпленість людини до землі, своєї общини.

4. Християнська універсальність людини, чужа ідеї національно-станової обмеженості.

5. Страдницьке відречення від світу.

6. Тяжіння до насильницького всесвітнього перетворення світу (хрестові походи).

Ця суперечливість була тією рушійною силою для розвитку культури, під час якого людина поступово звертається до себе самої, а не лише до Бога. Для цього потрібен переворот у світовідчутті людей, прогресивний переворот – Відродження.

Умовно культуру Середньовіччя ділять на культуру Візантії та Західної Європи.

Візантія – перша християнська імперія (330-1453р.), коли імператор св. Констянтин переніс у 330р. столицю з Риму у невелике грецьке місто Візантій, що згодом дало назву державі – країні церков та монастирів, семи Вселенських соборів, найавторитетніших вчителів церкви.

Своєрідність Візантійської культури:

1) розвивалася на перехресті кількох цивілізацій (пізньоантичної, східної, середньовічної);
2) до її творення прилучилися різні народи – сирійці, вірмени, грузини, іудеї, греки, римляни;
3) державна мова – грецька;
4) грецька культура – основа візантійської культури;
5) усе візантійське тисячоліття як одна велика епоха історії

культури.

Специфічні риси візантійської культури:
1) високий рівень дипломатії й військового мистецтва;

2) формування ранньовізантійської культури – в умовах боротьби християнського вчення з філософією; етичними, естетичними та природознавчими поглядами пізньоантичного світу;

3) візантійська культура увібрала всі знання стародавнього світу, стала берегинею античної культури, творчо впорядкувавши її християнським духом.

Основа Візантійської культури – імператорська влада й християнська равославна віра.

Візантійський ідеал – християнство як боговідвертість, як шлях до рятування особи й духовної довершеності в Христі; філософська розсудливість, глибока віра в добро і світле життя.Візантійська освіта, наука, мистецтво мали церковно-релігійний арактер.
Представники візантійської культури:

1. Патріарх Фотій (твір – «Міріобібли» (безліч книжок), Світобібліон» –перша середньовічна енциклопедична праця, що складається з анотацій церковних і світських (історичних, географічних, медичних) творів грецьких та візантійських авторів.

2. Лев Математик – видатний учений, очолив університет у Константинополі   (Магнаврська школа). До програми університету увійшли – математика,   механіка, геометрія, астрономія, філософія, граматика.

3. Вихованці Лева Математика – брати Кирило та Мефодій винайшли слов'янський алфавіт (глаголиця, кирилиця).

4. Юстініан імператор (VІ ст.) – видано «Кодекс Юстініана», законодавчі    збірники «Екологи», «Земельні закони», підручник «Прохирон». Головні ідеї цих праць – зміцнення імператорської влади, захист феодальної й військової знаті. Були поширені й на Русі.

5. Костянтин VII Багрянородний (X ст.) – з його ініціативи виходить історична енциклопедія; написав твори про управління державою, поділ держави воєнний та адміністративний, про Церемоніал візантійського двору.

6. Іван Малала – автор «Всесвітньої хроніки» (ХІст)

7. Михайло Пселл – ініціатор створення вищої константинопольської школи, її професор, прибічник Платона, створив хронографію подій

976-1077 рр.

8. Прокопій Кесарійський, Іван Скіліца, Іван Зонара,  Костянтин  Манассія   – автори віршованої хроніки.

9. Георгій Амартола – хроніка його лягла в основу літописання.

10. Никифор Григір – «Римська історія» в 37-ми книгах. З Х ст. в, історії культури створюється енциклопедія з медицини, сільського господарства тощо.

Література.

1. Церковна поезія, її представники:

- Роман Солодкоспівець – автор гімнів, твори й досі відомі в перекладах у   православній церкві.

-Іван Дамаскін – узгодив християнство з грецькою філософією. 

- Іван Золотоуст – засновник християнської гомілетики (теорія проповідництва).

-Феодор Студит – захисник і реформатор монастирського життя.

2. Світська поезія:

- VII ст. – Павло Сіленціарій, Георгій Пісіда (поема «Гексамерон»)

- XI-XII ст. – Христофор Мітилянський, Іван Євхаїтський 

- XI ст. Роман про Варлаама і Йоасафа, вірші, балади, епіграми, пародії.

У Візантійському мистецтві поєднані в єдину художню систему витончений спіритуалізм і видовищна пишність. 

Архітектура.

1. Константинопольська Свята Софія, храм-чудо (VI ст.) зодчі – Анфімій і Ісідор. В основі дві конструктивні системи – базилікова й купольно-центрична.

2. Палац Вріас (за планами палаців Багдада) оточували парки з фонтанами, екзотичними квітами й деревами.

Образотворче мистецтво.

1. Головні форми – монументальний храмовий (мозаїка, фреска); станковий живопис (ікона, книжкова мініатюра). Ці мозаїки збереглися ґрунті Італії – в храмах та усипальницях Равени (V-VII ст.) собору того Марка в Венеції.

Ікона – суворі, але глибоко одухотворені обличчя, тематика біблійна, християнська символіка, оживлені впливом азіатського сходу.
Музичне мистецтво.
1. Співи – під час візантійського богослужіння (псалми, гімни, алілуйні співи). Найстаріший запис візантійських літературних співів – IV ст. лягли в основу церковної музики.
В історії світового мистецтва відкрила еру Європейського Середньовіччя.
Медицина.
Як уже згадувалося, в епоху Раннього Середньовіччя в Західній Європі виникають монастирі зі шпиталями та медичними школами при них. У монастирях переписувалися древні праці Гіппократа та Галена. Лицарі тамплієрського ордену, хірурги, лікували поранених, це був один із їх обов'язків.
Головним завданням шпиталів був догляд за хворими та пораненими. У головному шпиталі в Палестині могло поміститися до 2 тисяч поранених. Лицарі надавали допомогу бідним, організовували для них безкоштовні обіди. Шпитальєри мали притулок для грудних немовлят та підлітків. Для всіх хворих та поранених були спільні умови: одяг та їжа однакової якості незалежно від їх соціального стану. В епоху середнього середньовіччя життя поступово пожвавлювалося. Цьому сприяв розвиток міст, а в них ремесел. У містах, які відзначалися щільною забудовою, вузькими вулицями й зовнішніми мурами, бо феодалам потрібно було платити за землю, поширювалися епідемії. Окрім чуми, величезною проблемою була проказа. Міста запроваджують посади міських лікарів, основним завданням яких була боротьба із занесенням інфекцій. У портових містах уводився карантин (40 днів), під час якого корабель стоїть на рейді. А його персонал у місто не допускається.
При монастирях, крім медичних шкіл, виникають цивільні медичні школи – в Салерно (ІХст), в Болоньї (1156 р.), Парижі (1180 р.), Падуї (1222р).
У 1300 р. папа Боніфацій VIII, під страхом відлучення від церкви, заборонив розтинати трупи, що, звісно, не сприяло розвитку медичних знань.
У 13 ст. Рожен Бекон склав рецепт пороху і в 1346р. в битві біля міста Креси вперше застосовується вогнепальна зброя, яка привела до появи вогнепальних поранень. Для їх лікування у війську вводиться посада фельдшера (у перекладі з нім.– «польові ножиці»).
Між церквою і феодалами точиться постійна боротьба за владу. Прагнучи позбутися церковної опіки, деякі королі порушують папські заборони. Так, у 1376р. французький король дає дозвіл на розтин трупа медичному факультету в Монпельє, в 1460р. такий дозвіл отримує медичний факультет у Празі. У 1490р. О.Бернетті побудував у Падуанському університеті перший анатомічний театр.
Медицина Візантії.
Розвиток медицини в Візантії мав свої особливості. Саме в Візантії виникають перші християнські монастирі, а при них лікарні та медичні школи (ІV ст). Каравани, натовпи прочан і походи хрестоносців до гробу Господнього сприяли рознесенню інфекцій та виникненню епідемій. Так, чума, що розповсюдилася в епоху правління імператора Юстиніана, ледве не призвела до падіння Візантійської імперії. У ХІVст. епідемія чуми, що охопила всю Європу, забрала чверть жителів континенту.
У Візантії медицина й особи, які обрали медичну професію були у великій пошані. Оскільки нова християнська релігія вважала догляд за хворими за важливу чесноту, медицину вивчали широкі кола освічених людей як серед світських, починаючи з імператора, так і серед духовних – аж до патріарха. Так, імператор Емануїл І Комнен вважав себе настільки компетентним у медицині, що особисто лікував свого високого гостя імператора Німеччини Карла III. Медицину вивчали й жінки, які працювали в шпиталях. У монастирі Пантократора, заснованому в 1112р. імператором Іваном III, працювало 10 лікарів, із них 3 хірурги, 7 помічників. Візантія в історії медицини, як і в інших галузях культури, відіграла видатну роль у передачі античної спадщини в країни Сходу та Європи. Особливий вплив вона мала на розвиток медицини слов’янських народів, Вірменії, Грузії.

Найвидатнішим лікарем Візантії був Орибазій (323-403 рр.) лейб-медик імператора Юліана. Йому належить укладання збірника «Синопсис» із 72 книг класичних праць, в який увійшли окремі праці Гіппократа, Еразистрата, Галена. Виняткове значення цей збірник має для історії хірургії. Серед хірургів згадуються Антілла, Філаргій – автори відомих методів операції аневризм, якими користуються й сучасні хірурги. Із 72 книг збірника Орибазія до нас дійшло 17.
Збірник Аеція Амідського (VІ ст) складається з 16 книг. Найважливіші з поданих у збірнику є праці Архігена і Посідонія, в яких зроблену першу спробу пов’язати нервові, психічні захворювання із захворюванням мозку. За Посідонієм, розрізняються передній, середній і задній мозок. У передньому локалізуються уявлення, в середньому – розум, в задньому – пам'ять, порушення кожного з цих видів діяльності мозку може наставати окремо, незалежно від іншого.
Зберігся також збірник із 7 книжок Павла Єгінського (VII ст. н.е.). Він був учнем школи в Александрії, де з великим успіхом продовжував лікарську діяльність і після захоплення цього міста арабами. Цей збірник медичних класичних праць із доданням власного великого досвіду, головне в галузі хірургії, було перекладено арабською, пізніше латинською мовами, він широко використовувався в медичних школах XV-XVI ст. 
Із лікарів-учених Візантії найвідомішим був Александр Тралєсський (526-605рр.), родом із Ефеса, лікар імператорського двору. Йому належать праці, зібрані в 12 книгах, де описано з багатьма новими деталями ряд нервово-психічних захворювань, очні та кишкові захворювання. Цим ученим докладно описані кишкові паразити. Одним із найважливіших завдань лікаря, на думку Александра Тралєського, запобігти хворобі.
На хворого лікар повинен дивитися як на місто в облозі і намагатися його врятувати всіма засобами науки й практичної майстерності. Призначення сильних проносних, припікання, масивні кровопускання – це кара для хворого, а не лікування. Александр Тралєсський створив велику школу, серед його учнів були вихідці і зі слов’янських земель – Болгарії, Сербії, Хорватії, які входили до складу Візантії.
В історії медицини під назвою «арабська медицина» об'єднуються праці лікарів-учених різних народів Сходу. Починаючи з VII ст. на історичну арену виходять арабські народи. Упродовж п'яти століть араби панують у країнах Близького і Середнього Сходу, Північної Арики й на Піренейському півострові. Майже всі торговельні шляхи між Європою й Азією перейшли під їхню владу. У ІХ ст. арабські купці торгують із Китаєм, Індією, Київською Руссю. Це сприяло розвиткові різних наук, особливо математики, астрономії, хімії, медицини.
Історичною заслугою арабів є те, що вони, завоювавши Єгипет та країни Малої Азії, в яких глибоке коріння мала культура античних греків і римлян, у своїх наукових працях не тільки зберегли, а й розвинули ці здобутки. Арабські вчені вдосконалили обчислення часу, визначали географічні довготу і широту, заснували астрономічні обсерваторії, склали каталог зірок. Багато зробили для розвитку хімії, вони перші розробили основи лабораторної техніки. Слід зазначити, що видатний учений-енциклопедист із Хорезму Аль-Біруні (973-1048) на п'ять століть від Коперника й Галілея доводив геліоцентричну будову світу. Аль-Біруні належить капітальна праця «Фармакогнозія-Китай-ас-сайдина». У ній різними мовами описано 107 ліків мінерального походження, 101 тваринного, 950 – рослинного. Наводяться ліки не тільки середньоазіатського походження, а й із Китаю, Індії, Тибету, Вірменії, Грузії, Італії, африканських та інших країн, що свідчить про широкі як на той час міжнародні медичні зв'язки. Математик і астроном Мухамед Аль-Хорезмі був засновником алгебри. Видобуток азотної та сірчаної кислоти, нітрату срібла, хлориду ртуті належить ученому Аль-Джерб (Геберу). Саме в арабів набули поширення паперові рукописні книги замість пергаментних, що значно здешевило їх.
В арабських халіфатах бере всій початок аптека як медичний заклад. Лікувальні заклади-притулки, що існували у великих містах Малої Азії, Єгипту, араби перетворили на великі шпиталі з медичними школами при них. Такі школи існували в Бухарі, Багдаді, Дамаску, Кордові. На арабську мову були переведені твори Гіппократа, Галена, збірники Орібазія і Павла Егінського. Вихованці медичних шкіл діставали право на лікарську практику лише після перевірки їхніх знань колегією учених лікарів. В історії медицини великий слід залишили такі учені, як Разес та Ібн-Сіна.
Разес (Абу-Бакр, 850-929) був головним лікарем багдадського шпиталю-школи. Йому належать такі великі дві праці: 25-томний медичний збірник Continens («Всеохоплююча книга з медицини») і другий збірник у 10 томах Almansor («Медична книга»), в яких, ґрунтуючись на працях греко-римських античних авторів, а також на своїх дослідах та спостереженнях, подає відомості з анатомії, терапії, хірургії, гігієни тощо. У Разеса описані хвороби на віспу, кір. Причиною віспи він вважав затримання у матері під час вагітності менструальної крові – отрути, яка вноситься з кров’ю матері в плід, а потім, із розтином дитини, починає бродити і виділяється крізь шкіру у вигляді пустул. Віспа розглядалася як природне явище і такий погляд на неї і взагалі на висипні хвороби у дітей був властивий багатьом народам. Ці хвороби вважали неминучими. Саме цим пояснюється те, що людство з давніх часів намагалося викликати їх штучно, помітивши, що в таких випадках вони мають легкий перебіг і ніколи не повторюються. Разес для штучного зараження віспою брав вміст пустули й прищеплював його зоровим дітям.
За переказами, Ар-Разі, вибираючи найпридатніше місце для лікарні, розвішував шматки м’яса з однієї й тієї ж туші в різних місцях і спостерігав, де воно довше збережеться свіжим, саме це місце він вважав найбільш здоровим і найбільш придатним для лікувального закладу.

Із праць Разеса дізнаємося, що вже за його часів для перев’язування ран використовувалася вата, для швів – нитки з кручених і висушених кишок овець. Він запропонував спеціальний інструмент для усунення сторонніх тіл із дихальних шляхів. Разесу належить один із популярних творів для народу про медичну допомогу – «Для тих, у кого немає лікаря». 

У «Almansori» Разеса наголошується на важливості для лікаря вивчення медичної літератури: «Тисячі лікарів, можливо, вже тисячі років працювали над удосконаленням медицини, і тому той, хто старанно читає їхні твори, намагається вникати у їхній зміст, упродовж свого короткого життя відкриває для себе значно більше, ніж коли б він їм бігав по хворих тисячу років... Неможливо, щоб одна людина, хай би вона прожила й сто років, могла лише за власними спостереженнями дійти до пізнання більшості медичних істин, якщо вона не знає наслідків зсвіду попередників.... Лікаря виховує не лише читання, а й здатність Змірковувати прочитане й усвідомлені істини вміти застосовувати у дповідних випадках...»

Великі шпиталі з медичними школами були в Багдаді, Каїрі, Кордові. Багдад у часи свого розквіту мав близько 2 млн. мешканців. За своєю    архітектурою, благоустроєм, культурними закладами він вважався найкращим містом тогочасного світу. У Багдаді за халіфа Аль-мамуна було утворено спеціальний заклад, у якому видатні вчені перекладали на арабську мову класичні праці греків, римлян із різних галузей знань. У медичній школі  навчалися представники різних національностей і релігій, навчання провадилося теоретично й біля ліжка хворих у шпиталях. За історичними даними, у шпиталі міста працювало 25 лікарів різних спеціальностей: хворих розміщували по відділах залежно від характеру захворювань. У бібліотеці було зібрано багато тисяч рукописів. Коли в 1280 р. монголи захопили місто, то вкинуті ними в Тігр рукописи, за свідченням арабського історика, «створили мовби міст з одного берега до другого».

Із лікарів Багдада, крім Разеса, тривалий час великою популярністю користувалися двірські лікарі багатьох халіфів із родини Бахтішуа. Окремі з них брали активну участь у перекладі медичних праць і доповнювали їх описами результатів спостережень.
За складом учених і організацією навчання особливо славилася медична школа в Кордові. У цьому місті в Х ст. був 1 млн. мешканців, 900 громадських лазень, 17 різних наукових закладів, 70 бібліотек, де зберігалося 600 тис. рукописів. Чудові пам'ятки мавританської архітектури, що частково збереглися в Кордові, продовжують дивувати своєю довершеністю до сьогодні.
Сучасник Разеса в Каїрі Ісаак бен-Солейман (830-920) був автором «Путівника в медицині». Ця праця була перекладена латинською мовою і надрукована в Падуї в 1487р. У ній детально описані відомі в ті часи хвороби на гарячку й уроскопію, якій надавали в середні віки великого діагностичного значення. Дуже цікаві й повчальні настанови для лікаря подаються в цьому «Путівникові»: «Не нехтуй відвідуванням і лікуванням бідних, це один із найблагородніших учинків. Потішай пацієнтів обіцянкою видужання, навіть якщо сам у це не віриш. Твої слова з таким запевненням можуть допомогти силам природи. Оголоси твій гонорар, коли хвороба перебуває в зеніті розвитку, бо коли хворий одужає, то, будь певен, що він забуде, чим він тобі зобов'язаний».
Продовжувачем традицій Аль-Разі був його співвітчизник Алі Ібн-Аббас (помер у 994 р.). Його праці були відомі у багатьох країнах, особливо   Порадник для лікарів та хворих. Цей учений-лікар вимагав ретельно спостерігати перебіг хвороб, перевіряти правильність прийнятого опису їх. Він закликав лікарів: «Перевіряйте в лікарнях описи хвороб, не завжди правильні в медичних працях.» Алі Ібн-Аббас вимагав перевірки дії ліків на тваринах, бо в наші дні стають відомі нові засоби, про які в давнину не мали й поняття». У той час як у середньовічній Європі в медицині панували заучування текстів і сліпий культ авторитетів, Алі Ібн-Аббас виступав як попередник дослідної і клінічної медицини.
Серед багатьох учених Кордовського халіфату виділяється Авен-зоар (Абу-Мерван Ібн-Зохр, 1091-1162). Він критично ставився до Галена, Авіценй, вважав, що у медичній практиці слід ґрунтуватися не на і авторитетах, а на власному досвіді. У експериментах на тваринах Авен-зоар вивчав трахеотомію, рекомендував у разі потреби використовувати для штучного харчування зонд через стравохід, живильні клізми.
Учнем Авен-зоара був Аверроес (1126-1198), видатний математик, філософ і лікар. Він залишив трактат із 7 книг, у яких описав гарячкові та очні захворювання, доводив особливе значення для зору ретини. У своїх працях цей учений дотримувався погляду про вічність матерії і руху, тому на Сході і Заході його вважали єретиком.
Заслуговують на увагу праці Ібн-аль-Катіба (1313-1374), який під час епідемії чуми 1348 р. переконливо доводив, усупереч багатьом противникам, її контагіозність. Він зокрема зауважував: «Як свідчать багатолітні спостереження, поширюється ця хвороба внаслідок прямого зіткнення з хворим. Запитують, як ми можемо прийняти теорію зараження, коли релігія заперечує проти цього. На це я відповідаю: перенесення захворювання внаслідок контакту доведено досвідом, спостереженнями та іншими ймовірними фактами. Реальність зараження стає очевидною, коли переконуються, що досить зіткнутися з хворим, щоб захворіти, і навпаки, ізоляція дає вам захист від неї. Хвороба передається через безпосередній контакт із хворим, одяг, посуд і навіть через серги з вух хворої». Такий погляд на шляхи поширення чуми та інших епідемічних захворювань знаходимо лише через 200 років у працях італійського вченого Фракасторо.
Одним із головних лікарів шпиталю Аль-Манзора в Каїрі був Ібн-Ан-Нафіс (1210-1288), автор медичної енциклопедії, трактатів із офтальмології,   про загальні причини захворювань і коментарі  до анатомії в Каноні Авіценни. У останній праці Ан-Нафіс докладно описав мале коло кровообігу. Описуючи серце, він зазначив : «Перетинка, що відокремлює два шлуночки, має таку ж міцність, як і інші частини серця, через неї не може проникнути ні кров, ні пневма. Думка тих, хто вважає, що ця перетинка порозна, є архіпомилковою».                                              
Слід наголосити, що ця визначна праця, яка свідчить про можливість     здійснення Ан-Нафісом секції людського трупа, експериментування над тваринами, оскільки чітко описане ним мале коло кровообігу і будова серця майже на три століття раніше від описів учених Заходу (Сервета, Коломба, Гарвея), на жаль, стала широко відомою лише після публікування її в 1933 р. М.Майєрдорфом.
Із учених-лікарів Сходу слід ще відзначити Абул-Казима, Осейбіюу й Алхацена. У працях Абул-Казима збереглася з ілюстраціями «Хірургія» Павла Егінського. Цей лікар-учений оперував грижі, здійснював операції на очах та інші, витини каменів, знезаражуючи рани вином, відваром хвої, а також припіканням розжареним металом. Осейбія (1204-1269) з Дамаска був одним із перших авторів праці з історії медицини, де розміщені біографії 400 лікарів, відомості про медичні школи й шпиталі.
Найвидатнішим лікарем-ученим не лише арабського світу, а й усієї епохи  Середньовіччя був Абу-Алі-аль-Хусейн-ібн Абдуллах-ібн Сіна (Авіценна – його латинізоване ім’я), він народився в аулі Авшан біля Бухари. Працював у Бухарі, Хорезмі, Горгані і Реї, Гама дані, Ісфахані.
За своє життя Ібн Сіна створив понад 430 праць з різних галузей знань (з філософії – понад 108; з медицини – більше 50; 30 – з природничих наук, ряд праць висвітлюють питання права, логіки, літератури, мистецтва та ін.). Багато з праць цього вченого – енциклопедії століття «Канон медицини» (14 томів); «Книга зцілення» 18 томів); «Книга справедливості» (20 томів); «Книга з арабської мови» 10 томів).
Це був вчений, одержимий дослідницьким духом і прагненням енциклопедичного охоплення всіх сучасних галузей знань. Він відрізнявся феноменальною пам'яттю й гостротою думки.
«Канон медицини» написаний в Хорезмі (999-1014), він упродовж п'яти століть був посібником, з якого майбутні медики не лише арабських, а й європейських медичних шкіл вивчали медицину. У автобіографії Авіценна писав: «Я зайнявся вивченням медицини, поповнюючи читання спостереженнями за хворими, що мене навчило багатьом прийомам лікування, які не можна знайти в книгах».
У Гамадані був візиром хана і запропонував план економічної й культурної перебудови ханства, який складався з таких основних розділів: покращення системи зрошення, запровадження пільг для купців, розвиток освіти, будівництво лікарень, лазень і водогону. На його думку, той правитель розумний, хто поширює освіту серед підлеглих.

Теоретичні постулати вченого, який сповідував синтез ідей Аристотеля та неоплатоніків із загальними принципами мусульманської теології, були такими: світ є позачасовою еманацією божества, але не з волі останнього, а в силу   об'єктивної необхідності; природа в подальшому існуванні розвивається незалежно від Бога, за принципом саморуху, але разом із тим є замкненою у просторі й часі; людина складається з двох субстанцій – тіла и душі, тіло інертне, смертне, душа активна й безсмертна; медицина має служити людині: це наука про будову людського тіла, необхідна для того, щоб зберігати здоров’я й повертати втрачене. Авіценна вважав душу не тілесною субстанцією, яка, перебуваючи в тілі, є відмінною від нього і домінує над ним. Вона не просто форма, що існує в тілесному субстраті, вона не приєднується до тіла, а створює людське тіло, є його причиною. Саме душа дозволяє людині жити осмислено, керує її вчинками, спрямовує їх до моральності. Справедливість як ідеал можлива при постійному вдосконаленні душі через пізнання, що поступово звільняє душу від кайданів чуттєвості й наближає її до «янголів». На цій стадії, підкреслював учений, досягається «останній щабель людяності».
У трактуванні причин захворювань Авіценна розвивав погляди Гіппократа. Основними причинами він вважав шкідливість клімату й місцевості, шкідливість неправильного харчування, надмірну працю, склад тіла й душевні потрясіння. Для підтвердження впливу цих причин учений проводив такий дослід: зачиняв у двох клітках по ягняті. Обом давав добру їжу, але біля одної з кліток прив'язував вовка. Ягня, яке мало за сусіда вовка, незважаючи на добру їжу, чахло й здихало. Авіценна вважав, що дія ліків залежить від таких чинників: вміння правильно призначати ліки залежно від діагнозу, стану хворого, доброякісності ліків, правильної дози та місця введення ліків. Він першим поставив діагноз цукрового діабету, відмітивши у хворих підвищений апетит, спрагу, поліурію і солодку сечу, яку пробував на смак. Застосовував уринотерапію. Описав клініку виразки шлунку, сибірської виразки, розробив техніку трахеотомії, мітотомії, екстирпації, пухлин, кровопускань. Увів у   вжиток червону ртуть і вісмуп запропонував катетр. Авіценна перший у світі    теж указав на захворювання інфаркту міокарда, а також наголосив на  поєднанні захворювання серця з хворобами інших органів. 
Думки Ібн Сіни цінні й для біоритмології, він спостерігав наявність ритмів у тканинах, органах тіла, їх тісний зв’язок із навколишнім середовищем. Також розробив власне вчення про темперамент та характер людини. За Ібн Сіною, натура людини поділяється на чотири види: гаряча, холодна, волога, суха. Ці натури змінюються під впливом зовнішніх та внутрішніх чинників. Крім простих натур, Авіценна розрізняв ще чотири складних натури на основі переважання однієї з чотирьох рідин організму (крові, слизу, жовтої та чорної жовчі).
У галузі хімії вчений відкрив процес перегонки ефірних олій, умів добувати соляну, сірчану, азотну кислоти, гідроксиди калію й натрію.
Слід зауважити, що Авіценна багато наукових робіт писав у вигляді поем, використовуючи чотиривірші. У такій формі написані «Трактат про кохання», «Трактат про птахів» та ін., він писав ліричні віршовані твори – чотиривірші та рубаї. Основними літературними творами Авіценни є філософська повість-алегорія «Хай, ібн Якзан» (Живий син Пильного), поема з двадцяти двовіршів «Птах», «Саламан і Абсаль». Ці твори вплинули на розвиток арабської, іранської та тюркськомовної літератур. Зокрема, класик іраномовної поезії XII ст. Омар Хайам називав Авіценну своїм учителем.
Авіценна писав також твори з теорії музики, вони.є частинами його енциклопедичних праць – «Звід науки про музику», у «Книзі зцілення», «Скорочении виклад про музику» у «Книзі спасіння», розділ про музику в «Книзі знання». З теоретичного кута зору Ібн Сіна, за середньовічною традицією, відносив музику до математичних наук. Він визначав її як науку, що вивчає звуки у їхніх співвідношеннях і має на меті встановлення правил створення композиції. Виходячи зі вчень Піфагора, Авіценна вважав, що   музика підпорядкована числам і перебуває з ними в тісному зв'язку. Разом із тим він вперше підводить під музичну історію солідну наукову базу, розглядаючи музику з позиції не лише математики, а й соціології, психології, поетики, етики та фізіології.

Ібн Сіна спільно з Фарабі заклав основу науки про музичні нструменти, яка отримала подальший розвиток у Європі значно пізніше. У шостому розділі «Книги знання» наводяться назви майже всіх снуючих інструментів із їх описами. Ці описи заклали основи нструментознавства як спеціальної галузі музичної науки. Він винайшов поширений у Середній Азії смичковий інструмент – гирджак.
Під час одного з військових походів правителя Ісфахану у Ібн Сіни виявилась важка шлункова хвороба, від якої вилікувати він себе не зміг. Помер в червні 1037р. Перед смертю він продиктував свій заповіт незнайомцеві з указівкою відпустити на волю всіх слуг, а майно роздати бідним. Поховали Авіценну у Гамадані біля міської стіни, а через 8 місяців його прах перевезли до Ісфахана і перепоховали в мавзолеї еміра.
Становище учених в арабських халіфатах часто залежало від сваволі правителів. Тих, хто не задовольняв якої-небудь суб'єктивної примхи   володаря, могли не лише образити словом, а й побити, ув'язнити, знищити. Так, наприклад, Разес осліп на око після удару халіфа. Аль-Катіба було задушено у Фесі, кинуті до в’язниці були неодноразово Ісаак-Йоганніта, Аверроес, Авіценна. Особливо часто така доля чекала учених-лікарів, гідних своєї високогуманної професії.

Показовим є збережений запис своєрідної за змістом молитви Мусія Маймоніда (XIII ст.), лікаря халіфа Саладіна: «Підтримай мої сили і моє серце, щоб завжди бути готовим допомагати бідним і багатим, другові й недругу, доброму й злому; зроби, щоб мій розум був ясним біля ліжка хворого, зроби так, щоб мої хворі мали довіру до мене і моїх знань; забери від ліжка хворих дурисвітів, пітьму рідних з їхніми тисячами порад і всезнайок, бо це люди небезпечні; дай мені сили, бажання, можливості дедалі збагачувати свої знання. Сьогодні я можу відкрити для себе те, про що не підозрював учора, бо коло знання велике й розум людський проникає дедалі більше вперед».

Велику позитивну роль у розвитку медичних знань відіграли коментатори й перекладачі медичної літератури з арабської мови на латинську. Перекладачі-арабісти Костянтин Африканський, Герард Кремонський та інші зробили надбанням європейського наукового світу праці арабських лікарів, а також збережену ними спадщину античної медицини. Культура й медицина халіфатів є цінним і непересічним джерелом подальшого прогресивного розвитку наступних культуро-історичних епох.

У середньовічній науці як одному із засобів осягнення всього сущого були виявлення й констатація символів Бога, спроба осягнути премудрість Творця. У медицині такими символами і одночасно одкровеннями Творця вважалися канонічні тексти великих лікарів старовини, а тому студіювання, заучування напам'ять і коментування їх ставали в цю епоху одним із компонентів освіти й наукової діяльності. Тексти великих лікарів-учених і культурних діячів минулого і зокрема Середньовіччя за точністю клінічних описів і глибиною думки й досі можуть бути прикладом для сучасного розвитку медицини й охорони здоров'я.

Культура та медицина періоду Київської Русі.

1.Загальна характеристика періоду Київської Русі.

2. Особливості розвитку культури Київської Русі.

а) релігійні вірування та вплив християнства на розвиток давньоукраїнської культури;

б) освіта та розвиток наукових знань;

в) мистецтво Київської Русі: література, архітектура, образотворче мистецтво, декоративно-ужиткове мистецтво, музика.

3. Специфіка розвитку медицини. Народна та традиційна медицина, видатні представники.

IX-XIII століття – це період Київської Русі. У IX столітті утворилася одна з найбільших держав Середньовічної Європи – Русь. Центром цієї держави став Київ,тому й назва закріпилась Київська Русь.

Займаючи територію від Балтики й Льодовитого океану до Чорного моря,і від Волги до Карпат, Русь налагоджувала різні зв’язки з Арабським Сходом і Західною Європою, Візантією та Скандинавією й швидко ввійшла в загальноєвропейську історико-культурну спільність.

У працях арабських авторів, у скандинавських сагах, французьких епічних творах Русь описувалась як велика країна в системі європейських політичних економічних та культурних зв’язків. За аналогією місце Київської Русі в Східній Європі порівнюють з місцем імперії Карла Великого в історії Західної Європи.

Ця держава мала велике історичне значення як для слов’янських, так і неслов’янських народів. Етнічну основу Київської Русі складали східні слов’яни, що були об’єднані у великі міжплемінні союзи, їх налічувалося 14 (за ,,Повістю минулих літ,,). До південної групи слов’ян належали: поляни, древляни, сіверяни, волиняни, дуліби, уличі, бужани, тиверці, білі хорвати, в’ятичі. Окрім східних слов’ян до складу Русі інтегрувалися карели, весь, меря, мурома, мордва,печеніги, чорні клобуки, балтські племена.

Спочатку на Русі її історичний розвиток визначала династія князівського роду, який спільно й у злагоді володів і керував країною. Пізніше в XII-XIII столітті принцип старшинства був порушений, що й призвело до нескінченних міжусобиць у боротьбі за владу, що стало причиною її ослаблення й занепаду під ударами монголо-татарських завойовників.

Культура Київської Русі базувалася на давніх вікових традиціях місцевого розвитку, збагаченого впливами сусідів.

Найяскравіше творчий геній давніх слов’ян на території України виявився в трипільській (V-VI ст. до н.е.), зарубинецькій (II ст. до н.е.-II ст. н.е.), черняхівській культурах, відкритій видатним археологом В.Хвойкою (в кінці XIX-поч. XX ст.). Він першим зіставив відкриті ним та відомі в різних місцях на території України археологічні матеріали, виділив їх в особливу тему для наукового дослідження та визначив місце та значення цієї культури серед старожитностей Східної Європи

Провідними галузями господарства давніх слов’ян було землеробство, тваринництво, птахівництво, мисливство, бортництво. Для функціонування й реалізації цих галузей господарства відповідно створювалися засоби –спочатку дерев’яне, а пізніше й плужне рало з залізним наральником та череслом для обробки землі; серпи й залізні коси для збирання врожаю, використання жорен для переробки зерна, плуга із залізним лемешем для покращення якості обробітку землі та освоєння цілини.

Тваринництво, птахівництво, мисливство давало доповнення до продуктів харчування, матеріал (шкіра, хутро) для шиття одягу та взуття.

Розвиток землеробства визначив прогрес інших галузей господарства й  розвитку промислів: металургійна справа, ковальство, гончарство, оброблення дерева, шкіри, каменю, прядіння, ткацтво, виноробство, борошномельне виробництво. Поступово в окрему галузь виділилось залізне ремесло (добування заліза й оброблення його).

Значних успіхів у культурі давніх слов’ян досягло гончарство. Особливо високим рівнем визначалася кераміка, що прикрашалася орнаментами, окремі вироби – справжні витвори декоративного мистецтва. На керамічних вазах черняхівської культури зображена календарна символіка. Цей посуд використовувався в різних обрядових діях.

Важливе місце у виробничій діяльності слов’ян займає деревообробна та ювелірна справа. Поряд із штампованими ювелірними виробами масового вжитку виготовлялись високохудожні речі з золота, срібла з використання різних технологій (виїмчасті емалі, чернь, зернь, філігрань, інкрустація тощо).

Слід зазначити, що давньоруські художні ремесла продовжували традиції, які беруть початок ще в скіфський період. Відомий скіфський звіриний стиль прикладного мистецтва помітно розвивався в наступні епохи і зокрема в епоху дохристиянських вірувань східних слов’ян, а також і в період Київської Русі. Він проступає в київських фібулах, змійовиках, браслетах-наручах, галицьких керамічних плитках, чернігівській різьбі по каменю.

Майже всі твори мистецтва, яке відігравало велику роль в ідеології східних слов’ян, мали певний зміст у системі вірувань, які ґрунтувалися на обожнюванні сил природи. Невипадково верховним божеством був Перун –бог блискавки і грому, який, як і всі інші боги, втілював у собі добро і зло; не менш сильними й грізними були Сварог – бог вогню, Стрибог – бог вітрів, Даждьбог – бог успіху, що ототожнювався з Сонцем; Хорс – бог сонця (іноді місяця), Симаргл – бог підземного світу. У пантеоні східнослов’янських божеств, на відміну від давньогрецького і давньоримського, було порівняно мало богів, які безпосередньо втілюють інтереси і заняття людини. Це Велес (Волос) – бог худоби й торгівлі, багатства; Мокош (Мокоша) – богиня дощу й води, допомагала ткацтву; Дана – богиня річок (згадка в багатьох народних піснях), різні берегині. 

Скульптурні зображення божеств виконувалися найчастіше з дерева, рідко з каменю. Унікальним пам’ятником культової скульптури є Збруцький ідол. Учені сперечаються, кого ж саме він зображає. Одні вважають, що це ідол Святовида – чотириликого божества. Український філософ, академік М.Попович доводить, що таке пояснення суперечить сутності поганського багатобожжя. На його думку, це чотири різних божества. Ідоли богів встановлювалися не в храмах, а в гаях, на берегах річок тощо. Як показали археологічні дослідження, Збруцький ідол стояв у центрі святилища на кам’яному круглому п’єдесталі, що мав близько восьми метрів у діаметрі. Подібні ,,храми ідольські” знайдені у Києві на Старокиївській горі, у Бакоті на Дністрі, на Житомирщині. Крім чотириликого Збруцького ідола відомі й одноликі – кам’яні й дерев’яні. Як правило, всі вони людиноподібні з відносно добре модельованими головою, обличчям, руками та ногами.

Шкоду, марноту, негативні риси втілювали в дохристиянських народних віруваннях злі духи: лісовик, біс, водяник, русалки, полуденниця, крикси та інші. Світогляд східних слов’ян формувався типологічно до загальноєвропейських тенденцій розвитку уявлень про світ. Як і інші народи, вони вірили в пекло, небесну твердь, центр світу (,,світове дерево”), вирій (місце на небі, куди відлітають душі померлих праведників). Життя людини підлягає долі – ,,суду божому”. Щоправда, доля у східних слов’ян не була, очевидно, такого ж невідтворною, як фатум у давніх греків, але головні події людського життя вважалися визначеними наперед.

Релігія східних слов’ян, як і інші складники культури, які формувалися на етапі родоплемінних відносин, з виникненням державності неминуче мали зазнати серйозних змін.

Розклад первіснообщинного ладу і виникнення класової держави підготували умови для заміни поганства християнством. На Русі через тісні зв’язки з Візантією християнство в його греко-православній формі поширювалося задовго до релігійних реформ Володимира Святославовича . Християнами були Аскольд і Дір. Достовірним є факт хрещення княгині Ольги в 958 році. Державною ж релігією християнство стало у 988-989 р. у зв’язку з масовим хрещенням слов’ян Володимиром Великим.

Потрібно наголосити, що прийняття християнства мало на Русі при всій суперечності наслідків його для країни й народу величезне позитивне значення. Єдність релігії з іншими європейськими країнами робили Київську Русь частиною світового християнського суспільства й позначилося на всьому духовному житті суспільства.

Найважливішим збагаченням культури Київської Русі на етапі завершення її державності стала писемність, упровадження якої передувало введенню християнства. У дохристиянський період писемність була поширена у зовнішньополітичній, економічній, торгівельній сферах суспільного життя, а також у язичницькому культі. Історичні джерела засвідчують про те, що руська писемність нарівні зі староєврейською, розповсюджувалася в Хазарії. Ще одним доказом того, що писемність була відома в Київській Русі ще до хрещення, стала знайдена в 1949 р. в одному зі смоленських курганів глиняна посудина середини X ст. з давньоруським написом ,,гороухща” (гірчиця). Договори Русі з греками 911, 944, 970 років є одними з найважливіших джерел писемності язичницьких часів.

Уведення християнства значно прискорило розвиток писемності й літератури на Русі. Брати-священики з Фесалонік (Солуні) Кирило та Мефодій упорядкували слов’янський алфавіт (кирилиця) і переклали церковнослов’янською мовою Євангеліє. До особливостей писемної культури Русі слід віднести утворення двох типів літературної мови: церковнослов’янської та давньоруської. Першою була створена церковно-повчальна та житійна література, давньоруською велося ділове листування, складалися юридичні акти, створювалися літописи, пам’ятки світської літератури. Здійснювався активний вплив і взаємозбагачення обох мов. Так, із Константинополя до Києва після введення християнства стали надходити церковні й світські книги грецькою та іншими мовами. Одним із перших був переклад Євангелія, виконаний дияконом Григорієм для новгородського посадника Остромира – Остромирове Євангеліє. Також поширювалися апокрифічні твори – твори релігійного змісту, неканонізовані церквою. Давньоруські книжники підходили до перекладу творчо. Так були оброблені ,,Історія Іудейської війни” Йосифа Флавія, ,,Повість про Акира Премудрого”, ,,Хроніка” Іоанна Малали, яка передавала перекази з Біблії, легендарні історії Вивилону, Єгипту, Греції, Риму та Візантії. 

Пам’ятки давньоруського письма залишилися на різних предметах та виробах – пряслицях, горщиках, корчагах, голосниках, ливарних формах, інших предметах домашнього й побутового вжитку. Вони переконують, що писемність була поширена серед простого люду.

Свідченням давньоруської писемності є виявлення С.О. Висоцьким на стіні Михайлівського вівтаря Софійського собору в Києві так званої “софійської” абетки (27 літер, 23 – грецькі, 4 – слов’янських –Б, Ж, Ш, Щ). На думку вченого, ця абетка відбиває одну з перехідних етапів східнослов’янської писемності, коли до грецького алфавіту почали додавати букви для відтворення фонетичних особливостей слов’янської мови (Див. Висоцький С. Азбука з Софійського собору у Києві та деякі питання походження кирилиці // Мовознавство. – 1974. – №4. – С.74-83).

Оригінальними пам’ятками давньоруської писемності є графіті XI-XIV ст. на стінах Софійського собору, Кирилівської церкви, Видубицького монастиря, Успенського собору Печерського монастиря, церкви Спаса на Берестові та Золотих воріт. Аналіз цих надписів засвідчив про те, що їх авторами були представники різних соціальних верств: ченці, священики, купці, княжі люди, прочани, професійні писарі.

Археологічні дослідження в Новгороді, інших містах Північної та Північно-Східної Русі виявили ,,берестяні грамоти” – листування громадян з приводу різних господарських справ. Варіантом в Україні таких грамот є звенигородські. Сьогодні їх знаходять у Чернігові, Новгороді, Пскові, Смоленську, Полоцьку, Вітебську, Києві та інших містах.

Поширення освіти в Київській Русі відбувалося в тісному зв’язку зі зміцненням держави, впровадженням християнства. Розвиток освіти ґрунтувався на вітчизняних традиціях та використанні античного та болгаро-візантійського досвіду шкільного навчання. 

За князювання Володимира Великого були створені перші державні школи, в яких училися діти “нарочитої знаті” – найближчого оточення князя. Набір до школи здійснювався примусово, оскільки держава гостро потребувала підготовки державних діячів, адміністраторів, дипломатів, здатних підтримувати зв’язки з іншими країнами.

Князь Ярослав Мудрий вводить обов’язкове навчання для молодих із княжих та боярських родів. Нові школи відкривалися в Києві, Новгороді, Володимирі-Волинському та інших містах. За наявними джерелами можна зробити висновок, що на Русі функціонували школи двох типів: при монастирських готували церковнослужителів, де викладалося читання, письмо, спів, богослов’я. Школи вищого типу давали, крім того, знання з філософії, риторики, граматики. Найпоширенішим, імовірно, було індивідуальне навчання. Літописець констатував: ,,Як бджолу бачимо, що по всіх садах і зіллях літає, з кожного з них збираючи корисне, так і юнаки, які вчаться філософії й хочуть увійти на висоту мудрості, всюди збирають що краще”.

Онука Ярослава Мудрого Анна Всеволодівна у 1086 році заснувала в Києві при Андріївському монастирі жіночу школу. 

Князі, бояри, дружинники, не кажучи вже про книжників, володіли іноземними і класичними мовами. Освіченістю славився князь Ярослав Мудрий. Галицький Ярослав Осмомисл отримав своє прізвисько саме за те, що знав їх вісім. Щонайменше 5 мов знав Володимир Мономах. Талановитий письменник та філософ Климент Смолятич писав, що в XII столітті в Україні-Русі було 300-400 учених, які добре володіли грецькою мовою. 
На зміст навчання, як уже наголошувалося, крім власних традицій, вплинула візантійсько-болгарська освіта. Спочатку використовувалися віршовані азбуковники, завезені з Болгарії, пізніше за аналогією укладалися власні оригінальні. Найпоширенішою навчальною книгою був Псалтир. Укладалися ,,Парамійники” (літературно-навчальні збірники на біблійну тематику), апракосні Євангелія (добірки євангельських текстів, розміщених у порядку церковнослужебних читань). Важливою пам’яткою ранньохристиянської писемності є Апостол (Діяння й Послання апостолів).

Поширювалися підручники, перекладені з грецької мови –“Фізіолог”, “Шестиднев”, “Християнська топографія”. 
Центрами освіти були Київ (собор Святої Софії, Печерський монастир), Новгород, Полоцьк, Чернігів, Галич, Володимир-Суздальський.

Поширення писемності й освіти супроводжувалося створенням бібліотекяпри освітніх центрах. Засновником найбільшої бібліотеки цього періоду був Ярослав Мудрий, знаходилася вона в Софійському соборі і налічувала до 900 примірників книг, що за мірками Середньовіччя було досить вражаючим. Завдяки організації переписування книг книжковий фонд Русі складав 130-140 тисяч томів. Київська Русь через Візантію познайомилась з творами Піфагора, Сократа, Платона, Філона, Демокріта, Аристотеля, Епікура та інших мислителів античності. Також поширювалися на Русі натурфілософські знання з творів Іоанна Дамаскина, Георгія Писида, Козьми Індикоплава, в яких поєднувалися наївно-матеріалістичні уявлення з релігійно-ідеалістичними.

Тематичні знання на Русі мали прикладний характер. Це зумовило вивчення чотирьох арифметичних дій, дробів, обчислення відсотків, площі кола тощо.


У вимірюваннях використовувалися засоби, дані людині від природи: долоня, п’ядь (відстань між великим та середнім пальцями), лікоть, сажень (відстань між витягнутими руками).


Пізнавальні знання, пов’язані з фізикою, запозичувалися з античності. Підґрунтя гносеології становило вчення про чотири елементи (стихії) – землю, воду, повітря та вогонь. Також поширювалося вчення про світло як ідеальну форму матерії, ця концепція неоплатонізму засвоєна в Київській Русі ще в середині XI ст. Київський філософ Іларіон був неоплатоніком і застосовував цю концепцію при соціологічних вимірюваннях та зрізах. 


Знання в галузі хімії теж були пов’язані з виробничою практикою, спрямованою на перетворення одних категорій речовин на інші. Це використовувалося в металургії, склоробній промисловості, у виготовленні ювелірних виробів, при фарбуванні тканин, обробці шкіри, хутра, виготовленні напоїв, у військовій справі.


Важливе місце в системі наукових знань належало астрономії. Давньоруські натурфілософи добре засвоїли “зодійне коло”, яке розбивалося на 12 знаків. Розраховувався точно час, упродовж якого Сонце проходить через кожен зодіакальний знак. За свідченням літописців, у Київській Русі 

спостерігали й описували явища затемнення Сонця й Місяця, атмосферні явища, комети, боліди, північне сяйво, метеорити тощо. Трактування їх було як боже знамення, але опис був реалістичний. 


Освіта в Київській Русі була спрямована на здобуття географічних знань. Були відомі три частини світу: Європа, Азія, Африка. Русичі знали географію своєї держави, наявність слов’янських племен, місце їх проживання, назви й розташування річок та озер (Дунай, Дніпро, Дністер, Двина, Буг, Десна, Сула, Прип’ять, Волга, Ока, Шексна, Ільмень, Нево, Біле та ін.). Детально описаний шлях “із варяг у греки”. Переклади іноземних географічних праць, паломницька література сприяли розвиткові відповідних знань (“Хроніка” Гергія Амартола, хронограф Іоанна Малали, “Космографія” Козьми Індикоплава).


З географічними знаннями засвоювалися також звичаї й побут різних народів, запозичені з візантійських джерел.


З іншими науками в Київській Русі розвивалася й біологія. Весь світ, за уявленнями давньоруських освічених людей, був створений Богом упродовж шести днів. Біологія мала в цей період описовий характер, наші предки нагромадили великий досвід щодо рослинного й тваринного світу. Вони добре розумілися на використанні метеорологічних умов для занять сільськогосподарськими справами, нагромаджувався великий досвід по обробці землі, тваринництву, мисливству, рибальству. Відомості про екзотичну флору й фауну запозичувалися з візантійських джерел. 


Важливим явищем культурного розвитку Київської Русі була поява літератури. Природним джерелом та підґрунтям її була усна народна творчість різних жанрів.


У XI-XII ст. існувало три літературні осередки: Софійський собор, Печерський та Видубицький монастир, з яких розповсюджувалася й поширювалася література по всій Русі.


Найдавнішими книжками київської писемної школи вважаються Реймське Євангеліє (40-і роки XII ст.), яке Анна Ярославна привезла до Франції (зберігається у Реймсі); ілюстроване «Остромирове Євангліє», виготовлене дияконом Григорієм і його помічником (1056-1057рр.) для новгородського посадника Остромира; два «Ізборники» (1073; 1076), перший «Ізборник» – це перша енциклопедія, що увібрала знання від богословських та церковно-канонічних до ботаніки, зоології, медицини, асторономії, граматики, поетики, філософії. Побутувала перекладна й творилася оригінальна література. 



Твори з Болгарії, Сербії, Візантії, Риму та інших країн Сходу та Заходу перекладалися книжниками Русі. Це: церковні піснеспіви-канони (прославлення святих, розповідь про євангельські події), стихирі, кондаки (розкривали суть християнських свят, проповідували євангельські, житійні легенди), ікоси (розповідали про обставини християнського свята або життя святого) патріарха Софронія, Іоанна Дамаскина, Григорія Нізіандина, твори Афанасія Александрійського, Василя Великого, Іоанна Златоуста, Єфрема Сирина та ін.


Поєднання ікосів та кондаків створювали акафісти, що вміщували  переклади церковної лірики у збірках "Міней", "Тріодей".


Найпопулярнішою перекладною книгою на Русі був Псалтир як богослужебна, навчальна й магічна книга.



Серед перекладів Нового Завіту найпоширенішими були "Четвероєвангеліє" та "Апостол", а також Архангельське, Галицьке, Мстиславове Євангелія .


Перекладалися й поширювалася й такі жанри літератури, як житія, патерики, апокрифи, енциклопедичні книги природничого-наукового змісту, історичні хронічки, повісті тощо.


Житія – агіографічна література як пряме продовження біографічних біблійних традицій. У них прославлялись, звеличувалися подвиги християнських святих, описувалося їх життя. Відомими були переклади житія Сави Освященного, Антонія Великого, Федора Студита, Андрія Юродивого, Василя Нового, Георгія Побідоносця, Федора Тирона, Іонна Златоуста, Миколая Мирсікійського, Олексія, чоловіка Божого.

У жанрі патерика (від лат. pater – отець) розповідалося про подвиги пустельників Палестини, Сирії, Єгипту, Італії, ченців певної общини. Відомі переклади Єгипетського, Єрусалимського, Синайського, Скірського, Римського та інших патериків. Найпопулярнішими були на Русі Єгипетський та Синайський патерики.


Апокрифи (від гр. – таємничий) – це неканонізовані перекази на біблійні теми, близькі до житійної літератури. Для цього жанру характерний художній вимисел, що сприяло розвитку словесної майстерності. Апокрифи поділяються на завітні (про створення світу, перших людей, царя Соломона), новозавітні (розповіді про життя Ісуса Христа). Поширеними були такі апокрифи, як "Хожденіє Богородиці по муках", "Похвала пророку Іллі", "Про Андрія Первозванного" та інші.

Із природничо-наукових перекладницьких книг, які з'явилися на Русі в кінці XII-початку XIII століття, відомий анонімний "Фізіолог", "Шестиднев" Іонна Екзарха та "Християнська Топографія" Козьми Індикоплова.


Історичну літературу презентували переклади Біблії та візантійських історичних хронік. Серед них на Русі були відомі хроніки в перекладах Іонна Малали, Георгія Амартола та Георгія Синкела.


Серед повістей особливо були відомими й популярними повість "Александрія" про життя та подвиги Олександра Македонського, повість "Про Варлаама та Йоасафа, Іудейську війну, "Девгенієве діяння".

Давніми русичами засвоювались також переклади творів афористичного характеру, зокрема повість про Акира Премудрого – одна з найдавніших літературних пам'яток Сходу.

У Київській Русі разом із перекладною літературою формувалася, розповсюджувалася оригінальна національна література за зразками жанрів, які побутували в запозичених літературах.


У жанрі житій укладалися оригінальні перекази про перших східно-слов'янських святих – "Житія Бориса та Гліба", "Житіє Антонія Печерського", "Житіє Феодосія Печерського". На відміну від візантійських, житія в Київській Русі набували світського характеру. Також були створені княжі житія про Ольгу, Володимира, Мстислава, Михайла Чернігівського та ін. 


Одним із кращих творів не лише в давньоруській, а й у європейській середньовічній літературі є "Житье и хожденье Данила, руския земли игумена", в якому містяться відомості географічні, політичні й природничі про Палестину. Ігумен Данило, виходець із Чернігівщини, відвідав на початку XII ст. святі місця Палестини, прожив там два роки й детально описав свої враження від побаченого в цьому творі, що нагадує своєрідний щоденний нотатник без дидактичних  повчань та прийомів красномовства. Це один зі зразків паломницької літератури.


До оригінальних творів належить перший художньо-публіцистичний панегіричний літературний твір "Слово про закон і благодать" митрополита Іларіона на честь Ольги, Володимира та Ярослава Мудрого. Тема "закону і благодаті" була порушена ще Василем Великим про усвідомлення відносин із нехристиянським світом та іудейством, між старим і новим Заповітом. "Слово про закон і благодать" було проголошено в 1050р. в Софії Київській і стало своєрідним маніфестом самоусвідомленням руського народу, який не потребував нічиєї опіки. Адже основним завданням і змістом "Слова про закон і благодать" було прославлення приходу Ісуса Христа на землю для порятунку роду людського. Цей твір як взірець проповідницької літератури й ораторського мистецтва є цінною культурно-історичною пам'яткою, в якій проголошено церковну автономію Русі, похвалу хрестителю Володимиру та його сину Ярославу Мудрому.


До оригінальних пам'яток давньоруської літератури належить жанр літопису. Детальніше зі створенням літописів та їх авторами можна дізнатися з монографії П.Толочка ("Давньоруські літописи і літописці X-XIII ст.”– К: Наукова думка, 2005).


Учені відзначають непересічність цього явища в культурному поступі не лише Київської Русі, але й усієї середньовічної Європи. Академік XVIII ст Г. Міллер наголошував на неоціненності внеску літописця Нестора та його наступників у створенні системи руської історії, її повноти. На його думку, жодна нація не може похвалитися таким скарбом. Літописи, на відміну від хронік усіх країн, написаних латиною, створені рідною мовою, цим зумовлена їх незвичайна популярність.


Традиція літописання склалася в Києві в X ст. і поширилася пізніше майже на всі руські землі з її центрами (Новгород, Переяслав, Чернігів, Волинь, Галич, Суздаль, Володимир на Клязьмі, Ростов та ін.).


Найвідомішим літописом є «Повість временних (минулих) літ», що укладений близько 1110 р. ченцем Києво-Печерської лаври преподобним Нестором. До нас цей твір дійшов у двох найповніших списках XV ст. – Іпатіївському та Лаврентіївському. Дві версії цієї пам'ятки дещо відрізняються за своїм спрямуванням, в українській історіографії віддають перевагу Іпатіївському списку, пов'язаному саме з українськими територіями і менш спотвореному пізнішими редакціями. Ця пам'ятка увібрала в себе не лише весь досвід історичних знань, нагромаджений на Русі в попередню епоху, а й досягнення європейської історичної думки, традиції візантійської християнської культури.


У вступі до «Повісті временних літ» відтворюється широка картина світової історії, осмислюється місце слов'ян і Русі в системі тодішнього світу, підкреслюється ідея взаємозумовленості історії всіх народів.


Цей історико-художній твір містить розповідь про виникнення держави Київська Русь, ратні подвиги русичів, княжі міжусобиці, закликає до єднання князів у боротьбі із зовнішніми ворогами, внутрішніми чварами. Автор «Повісті минулих літ» – людина широкої ерудиції, він добре обізнаний із Біблією, як найвищим авторитетом знань Середньовіччя, численними візантійськими хроніками. До «Повісті минулих літ» ввійшли попередні літописні зводи – 996, 1039, 1073, 1093-1096 рр., «Повість галичанина Василія» (1097), «Ізборник» Святослава, церковні повчання, перекази.


«Повість временних (минулих) літ» доведена до 1110 року і стала основою подальшого літописання. Безпосереднім продовженням «Повісті минулих літ» є Київський літописний звід, укладений ігуменом Мойсеєм у Видубицькому монастирі. У ньому розповідається про події Київської землі 1118-1198 р., а також про події Чернігова, Переяслава тощо. Так, наприклад належна увага приділяється чернігівським князям Ольговичам, які не задовольнялися роллю удільних князів і претендували на київський престол. У зводі міститься повість чернігово-сіверського походження про похід Ігоря Святославовича на половців, в якій детально описали всі етапи підготовки й походу в степ, битва з половцями.


Особливе місце в історії літописання належить Галицького-Волинському літопису, що охоплює події на цих землях від 1202-до 1292 р. За самою назвою криється й композиція цього твору, він складається з двох частин: Галицької й Волинської.

У першій створено життєпис Данила Галицького, возвеличується його політика як «князя доброго, хороброго, мудрого», його слава порівнюється зі славою Святослава Ігоровича та святого Володимира Великого. Написана ця частина високоосвіченим книжником у Хелмі.  


У цьому літописі звучить патріотичний заклик –«Краще на своїй землі кістками лягти, ніж на чужій славним бути», а також гасло «Галич – другий Київ». Волинська частина літопису починається 1261 роком, писалася в основному при дворі володимирівського князя Володимира Васильковича в останні роки його життя.


Унікальними літописно-автобіографічними твором є «Повчання Мономаха своїм дітям». Володимир Мономах здійснював редакторський нагляд над київським літописанням і виступив сам автором жанру повчання, яке охоплює період з 1066 до 1117 р. Головна ідея твору – вічні проблеми добра і зла, швидкоплинність буття, заклик до безкорисливого служіння рідній землі, до об'єднання князів, віра в торжество справедливості. Героєм твору виступає мудрий державний діяч, разом із тим досвідчений господар, прекрасний сім'янин. За взірець молодим князям Володимир Мономах ставить свого батька Всеволода, який знав п'ять іноземних мов, все життя провів у трудах, не покладався на посадників ні у великих, ні в малих справах.


Неперевершеним шедевром художньої літератури цього періоду є повість-пісня «Слово о полку Ігоревім», створена між 1185-1187 рр., авторство якого дослідниками з'ясовується й досі. Розповідаючи про неуспішний похід Новгород-Сіверського князя Ігоря Святославовича у 1185 р. на половців, автор убачає поразку на берегах Каяли в роз'єднаності Руських князів. Тому основна ідея твору – заклик до єдності руських князів, руської землі. Цей твір характеризується майстерною художньою формою, добором поетичних засобів, зв'язком із фольклорними жанрами, поєднанням язичницьких традицій з християнськими.


Яскравою сторінкою культурного розвитку Київської Русі виступає будівництво. Слід зауважити, що в Україні архітектура виникає у VII ст. до н.е., особливо високим рівнем відзначалася архітектура колишніх грецьких колоній на узбережжі Чорного моря.


Із X ст. у Київській Русі розпочинається новий етап у розвитку монументального кам'яного зодчества, яке стає складовою європейської архітектурної традиції.


Учені визначають п'ять основних стильових етапів розвитку архітектури:


I етап – кінець X-30-і роки XI ст., коли під впливом візантійської будівельної техніки й архітектури зароджується й починає свій розвиток кам'яна монументальна архітектура. На цей час припадає будівельна діяльність Володимира Великого в Києві і його сина Мстислава в Чернігові.

   
II етап – 30-50-і роки XI ст. Це був час будівництва Ярослава Мудрого. Розширюється територія міст, зводяться міцні укріплення, відбудовуються ансамблі київських центрів, будуються палаци, гридниці в Києві, Новгороді, Полоцьку, великі собори.


III етап – II пол. XI-початок XII ст., у цей період будуються храми, які найбільше відповідають канонам і потребам православної церкви, в архітектурі поєднувалися традиції світового зодчества. 


IV етап – 20-80-і роки XII ст., період остаточного формування архітектурних шкіл, простежується певний відхід від візантійських традицій будівництва, з'являються в архітектурі риси романського стилю.


V етап – кінець XII ст.-30-і роки XIII ст., використання в композиціях споруд традицій народних джерел, які потім відіграють значну роль у формуванні національної ренесансної й барокової архітектури. Виникають нові прийоми конструювання.


У часи становлення Київської Русі формується тип давньоруського міста, яке складалося: 1) з «дитинця» («днешнього граду»), де мали проживати бояри та дружинники, князівська, боярська челядь та ремісники; 2) «окольного граду», який складається з кварталів простого люду, ремісників, торговельного майдану, подвір'я купців, численних церков та монастирів; 3) околиці («посади»), заселеної ремісниками та торговцями.


Правила забудови міст були викладені в «Кормчій книзі» – збірникові законів, що включав як давньоруські, так і візантійські законоположення про містобудівництво. Археологічні дослідження та літописи дають певні уявлення про специфіку міського забудовування. За призначенням архітектура виконувала житлову, культову та оборонну функції. Із поширенням християнства у міській забудові переважає культова архітектура – будівництво храмів, які стали символом утвердження нової релігії. Давньоруські храми за своєю величчю й красою не поступалися Царгородським, вони були не лише домом Божим, але й прикрашали й прославляли давньоруську землю й народ.


Руськими князями та християнською церквою використовувався досвід візантійського будівництва. У літописах повідомлялося про перші давньоруські дерев'яні храми, але вони не збереглися.


Як відзначають мистецтвознавці, хрестово-купольна конструкція давньоруського храмового будівництва, що мала витоки в Малій Азії у сирійців та вірмен, визначала особливості константинополії архітектурно-будівничої школи. Згідно з цією системою, прямокутне приміщення розділялося стовпами на подовжені нефи, їх могло бути один, три (Десятинна церква), п'ять (Софійський собор). Церква перекривалася куполами й склепіннями, що півколами завершувалися на фасадах. Перекриття над центральними частинами церкви утворювали просторовий хрест, саме за цією ознакою й походить назва конструкції. Храм мислився як символ гармонійної організації хаосу буття силою Божого слова. Інтер'єр культових споруд прикрашали мармуровими колонами, капітелями, мозаїками та фресками. Для гармонії акустики робили голосники – порожнину всередині стіни, в яку закладали глечики.


Перша мурована церква Богородиці (Десятинна) будувалася візантійськими майстрами (989-996 рр.) на замовлення Володимира Великого в пам'ять про мучеників-християн. Вона була взірцем для багатьох культових споруд XI-XII століть. У 1240 р. Десятинна церква була зруйнована ордами Батия, до наших днів зберігся лише її фундамент.


У цей період з'являються церкви на вшанування особистості (перемоги в битві, врятування від смерті) – Василя в Києві, Преображення у Василеві, Софії у Києві, Новгороді, Полоцьку (символізували премудрість Христову й Матері Божої), успінню Богородиці у Смоленську. Суздалі, Ростові, Владимирі на Клязьмі, Рязані, Володимирі-Волинському, Галичі, архангелу Михаїлу, Святому Феодору Тирону або Стратилату, Андрію, Богородиці.


До перших зразків давньоруської архітектури належать такі споруди, як церква Богородиці в Тмуторакані (1021, не збереглася), спаський собор у Чернігові (1036, збереглася до наших днів майже у первісному вигляді), збудовані князем Мстиславом Володимировичем.


Найунікальнішим явищем тогочасної архітектури є собор святої Софії у Києві (1037), збудований Ярославом Мудрим. Саме з 1037 р. розпочинається будівництво «града великого» в Києві, до якого входили Софійський собор, Золоті ворота, Георгіївський та Ірининський монастирі. Софійський собор споруджений грецькими майстрами на зразок Константинопольського собору Святої Софії. Слід зазначити, що майстри творчо використали візантійську традицію, збагативши її елементами місцевої стильової неповторності. Це хрестово-купольний храм п'ятиденний, із хрещатим підкупольним простором, увінчаний тринадцятьма банями.


Софійський собор був митрополією руських князів, політичним і культурним центром. У ньому відбувалися церемонії посадження на великокняжний престол, приймали іноземних гостей. При ньому було засновано бібліотеку й скрипторій. Це єдиний собор періоду Київської Русі, який зберіг давню архітектуру й комплекс мозаїк та фресок XI ст. Він є пам'яткою світового значення, де втілено слов'янський геній. У 1990 р. занесена ЮНЕСКО до списку всесвітньої культурної спадщини. Звичайно, Софіївський собор відбудовували й переробляли (XVII, XVIII, XIX, XX ст.), проте збереглися його давні форми, це дало підстави й можливість дослідникам повністю визначити його первісний вигляд. 


У другій половині XI ст. монументальне зодчество поширюється в багатьох давньоруських центрах. Засновуються монастирі, в яких будуються нові кам'яні храми (Успенський собор Печерського монастиря (1078 р.), Михайлівський Золотоверхий храм (1108 р.), Михайлівський собор Видубицького монастиря та ін.


У XII ст. архітектурні школи Києва, Чернігова, Новгорода, Переяслава набули значного розвитку. На зміну будівельній техніці візантійської традиції змішаної кладки приходить архітектура з романськими елементами. В інтер'єрі будівель зникає мозаїка, поступаючись місцем фрескам. Серед пам'яток цього періоду найвідоміші – храм Федорівського монастиря (1131 р.); церква Богородиці Пирогощі на Подолі (1132 р.); Кирилівська (1136 р.) і Василівська (1183 р.) церкви в Києві; Юріївська (1144 р.) в Каневі, Борисоглібський (1128) та Успенський (перша половина XII ст.) собори та П'ятницька церква (поч. XIII ст.) у Чернігові, Михайлівська церква в Смоленську (кін. XII ст.)


На початку XIII ст. унаслідок князівських міжусобиць та нападів половців і татар Київ втратив значення центру держави. У цей час культове будівництво здійснюється на західно-руських землях, особливо після об'єднання в XIII ст. Волинського та Галицького князівств.


Серед архітектурних зразків цього періоду залишилися Миколаївська та П'ятницька церкви у Львові, Успенський собор у Володимирі-Волинському, церква Пантелеймона в Хелмі.


Поряд із культовою важливе місце посідала оборонна архітектура. Для захисту від чужоземної навали будувалися оборонні споруди з дерева й землі з товстими кріпосними стінами. Наприклад, Київ був оточений валами й дерев'яними стінами висотою до 16 м. Вхід до міста був можливий лише через кам'яні ворота – Львівські, Лядські, парадні Золоті.


Київ був захищений фортецями – Вишгород із півночі, Білгород із заходу, Василев із півдня. Оборонне будівництво вдосконалюється в XIII ст. При будівництві високих кам'яних укріплень, оборонних башт із бійницями запозичується досвід європейських країн, враховується природний місцевий ландшафт. Зразками таких оборонних укріплень є фортеці в Галичі, Кам'янці, Дрогобичі, Луцьку. До оборонної архітектури належать також феодальні замки XIV-XV ст., земляні вали. Питання земляних валів ("Змієві вали") у наукових дослідженнях ще остаточно не вивчене. Рештки земляних валів, які простягалися на десятки й сотні кілометрів, збереглися біля річок Віта, Красна, Стугна, Трубіж, Сула, Рось та уздовж західного боку р.Збруч.


Треба наголосити, що скульптура Київської Русі мала свою специфіку. Річ у тім, що східнохристиянська церква, переслідуючи язичницькі вірування, заборонила об'ємну скульптуру, тому пластичне мистецтво реалізувалося у вигляді рельєфів. Для різьбленого оздоблення монументальних споруд використовують мармур та рожевий шифер. У храмах Києва збереглися рельєфні орнаментальні прикраси у формі плит (Собор Святої Софії, Михайлівський Золотоверхий, Києво-Печерський монастир). Шиферні різьблені плити наявні й Спаському соборі в Чернігові. У руїнах Десятинної церкви була знайдена плита з місцевого пісковику, на якій відбитий барельєф із зображенням Богоматері-Одигітрії з дитям. 

Про розвиток пластичного й різьбярського мистецтва свідчить і саркофаг Ярослава Мудрого (X-XI ст.) з білого мармуру, вкритий рослинними орнаментами з християнською символікою, що зберігся у Софійському соборі.


У XII ст. у скульптурі широко застосовувалися оформлення декору фасадів споруд, а саме стилізований акант, заплетений у кошики, подібні до романських капітелів. У орнаментах були зображення птахів, звірів. Показовою в цьому плані є капітель з Борисоглібського собору із зображенням язичницького птахособаки –семаргла. У пластиці Галицької Русі превалював романський стиль .


Як відзначають дослідники, вершиною давньоруського скульптурного декору в архітектурі є декор Владимиро-Суздальської Русі, який називають прекрасною поемою в камені (фасади церкви Покрови на Нерлі, площина Дмитрівського собору у Володимирі, рельєфи Георгіївського собору у Юр'єві-Польському). 


Барельєфна скульптура також була поширена в мініатюрних іконах з рожевого шиферу. На них найчастіше зображали Бориса та Гліба, Дмитра Солунського, Богородицю, Спаса, Святого Миколая та ін. святих. Шедевром уважається серед кам’яної пластики ікона «Увірування Фоми» (Київський історичний музей).


Разом із розвитком архітектури тісно пов’язаний документально-декоративний живопис, витоки якого співвідносяться з візантійськими традиціями. Саме живописні зображення у храмах порівнюють зі своєрідною Біблією для тих, хто не знав грамоти. Адже у храмових розписах розкривалися основні положення християнського вчення, які у поєднанні з архітектурними формами мали великий емоційний вплив на людей. 


У IX-X ст. швидкими темпами розвиваються монументальні настінні розписи – мозаїковий та фресковий живопис. 


Мистецтво мозаїки вимагало великого уміння, технологія виготовлення різнокольорової смальти (особливо золотої) була складною і дорогою. Оздоблення відбивало різні сюжети й портрети святих, що чергувалися з орнаментами. Єдиний за задумом текст читався як книга – зліва направо. У Києві мозаїками були оздоблені інтер’єри князівських палаців і культові споруди часів Володимира Великого та Ярослава Мудрого. Мозаїками прикрашали апсиди, куполи, склепіння, арки.


Надзвичайно художній ефект справляв фресковий живопис, який за своєю тематикою відтворював як релігійні, так і світські сюжети (сцени полювання та княжого життя в галереях Софійського собору; зображення константинопольського іподрому, на якому присутні візантійський імператор та київська княгиня Ольга).


Інтер’єри перших кам’яних давньоруських храмів розписували візантійські майстри, які, слідуючи канонам, враховували й місцеві традиції та смаки. Новим у мистецькій діяльності давньоруських майстрів стало поєднання мозаїчних та фрескових зображень, таке не практикувалося у Візантії. Перші мозаїчні зображення та настінні фрескові розписи були виконані у Десятинній церкві Києва, яка започатковувала київську архітектурну й мистецьку школу. 


До найвизначніших пам’яток українського й світового монументально-декоративного мистецтва належать мозаїки і фрески Софійського собору в Києві. На яскравому золотому тлі мозаїчні панно набрані зі смальти 177 кольорових відтінків. Мозаїк у соборі Святої Софії 260 квадратних метрів і близько 300 квадратних метрів фресок. Мозаїчні оздоблення прикрашають головний вівтар і купол собору: це зображення Христа-Пантократора (Вседержителя), в апсиді центрального вівтаря – велична постать Богоматері Марії-Оранти як охоронниці й заступниці Києва й Русі. За своїм колоритом Київська Оранта належить до найвищих досягнень монументального мистецтва візантійського стилю, репрезентованого київською малярською школою. 


Заслуговує на увагу монументальний живопис, що розташований нижче мозаїчного зображення Богоматері-Оранти. Це багатофігурна композиція «Євхаристія» (причащання апостолів), а ще нижче – «святительський чин». Це кращі взірці цього виду мистецтва. 


Монументальними розписами були прикрашені також Успенський собор Печерського монастиря, Михайлівський Золотоверхий собор, церква Спаса на Берестові в Києві.


У Київському, Чернігівському, Переяславському, Галицькому, Волинському князівствах із середини XII ст. створюються художні школи. Давньоруські фрескові розписи збереглися до сьогодні в сакральних спорудах Києва й Чернігова, Смоленська і Владимира на Клязьмі, Пскова, Новгорода, Старої Ладоги та інших давньоруських містах.


Разом із мозаїками та фресками розвивався і культовий станковий живопис. Ікони підносили святого, зображеного на них, над повсякденністю й буденністю і втілювали моральну чистоту, одухотвореність. 


Культ ікони офіційно був прийнятий на сьомому Вселенському соборі 787 р. у м.Нікеї. У храмах ікони розташовувались над передвівтарною перегорожею, яка пізніше перетворилася на іконостас. На Русь ікони були привезені з Візантії й Болгарії, з кінця XI ст. з’явилися власні. Мистецтво ікони має свою специфіку: 1) обмеженість простору; 2) психологізація образу; 3) колористична й композиційнв виразність.


У Києво-Печерському патерику розповідається про перших руських іконописців – Григорія та Аліпія, які пройшли школу візантійських майстрів.

Першим твором іконопису II половини XI ст. вважається ікона Дмитра Солунського, написана на замовлення великого київського князя Ізяслава Ярославича, який відстоював своє право на князівський престол.

Дослідники пов’язують із київською художньою школою такі ікони, як «Ярославська Оранта» (XII ст.), що знаходиться у ярославському Спасо-Преображенському монастирі, «Устюзьке Благовіщення» (XII ст.), «Свенська (або Печерська) Богоматір» (XIII ст.). Серед ікон, які дійшли до наших днів, найшанованішою була ікона «Богородиці-Елеуса», привезена в кінці XI-поч. XII ст. з Візантії до Вишгорода, її назвали «Володимирська богоматір». Зараз знаходиться в Третьяковській галереї в Москві. Ікона «Борис і Гліб»XII ст. дає уявлення про сформування іконограф.ії в Києві, традиції якої розвивалися в іконописних школах Новгорода, Володимира, Суздаля, Галича, Володимира-Волинського та ін.

До мистецтва княжої доби також належить книжкова мініатюра, яка виконувалася та ілюструвалася руськими писцями та художниками за зразками візантійських та болгарських рукописних книг.


Усі створені того часу Євангелія («Остромирове євангеліє», «Бучацьке євангеліє», «Юрієве євангеліє», «Добрилове євангеліє», «Мстиславове євангеліє») виконані у живописній декоративній манері. Цікавим зразком давньоруської книжкової графіки є «Оршанське євангеліє», написане незадовго до монголо-татарської навали.


Цінним джерелом історії Київської Русі є мініатюри Радзивилівського літопису (XV ст.). Він містить 618 кольорових графічних мініатюр-ілюстрацій життя княжої доби. У мініатюрах містяться відомості про архітектуру Київської Русі, одяг, зброю, речі домашнього вжитку, похід русичів на Царгород, будівництво Софійського собору і «града великого Києва», князівські міжусобиці, повстання киян у 1068 і 1147, походи й битви зі степовиками.


Оформлення давньоруських рукописів пов’язувалося з ювелірною справою та декоративно-ужитковим мистецтвом, у яких знайшли відображення естетика й художні традиції як східного слов’янства, так і інших країн. У період Київської Русі створюються неперевершені зразки ювелірного мистецтва та художнього шитва. У Києві онукою князя Ярослава Ганною-Янкою була заснована школа для навчання вишивати золотом і сріблом. Шитво досягає високого художнього рівня, його зразки були знайдені в Софійському соборі, у містах Білгородці, Старому Галичі, Шаргороді та ін.


Для давньоруського гаптування характерний образний символізм, окрім декоративності, воно набувало заклинальної, магічної функції. В орнаментах давньоруського шитва наявні геометричні фігури, мотиви «звіриного», оніричного й рослинного стилю – зображення гепардів, левів, птахів, квітів, дерев.


На Русі серед видів прикладного мистецтва побутували скань, чернь, зернь, позолота, перегородчаста емаль та художнє литво. Скань – це мистецтво використання найтоншого дроту, що напаювався на металеву основу, воно використовувалося в жіночих прикрасах та окладах книг. Чернь – чорна паста для протравлювання срібних виробів, що робила темне тло, на якому світилися срібні фігури – браслети, колти, персні, хрести, зброя тощо. Зернь – дрібні кульки, що впаювалися в персні та інші прикраси. Досить часто в художніх виробах використовувалися різні техніки. 

Високої майстерності вимагала техніка емалі, що була дуже складною. Це мистецтво прийшло на Русь із Візантії. У давньоруських виробах домінує білий колір в емалях, хоча й інші кольори (синій, зелений, червоний) теж використовувалися.

Кращими виробами прикладного мистецтва цього періоду були пластинчасті браслети – наручі зі срібла, діадеми, барми, колти, гривни, рясни.

У ювелірних майстернях відливалася велика кількість нагрудних хрестиків (енколпіонів), нагрудних іконок, змієвиків. Найвідомішими шедеврами ювелірного давньоруського мистецтва є дві діадеми з князівського парадного вбрання (XII-XIII ст.).

Крім названих технік, у прикладному мистецтві Київської Русі були поширені кування та карбування золота, срібла, міді. Зразком цього мистецтва є врата Суздальського собору (XIII ст.), де поєднані біблійні та язичницькі сюжети. Пам’яткою мистецького карбування є ікона Павла, знайдена під час розкопок у Софійському соборі. Техніка інкрустації золотом і сріблом використовувалася при виготовленні зброї, на бронзових та залізних виробах.

Здобули визнання на міжнародному рівні вироби майстрів із різьби по дереву та кістці, майолікової кераміки, скла (бронзові панікадила, дзвони, смальта, скляне намисто, кубки, чари, браслети, шкатулка, образки, руків’я ножів та зброї, дзеркала, шахові та шашкові фігури, ложки та ін.). 

До оригінального виду прикладного мистецтва належить литво, цінною пам’яткою якого є великий мідний хорос, знайдений на Подолі в Києві, оздоблений він жар-птицями, що символізують світло і є знаками вогню й сонця.

Німецький знавець ремесел Теофіл (XI ст.), перелічуючи в своїй записці країни, які прославилися в різних мистецтвах, назвав Київську Русь, майстри якої були відомі своїми неповторними виробами. 
Поряд із іншими видами мистецтва значного розвитку досягає й музичне. 

Невід’ємною частиною музичного мистецтва була народна пісня різних жанрів і жанрових різновидів – колядки, веснянки, заклинання, русалії тощо.

Талановитими народними музикантами й акторами Київської Русі були скоморохи – неодмінні учасники всіх свят, подій. Вони співали, складали пісні, танцювали, грали на інструментах, виконували пантоміму й акробатику, дресирували звірів, зокрема ведмедів. 

Скоморохи часто виступали з сатирою на представників світської та церковної влади, за що їх переслідували, називаючи їхнє мистецтво бісівським.

Основним інструментом скоморохів був гудок – триструнний смичковий інструмент, на якому грали смичком, тримаючи інструмент на колінах. Тому скоморохів називали також гудошниками, гудцями.

Новим популярним пісенним жанром Київської Русі були билини – героїчний епос патріотичного характеру, де прославлялася ідея захисту батьківщини та її героїв – руських богатирів, найвідомішими з яких були Ілля Муромець, Добриня Никитич, Альоша Попович, селянин орач Микула Селянинович.

Розмаїттям та багатством відзначалися бенкети в княжому дворі, де віншували князя застольною музикою, адже невід’ємною ознакою княжого двору був штат різних музикантів. Фрески Софійського собору мають зображення групи музикантів, танцюристів, акробатів.

У Київській Русі існували різні види духових інструментів: труби металеві й дерев’яні (сурми); свирілі; флейта; сопелі; жалейка; струнних: гудок, смик, гуслі, ліра, кобза-бандура; ударних: накри (литаври), бубни.

Під звучання гуслів декламували сказителі. Одна із фресок Софійського собору теж зберегла унікальне зображення музиканта-соліста, який грає на скрипкоподібному інструменті. 

Ліра й кобза були поширені у східних народів XI-XIII ст. Кобза – спрощений тип бандури. За свідченням Г.Хоткевича, одного з дослідників кобзарства, бандура відома в Україні ще з IX століття.

Після прийняття християнства в Київській Русі набула розвитку сакральна музика. Якщо для католицького собору характерне органне музичне оформлення, то в православній церкві панує хорова музика. Хоча під час археологічних розкопок в Криму біля Керчі, також у Києві були знайдені елементи органу, походження якого відносять ще до I ст. На фресках Софії Київської теж зображений механічний орган.

При головних церквах та монастирях Київської Русі організовувалися школи церковного співу, де виховувалися співці й формувався самобутній стиль хорового церковного співу. Про це засвідчує така школа при Десятинній церкві в Києві. Центром церковної музичної культури Київської Русі з II половини XI ст. став Києво-Печерський монастир, де була заснована школа співу і виховувалися майстри-солісти цього виду мистецтва – «розспівщики».

Характерними рисами церковного співу цієї епохи є унісонність і акапельність. Найраніші записи церковної музики з відомих нині належать до XV ст. На перших етапах церковної музики існувала так звана кондакарна нотація, яка не мала сучасного лінійного нотного стану. Ключ до системи кондакарної нотації загубився в глибині віків, тому й досі кондакарні записи залишилися не розшифрованими. 

Спочатку церковний спів був одноголосним майже впродовж п’яти століть, але поступово одноголосся переходило в поліфонічний спів (багатоголосся), що було пов’язане з традиціями народного хорового співу.

Медицина
У системі культури Київської Русі вагоме місце займала й медицина. Акумульований досвід лікування зберігся в писемних пам’ятках давньоруської народності. Медицина цього періоду була доволі розвиненою й не відставала від загальнолюдських середньовічних канонів.

Історики прийшли до узагальнення про існування трьох типів медицини: стародавньої, народно-язичницької, більш пізньої міської світської ремісничої, монастирської.

Перші відомості з народного лікування дослідники пов’язують з «Ізборником Святослава» (1073-1076 рр.), в якому описуються види захворювань, здійснюється спроба пояснити їх етіологію, подаються медичні й гігієнічні поради профілактичного характеру.

Першою спеціальною рукописною книгою з народної медицини часів Київської Русі, за свідченням дослідників, був трактат «Мазі», автором якого була онука Володимира Мономаха Євпраксія. На жаль, спеціальних медичних пам’яток цієї епохи майже не збереглося. Багато творів загинуло у вогні пожеж під час феодальних воєн та іноземних навал. 

З покоління в покоління в Київській Русі передавалися знання з фізіотерапії. Слід наголосити, що не лише «народні цілителі», але й кожна господарка знала лікувальні властивості рослин і уміла готувати відвари, настої, чаї з різного зілля. Популярною в народі була домашня фізіотерапія – лазні, компреси, розтирання, масаж, укутування тощо.

Однак специфічним давньоруським методом була психотерапія, яка базувалася на язичницьких традиціях – заговорах, позбавленні від порчі. Ці традиції не прийшли до нас іззовні. Вони збереглися на наших землях із незапам’ятних часів і є невід’ємною частиною центрально-слов’янського сприйняття зв’язку живої людини з «іншим» світом.

Християнство, запроваджене на Русі, взяло справу лікування під свою опіку. Церковний статут князя Володимира Великого, прийнятий 996 р., оголосив лікарні церковними установами, а самих лічців (лікарів), гойців (тих, що гоять) – людьми церковними, підлеглими епископові.

Князь Володимир Великий, прийнявши хрещення, будував церкви й лікарні, запровадив десятину на вбогих, сиріт, старих і немічних. Як засвідчують літописи, князь Володимир Великий звелів розшукувати по місту хворих і приставляти їм додому поживок. Те саме робили й інші князі, які будували спеціальні палати при церквах, де «покоїли трудних», тобто утримували хворих.


Культурними центрами України-Русі, осередками знань із різних галузей, були монастирі, що створювалися на взірець грецьких. Відомий дослідник культури Київської Русі митрополит Серафим Чичагов писав: «перші зерна медичних знань принесені в Київську Русь із Греції з прийняттям християнської релігії, і першими поширювачами медицини в нас були ченці, переважно з Афонської гори». Уже в XI ст. в монастирі була лікарня, куди приносили й приводили різних хворих – хірургічних, терапевтичних, хворих на психічні й нервові захворювання. Своїх лікарів мали князівські двори, монастирі.

Давньоруська медицина використовувала хірургічні методи, адже війни вимагали великої кількості фахівців для лікування ран. Була для хірургів робота й у мирний час – у літописах згадуються навіть операції по видаленню пухлин. Важливою галуззю медицини було акушерство. Представники монастирської медицини були головними медичними діячами Русі до XVI ст. Так, у «Домострої» – літературній пам’ятці тієї доби, збірці правил про різні обов’язки людей, один із розділів присвячений тому, «яко лікуватися», що ґрунтується на християнсько-монастирських поглядах у галузі медицини: «Якщо Бог пошле на кого хворобу або яку слабість, то лікуватися бажано Божою Милістю та сльозами, та молитвами, та постом, та ласкою до вбогих, та щирим каяттям».

У монастирях ченці перекладали рукописи з грецької й латини і часто доповнювали їх своїми знаннями, в основі яких лежав досвід руського народного лікування. Однією з найскладніших наукових проблем вивчення медицини Київської Русі – час виникнення і характер діяльності перших монастирських лікарень. Ще в історичній науці XIX ст. склалася традиція зв’язувати відкриття першої лікарні з ім’ям Феодосія Печерського. 

Життя печерських подвижників об’єднані в збірник «Києво-Печерський патерик», в якому розповідалося про цілу плеяду монахів-цілителів. Дослідник М.О.Богоявленський, виходячи із «Житія Феодосія Печерського, зазначає, що для лікарні було відведене спеціальне місце, відгороджене й ізольоване від інших будівель. Хворим надавалася стаціонарна допомога. Кількість звертань хворих різного віку й стану досягала великих цифр. 

В історико-медичній літературі значне місце приділяється образам лікарів, донесених до нас «Києво-Печерським патериком». Одним із найвизначніших із них був монах Агапіт, який прийняв постриг у Печерському монастирі і перебував там у I половині XI ст. Як повідомляють джерела, він зціляв хворих молитвами та «зелієм». Адже з прийняттям християнства стародавні замовляння та інші обрядові дії були замінені на молитву й церковні обряди, які виконували такі ж функції.

В історії медицини Преподобний Агапіт Печерський увійшов як лікар безвідплатний. У церковному календарі є дата 14 червня саме на його честь. Там зазначається: «Діялося це в XI столітті. Один киянин на ім’я Агапіт постригся в ченці Печерського монастиря. Від Бога він мав дар цілителя – виліковував зіллям і молитвою. Але всіляко старався, щоб не розходилася про нього людська слава, що не сам він лікує, а Господь за його ревним проханням. А проте чутка про дивовижного зцілителя рознеслася далеко за монастирські мури. Тож, коли тяжко занедужав князь Чернігівський Володимир Всеволодович, згадали бояри, що є в столичному граді такий славетний лікар. Але спершу вдалися до відомого на той час неправославного медика-вірменина, майстра своєї справи. Мав той давню суперечку з Агапітом, бо, на відміну від прозорливого чорноризця, казав недужим про час їхньої смерті. Тож не раз хворі настільки переймалися почутим, що й справді помирали у вказаний строк. Одного ж разу такого «безнадійного» принесли до Агапіта – і він вилікував хворого. Ба більше – Агапіт ніколи не брав грошей за своє цілительство, а вірменин був ласий до подарунків.

Коли жодні заходи загребущого лікаря не допомогли, а князь навпаки – дедалі занепадав на здоров’ї, послав він бояр до Печерського ігумена Йоана, щоб той відпустив Агапіта у Чернігів. Агапіт же ніколи не виходив за стіни обителі, бо дав Господові таку обітницю. Тож бояри повернулися до князя лише із зіллям від цілителя, сам же Агапіт усамітнився для молитви за слабого. Як Володимир спожив того помічного зілля – відразу встав на ноги. Зі щирою дякою послав тих же бояр до свого рятівника з коштовними дарунками. Та, звісно, чернець-безсрібник не побажав узяти їх, а просив передати князеві: хай дякує Богові за своє видужання і роздасть багатство убогим. Так той і вчинив.

Але лікарі теж хворіють, навіть чудотворці. Занедужав якось і блаженний Агапіт. Прийшов до нього його суперник-вірменин і прорік: «оце за три дні помреш». – «Ні, – відказав той, – не за три дні, а за три місяці». – «Якщо за три місяці, то я повірю, що ти й справді цілитель і прозорливець, а твоя віра краща за мою». Наступного дня чернець одужав і жив здоровий ще три місяці, та й потому помер. Сталося це близько 1095 року. По його блаженній кончині вірменин прийняв православ’я і постригся в монахи та, як сказано в «Києво-Печерському патерикові», «у добрій славі закінчив своє життя».

Усі лікарі Києво-Печерського монастиря були доступні, їм було невідоме марнославство. Лікар мав бути вільним від будь-якої думки, спрямованої на збагачення за рахунок наданої медичної допомоги. Як уже згадувалося, Агапіт наказував роздавати всі гроші жебракам і церквам, сам завжди відмовлявся їх брати. 

Лікарська діяльність Агапіта дістала відображення в гравюрах XVII-XVIII ст. Одним із перших іконографічний портрет Агапіта, надрукований у «Патерику», зробив гравер Києво-Печерської лаври Ілля. Збереглися зображення лікаря в монументальних рукописах лікарських храмів. 1982 р. на фасаді будинку колишньої Микільської церкви на згадку про першого видатного лікаря Давньої Русі встановлено бронзову дошку з його барельєфним портретом. Проте зображення Агапіта різні, як це по-своєму бачив кожен художник. У 1986 р. московський судмедексперт С.О.Нікітін створив скульптурний портрет Агапіта. В основу роботи покладено метод відомого вченого М.М.Герасимова. Агапіта зображено з пучком цілющого зілля. Добре збереження останків печерських ченців упродовж стількох століть постійно цікавило вчених. Фахові комісії працювали в 1922 і 1939 рр. У 1985 р. Вчені знову звернулися до цієї проблеми. Детальні дослідження дали змогу встановити: зріст Агапіта – 166 см., вік, у якому він помер, – близько 60 років (це збігається з літописними даними), час поховання – кінець XI ст. Біохімічні дослідження підтвердили, що в муміфікованих тканинах останків Агапіта й інших ченців не було дубильних і бальзамуючих речовин, тобто процес муміфікації здійснювався природним шляхом. 

Високими моральними якостями відзначалися лікарі св.Антоній Печерський, св. Алімпій, Даміан, св.Пимен, св.Козьма, св.Агапій та ін. Здатність зцілювати людей трактується як дарунок Божий, що відкривається праведникам за їхній духовний подвиг. От як характеризується, наприклад, Даміан: «Даміан відрізнявся покірністю, дивував усіх своєю лагідністю. Його подвижницьке життя, пильнування по ночах, старанне заняття читанням святих книг, часте постання на молитву – усе це було добре відоме братії й викликало благоговіння. За все це сподобив Господь Бог Даміана дарунку чудотворного». Серед високих моральних якостей ченців-«лічців» особливо підкреслюється християнська смиренність, зречення від мирської слави, багатства. 

Варто наголосити, що наприкінці XI ст. у бібліотеці Ярослава Мудрого нагромадилося дуже багато творів, серед яких були й книги медично-біологічного змісту, що описували цілий ряд лікувальних рослин, метали, опій, перебіг захворювань, будову людського тіла, тодішні уявлення про фізіологію людини. 

У статуті про церковні суди вже згадується про лікарів як про окрему групу людей та про існування лікарень. У різних державних актах тієї доби зустрічаються рекомендації гігієни й накази про добре ставлення до хворих. Так, у «Повчанні…» Володимира Мономаха сказано: «Куди підете чи де зупинитеся – напоїте й нагодуйте жебрака, і подорожнього, і хворого відвідайте, покійника проводіте, бо ми всі смертні».

У «Руській правді» зазначено про право потерпілого вимагати від винуватця гроші на лікування.

Досвід народної медицини став надбанням лікарів-професіоналів. У Києві, Новгороді та інших містах при княжих дворах були як свої, так і іноземні лікарі. У київського князя Володимира Святославича лікарем був Іван Смера, якого князь 980 року посилав у Грецію та балканські країни по науку.

Велику роль у лікувальних справах посіли жінки. За історичними даними, дочка чернігівського князя Єфросинія булла знайома з медичною літературою того часу – «зело сведуща в Асклепиевых писаниях». Княгиня Анна Всеволодівна, яка заснувала першу світську (жіночу школу), сприяла викладанню медицини в цій школі.

Одним із перших відомих у період Середньовіччя медиків була княгиня Євпраксія. Онучка Володимира Мономаха, вона народилася в 1108 р., одержала добру освіту, цікавилася народною медициною. У юному віці з успіхом почала лікувати хворих, за що в народі одержала ім’я «Добродії». У 1122 р. вона вийшла заміж за візантійського царя Іоанна Комнена, прийнявши під час коронації ім’я Зоя. Переїзд до Візантії дав можливість Євпраксіїї-Зої доповнювати та поглиблювати свої знання в галузі медицини. З давніх часів у Візантії працювало чимало видатних лікарів. Саме тут були закладені перші лікарні при монастирях і запроваджене системне навчання медицині в школах, причому викладалися анатомія, фізіологія, фармація, токсикологія, загальна патологія, терапія, акушерство, гінекологія на рівні тогочасних знань.

Поєднавши набуті знання (для свого часу Євпраксія-Зоя мала просто енциклопедичні знання) зі власним досвідом лікування хворих, вона написала грецькою мовою трактат «Алімма» («Мазі»). Він служив своєрідною енциклопедією медичних знань. Написана ця праця у 30-х роках XII ст., знаходиться в бібліотеці Лоренцо Медичі у Флоренції. Цей великий рукопис складається з 5 частин та 29 розділів. У перших трьох частинах книги висвітлюються питання загальної патології, загальної діагностики, загальної гігієни, гігієни жінки та дитини, а два останні присвячені хворобам.

Відомий серед медиків був св. Олімпій Іконник, який переважно лікував хворих на шкірні захворювання. Свою основну професію іконописця він вдало поєднував з лікуванням, використовуючи як лікарські засоби фарби, якими писав ікони. Рослинні барвники відігравали важливу роль у лікуванні шкірних хвороб у багатьох народів. Олімпію приписували спроможність виліковувати найрізноманітніші гострі й хронічні шкірні захворювання. Під час лікування Олімпій брав фарбу з «вапниці» (горщика живописця) і змазував нею гнійні виразки, роблячи це кілька разів. Потім хворий змивав фарбу водою. Видужання хворого викликало захоплення пацієнтів. Фарбами лікували не тільки шкірні хвороби. Фарбою індиго, сандалом, кубовою фарбою давньоруські лікарі успішно виліковували «вогневиці», малярію, пропасницю. Жовті й червоні фарби застосовувалися при гнійних виразках і ранах. 

Із збільшенням населення міст зростав попит на медичну допомогу. А, отже, зростала кількість осіб, для яких лікувальна справа була основною професією, частіше спадковою. 

Отже, культура в усіх її проявах продемонструвала свою яскраву самобутність, заклала підвалини й традиції для подальшого розвитку України й інших країн.
Запитання для контролю знань
1. Назвати культурно-історичні епохи.
2. У чому полягають особливості розвитку первісної культури й медичних знань?
3. Стисло охарактеризувати специфіку світосприйняття давніх єгиптян і тріумф староєгипетської медицини.
4. Визначити рецепти довголіття староєгипетських лікарів.
5. Визначити періодизацію історії культури Стародавнього Єгипту.
6. У чому виявлявся високий рівень розвитку медицини в Стародавньому Єгипті?
7. Охарактеризувати стисло «Епос про Гільгамеша».
8. Назвати найосновніші наукові винаходи Стародавньої Месопотамії.
9. Специфіка феномену влади в культурі Єгипту.
10. Стисло охарактеризувати чудеса давньоєгипетської культури. 

11. Назвати основні періоди історичного й культурного розвитку Стародавнього Китаю.
12. Які вчення стали духовним стержнем китайської культури?
13. Прокоментувати головну причину тріумфу конфуціанства в китайській культурі.

14. На які положення спиралась у своїх дослідженняхдавньокитайська медицина?

15. Назвати основні пам’ятки давньокитайської літератури.
16. Назвати найосновніші пам’ятки архітектури Стародавнього Китаю.

17. Прокоментувати найважливішу літературну пам’ятку стародавньої китайської медицини («Книга про внутрішню людину»).
18. Охарактеризувати кастову систему Стародавньої Індії..
19. Прокоментувати різницю індійської та західноєвропейської культурних традицій.

20. У чому полягає близькість давньоіндійської й давньокитайської медицини.

21. Визначити значення терміну «античність».

22. Охарактеризувати культурні особливості Стародавньої Греції.

23. У чому полягав принцип агону в культурі античної Греції.

24. Визначити основні етапи розвитку античної міфології.

25. Прокоментувати вплив олімпійської міфології на розвиток грецької культури.

26. Назвати найвидатніших драматургів Стародавньої Греції.

27. Назвати найосновніші пам’ятки давньогрецької архітектури.

28. Визначити періодизацію історичного й культурного розвитку Античності.

29. Прокоментувати досягнення крито-мікенської культури.

30. Особливості культури гомерівського періоду. 

31. Назвати основні поліси архаїчного періоду давньогрецької культури.

32. Назвати найвидатніших філософів Стародавньої Греції.

33. У чому полягала специфіка культури еллінізму?

34. Визначити періодизацію історичного й культурного розвитку Стародавнього Риму.

35. У чому полягали особливості розвитку культури Стародавнього Риму в царську епоху?

36. Характерні особливості культури республіканського періоду в Стародавньому Римі.

37. Прокоментувати основні досягнення давньоримської культури в період імперії.
38. У чому полягає значення і роль Античності у світовій культурі?
39. Охарактеризувати перші відомості про медицину античної Греції.
40. Охарактеризувати значення Асклепія як «бога лікарського мистецтва».

41. Особливості розвитку культури й медицини Середньовіччя.

42. Визначити періодизацію розвитку культури середніх віків.
43. Прокоментувати роль християнства в культурі Середньовіччя.

44. У чому полягає феномен середньовічного лицарства?

45. Визначити основні риси середньовічної культури.

46. Визначити витоки й особливості культури Візантії. 

47. Стисло охарактеризувати концепцію храму св. Софії в Константинополі.
48. Визначити, в чому полягає феномен ікони в культурі Візантії.
49. Охарактеризувати внесок Авіценни в розвиток медицини.
50. Охарактеризувати головну медичну працю Авіценни «Канон».
51. Прокоментувати особливості розвитку медицини при монастирях.
52. Визначити значення нецерковної світської медичної освіти Середньовіччя.
53. Охарактеризувати внесок університетів у розвиток середньовічної медицини.
54. Прокоментувати виникнення аптек, їх роль у розвитку медицини Середньовіччя.
55. Медицина Давнього Риму, Асклепіад, Лукрецій Кар, Корнелій Цельс.
56. Охарактеризувати засади громадської медицини в Давньому Римі.

Умовно культуру Середньовіччя ділять на культуру Візантії та Західної Європи.

57. Аль-Разі – один із найвидатніших представників арабської медицини.

Своєрідність Візантійської культури:

58. Прокоментувати значення «Салернського кодексу здоров’я».
59. Охарактеризувати досягнення давньоруської архітектури.
60. Назвати видатних літописців Київської Русі, стисло охарактеризувати літописи.

61. Визначити культурні досягнення Київської Русі.

62. Охарактеризувати рівень освіти й науки Київської Русі.
63. Назвати видатних діячів культури Київської Русі.
64. Визначити жанри літератури Київської Русі.

65. Назвати й стисло охарактеризувати оригінальні літературні пам’ятки XI-XII ст. Київської Русі.

66. Назвати твори паломницької літератури Київської Русі.
67. Проаналізувати «Слово о полку Ігоревім» – шедевр давньоруської художньої літератури.
68. Досягнення музичного мистецтва Київської Русі.
69. Охарактеризувати концепцію храму Софії в Києві.

70. Прокоментувати зразки станкового живопису Київської Русі.

71. Охарактеризувати досягнення прикладного мистецтва Київської Русі.

72. Медицина Візантії. Орибазій.

73. Назвати представників монастирської медицини Київської Русі.
74. Охарактеризувати відомості медичного змісту у енциклопедичних працях («Руська правда», «Ізборник Святослава»).
75. Охарактеризувати лікарську діяльність ченця Агапіта.

76. Особливості світської медицини Київської Русі.

Образотворче мистецтво.

77. Охарактеризувати внесок жінок-цілителів у розвиток медицини Київської Русі.
78. Стисло охарактеризувати діяльність Євпраксії, роль її медичного трактату «Мазі».
79. Охарактеризувати медико-санітарні положення в законодавчих актах київських князів Володимира Великого та Ярослава Мудрого.

80. Боротьба з пошесними хворобами в Україні за доби Середньовіччя.

Тематика рефератів

1. Особливості розвитку культури й медицини в стародавніх слов’ян.
2. Культура Київської Русі та медицина.

3. Медицина та культура Княжого періоду.

4. Внесок Авіценни в розвиток культури й медицини.

5. Історичне значення діяльності Гіппократа.

6. Медична система Асклепіада в системі культури Стародавнього Риму.

7. Клавдій Гален – видатний медик і культурний діяч Стародавнього Риму.

8. Роль Асклепія, Алкмеона й Емпедокла в розвитку культури й медицини Стародавньої Греції.

9. Медицина в системі культури Стародавнього Китаю.

10. Специфічні риси культури й медицини Давнього Єгипту.

11. Розвиток культури й медицини в державах Стародавнього Сходу.

12. Розвиток культури й медичних знань в первіснообщинному ладі.

13. Розвиток культури й медицини Вавилону та Ассирії.

14. Жиль де Корбей – видатний лікар і поет епохи Середньовіччя.

15. Середньовічна схоластика та медицина.

16. Людина і світ у античній культурі.

17. Розвиток культури й медицини в Передній Азії.

18. Християнство та лікувальний процес.

19. Зв’язок релігії Єгипту з мистецтвом та медициною.

20. Мистецтво первісного суспільства та зародження медичних знань.

21. Суспільна значимість медичної науки в культурі Стародавнього Китаю.

22. Художня культура та медицина Месопотамії.

23. Формування Візантійської культури та медицини.

24. Культура й медична діяльність О.Хайама.

25. Досягнення культури та медицини за часів Ярослава Мудрого.

26. Життя і творчість Ф.Рабле.

27. Розвиток математики, астрономії й медицини в Стародавній Греції.

28. Слов’янська медицина та міфологія.

29. Культ природи у релігійному світогляді слов’ян у дохристиянські часи і медицина.

30. Культура християнської Київської Русі та розвиток медичних знань.

31.  Медицина в контексті розвитку культури Середньовіччя.

32. Культурні надбання Галицько-Волинського князівства та розвиток медицини.

33.  Розвиток культури та медичних шкіл античної Греції.
34. Розвиток культури Стародавньої Індії й досягнення хірургії (життєдіяльність Сушрута).

35. Роль салернської медичної школи в розвитку культури в епоху Середньовіччя.

36. Суспільна значимість медичної науки в культурі повсякденного побуту Стародавнього Китаю.

37. Східний та західний типи культури.

38. Особливості культури Стародавньої Індії як зв’язок матеріального, духовного і художнього начал буття суспільства.

39. Людина і світ у культурі західноєвропейського Середньовіччя.

40. Художнє осмислення тілесності й духовності у романі Ф.Рабле «Гаргантюа й Пантагрюель».
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