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THE RESEARCH OF MODERN APPROACHES TO THE SYSTEM OF mHEALTH REGULATION 

Morguntsov V.O.  

Zaporizhzhia State Medical University 

Actuality. More than 10,000 mHealth applications have been developed recently on Android and iOS 

platforms. The most popular ones help the users to do fitness (47% of all mHealth applications), to follow the course 

of illness and treatment (24%), to control lifestyle and stress (17%), and to track diet and nutrition (12%). 

The aim of the research was to study modern approaches to the regulation of mHealth system. Systematic 

and logical methods of analysis were used in the investigation. 

Results of the research. In October 2015, the FDA (USA) issued a special Mobile Health Applications 

Guide, which divides them into three main groups: 

Group 1 contains applications that are not medical devices and, accordingly, the FDA does not regulate them. 

Group 2 includes applications that may be medical products, but have a low risk for the population. For 

manufacturers of such applications, it is proposed to comply with certain requirements in accordance with the quality 

system of medical products. 

Group 3 consists of mobile medical applications that are medical products and are obligatory subjected to 

the FDA regulatory control. 

Subsequently, in the United States, it was suggested to introduce into medical practice, medical applications 

and mobile devices. Thus, the basic principles of their integration were determined. In the EU countries the approach 

to the regulation of mHealth system is identical to the approach in the United States.  

Conclusions. The further introduction of mobile applications and devices into the medical practice requires 

the development of a sufficient evidence base for the safety and effectiveness of their use both in the prevention and 

treatment of various diseases. 

ОСОБЛИВОСТІ АУТОКУРАЦІЙНОГО МОДУСУ ПОВЕДІНКИ пов’язані із ІНТЕРНЕТ-

КОРИСТУВАННЯМ У ХВОРИХ НА ЗАЛЕЖНІСТЬ ВІД ПСИХОАКТИВНИХ РЕЧОВИН 

Мороз Д.В. 

Запорізький державний медичний університет 

Вступ. Мережа Інтернет здобула настільки високий рівень значущості у житті людини, що практично 

неможливо уявити сучасних громадян без користування інтернет-ресурсами. Неоднозначний вплив 

Інтернету на людину і соціум в цілому веде до появи як негативних – інтернет-залежність, так і позитивних 

наслідків. Наркотична та інтернет-залежності – це різні форми психологічної залежності з єдиною ціллю – 

цілеспрямоване бажання отримання певних відчуттів, зняття психічного напруження, підсилення сприйняття 

побаченого, наприклад, під час перегляду фільмів або гри в комп’ютерні ігри. Втім, який саме вплив 

користування мережею Інтернет чинить на осіб, залежних від психоактивних речовин, і чи є цей вплив 

виключно негативним, або є позитивним, залишається недослідженим. 

Мета дослідження – встановити основні аутокураційні модуси поведінки, сформовані під впливом 

інтернет-користування, у хворих на залежність від психоактивних речовин. 

Матеріал і методи. З дотриманням принципів біоетики та деонтології, за умови отримання 

усвідомленої інформаційної згоди, на базі КУ «Обласний клінічний наркологічний диспансер» ЗОР було 

обстежено 20 хворих на психічні та поведінкові розлади, внаслідок поєднаного вживання психоактивних 

речовин, синдром залежності (F19.2), які склали першу групу дослідження (ГД-1); середній вік у групі – 

28±0,5 років. У коло психоактивних речовин, які вживали хворі даної групи входило різне співвідношення 

наркотичних речовин – опіоїди, галюциногени, психостимулятори. Другу групу дослідження (ГД-2) склали 

20 студентів 4 курсу Запорізького державного медичного університету без ознак психічних розладів; 

середній вік у групі – 20±0,2 роки. Методи дослідження: клініко-анамнестичний, клініко-психопатологічний, 

психодіагностичний, статистичний. В рамках психодіагностичного дослідження всім респондентам 

проводилось анкетування за допомогою розроблених нами анкет, спрямованих на виявлення особливостей 

інтернет-користування та обумовлених ним емоційних та поведінкових реакцій користувача, а також 

особливостей адикцій.  
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