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ОЦІНКА ВПЛИВУ «МЕБІКАРУ ІС» НА ЯКІСТЬ ЖИТТЯ ЗА ДАНИМИ ОПИТУВАЛЬНИКА MOS 

SF-36 У ХВОРИХ НА ХІМІОРЕЗИСТЕНТНИЙ ТУБЕРКУЛЬОЗ, ЯКІ ЗНАХОДЯТЬСЯ НА 

ПАЛІАТИВНОМУ ЛІКУВАННІ 

 

Худяков Г. В. 

Запорізький державний медичний університет 

 

Вступ. На даний час не тільки в Україні та й в усьому світі розроблюються методики поліпшення 

якості життя хворим на хіміорезистентний туберкульоз, які знаходяться на паліативному лікуванні за 

допомогою неетіотропної терапії. 

Мета дослідження – оцінити вплив Мебікару ІС на якість життя паліативних хворих на 

хіміорезистентний туберкульоз (ХРТБ) за допомогою опитувальника MOS SF-36  

Матеріал і методи. Оцінку якості життя проводили у 27 хворих на ХРТБ легень, які знаходились на 

паліативному лікуванні в обласній туберкульозній лікарні Запорізької області (середній вік 39,4±1,8 років). 

Інкурабельних пацієнтів не було. Всі пацієнти були чоловічої статі. Усі хворі підписали інформовану 

письмову згоду пацієнта на участь у дослідженні. Оцінку якості життя проводили до початку курсу прийому 

Мебікару ІС та після звершення курсу за шкалами опитувальника MOS SF-36 та оцінці зведених показників 

фізичного (PCS), ментального (MCS) компонентів, а також загальної якості життя (QL). Ноотроп та 

психостимулятор Мебікар ІС (виробник товариство з додатковою відповідальністю «ІНТЕРХІМ», UA) 

призначався в дозі 1,5 г (по 0,5 г тричі в день). Курс лікування складав 4 тижня. Результати дослідження 

оброблені на персональному комп’ютері з використанням статистичного пакету ліцензійної програми 

«Statistica, версія 13» (Copyright 1984-2018 TIBCO Software Inc. All rights reserved. Ліцензія № 

JPZ8041382130ARCN10-J). Нормальність розподілу кількісних ознак аналізували за допомогою тесту 

Шапіро-Уїлка та Колмогорова-Смірнова. Описова статистика надана у вигляді медіани з міжквартильним 

розмахом – Me [Q25; Q75], оскільки параметри мали розподіл, що відрізняється від нормального. 

Достовірність відмінностей порівнюваних величин визначали за критерієм Уілкоксона. Усі тести були 

двобічними. Статистично значущою вважали різницю за р < 0,05. 

Отримані результати. У дослідженні виявлено, що на фоні отримання курсу препарату Мебікар ІС 

у паліативних хворих на ХРТБ легень достовірне збільшення показників опитувальника MOS SF-36 за 

шкалами RP на 38,89 ум.од. (на 79,25%), SF на 17,59 ум.од. (на 25,5%), RE на 38,27 ум.од. (на 86,11%), MH 

на 11,41 ум.од. (на 22,78%), а також за комплексними показниками загальної якості життя (QL) на 14,87 

ум.од. (на 28,72%) і його фізичного (PCS) на 10,88 ум.од. (на 20,68%) та ментального (MCS) компонентів на 

18,86 ум.од. (на 37,03%).  

Таблиця 1 

Динамічні особливості за показниками шкал MOS SF-36 на фоні застосування препарату Мебікар ІС 

у хворих на ХРТБ легень, які знаходяться на паліативному лікуванні, Me [Q25; Q75] 

Показник, ум.од. До лікування Після лікування z p 

PF 60 (40; 82,5) 65 (50; 72,5) 0,610 0,542 

RP 0 (0; 0) 50 (12; 100) 3,584 <0,05 

BP 41 (41; 63) 61 (26,5; 77) 0,2 0,842 

GH 40 (35; 55) 45 (35; 57) 0,419 0,675 

VT 30 (20; 42,5) 35 (30; 50) 1,551 0,121 

SF 50 (50; 50) 75 (50; 81,25) 3,014 <0,05 

RE 0 (0; 0) 33,33 (33,33; 66,67) 3,557 <0,05 

MH 40 (24; 48) 44 (40; 66) 2,845 <0,05 

PCS 42,75 (31,5; 48,13) 54 (40; 68) 2,535 <0,05 

MCS 32,25 (25,5; 38,36) 51,58 (47,92; 54,40) 4,541 <0,05 

QL 37,25 (31,78; 43,25) 51,27 (46,48; 57,46) 4,108 <0,05 

 

Висновки. У хворих, які знаходяться на паліативному лікуванні з приводу хіміорезистентного 

туберкульозу, на фоні прийому Мебікару ІС відмічається достовірне підвищення показників якості життя: 

психологічного компоненту (MCS) у 1,59 рази за рахунок підвищення показників в шкалах RE у 7,2 рази, SF 

у 1,34 рази MH у 1,3 рази; фізичного компоненту (PCS) в 1,26 рази за рахунок підвищення показників шкал 

RP у 4,82 рази. Такі зміни дали можливість підвищити загальний показник якості життя (QL) в 1,4 рази. 

Таким чином, застосування ноотропа та психостимулятора Мебікар ІС у паліативних хворих на ХРТБ 

легень є доцільним. 
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