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OLIHKA AKOCTI ZKUTTA Y OCIb IOXWJIOT'O TA CTAPEYOI'O BIKY 3AJIEZKHO BI/|
®YHKI[IOHAJBHOT' O KJIACY CTEHOKAP/IIT

[Mansmina M.O.
3anopi3pKuil Nep)KaBHUI MEANYHUHN YHIBEPCUTET

Beryn. B cTpykTypi 3aXBOPIOBAaHOCTI 1 CMEPTHOCTI y OCi0 MOXMIIOTO 1 CTapedyoro BiKy illIeMiuHa XBopoOa
cepus 3aiimae npoBinHi mo3ulii. [lokaszHuk skocTi kutTs (S10K) 103BOMNSE BUBHAYUTH HE JIUIIE BILTUB 3aXBOPIOBAHHS
Ha 0JIaromnoyryqdst HalieHTa, aje i CIIyKHUTh JOAATKOBIM KPUTEpieM MpH Mif0opi 1 omiHIi eeKTHBHOCTI Tepartii.

Meta pocaimkenns: BuBunTH 10K y 0cid mOXmioro Ta crapedoro BiKy 3aJIeKHO Bill (YHKIIOHAIEHOTO
knacy (PK) crenokapii.

Marepiaj i meroau. O6crexxeno 108 XBOpuX MOXMIIOTO Ta CTApEUuoro BiKy, Y SIKMX Oyya AlarHOCTOBaHA
crerokapaia Hanpyru II-11I @K (mo 54 ocobu 4onoBivoi Ta xiHO4Oi cTaTi), cepenHii Bik (75,2+0,7) pokis. [lauientn
OCHOBHOI rpynu Oymu po3aiieHi Ha 2 miarpynd B 3amexHocTi Bin OK creHokapmii (60 marieHTiB 3
II ®K crenokapaii i 48 xBopux 3 III @K crenokapnii). Kontponsny rpyny ckiamu 33 ocoOu 0e3 KIiHIYHHX
03HaK CepIIeBO-CYAUHHOI maroorii. ['pynu Oynu criBcTaBieHi 3a craTTio Ta BikoM. [{ns ouinku K nanientis Oynu
BHUKOPHCTaHI OMMUTYBATBHUKH: «SF-36» (pociiicbka Bepcis) Ta « CieTTICKIH OMUTYBAIBHUK JIJIS CTeHOKapaiin» (SAQ).

Otpumani pesyabTatu. 3a naHuMu onutyBaipHHKa SF-36: mpu II @K crteHokapaii y HmoOpiBHSHHI 3
KOHTposbHOW rpymoto K Oyma Hmwxuoro Ha 22,2 % (73,6+£2,5 mpotu 94,745,1; p<0,05), a y namieHTiB 3
III ®K - 36,5% (60,14+2,4 npotu 94,7+5,1;p<0,05). Mix mamientamu 3 II Ta III ®K mokasuuk SIDK Takox
JocTOBipHO BiapisHsBesa Ha 18,3% (p <0,05). 3a nanumu onutyBaneHuKa SAQ: y oci6 3 II @K y nopisusuHI 3 111
OK nokasuuk SK 6yB BuimuMm Ha 25,9% (51,4+2,5 nporu 40,8+1,8; p<0,05), a y ocranHix BiH OyB HIDKYE, HIK Y
KOHTPOJIBHIH rpymi Ha 38,9% (40,8+1,8 nportu 66,945,1; p<0,05).

BucHoBku. 3a nanumu onutysanbHuka SF-36 BusiBiieHo, mo S0K 3miHIOBanacs mapajiesnbHO 301TbIICHHIO
OK creHokapaii. 3a manumu onutyBaibHHKa SAQ 3adikcoBaHo 3HIKeHHSA SDK mpu mporpecyBaHHI 3HMKEHHS
TOJIEPAHTHOCTI 10 (hi3WYHOTO HaBaHTaXeHHsA. TakuMm yuHOM, SDK y maimieHTIB HMOXWJIOTO Ta CTapeuoro BiKy
noripuryeTthes o Mipi 36inbmenns @K creHokapii.

3MIHH PIBHSI EKCITPECII CD40L Y OCIB IOXUJIOT'O TA CTAPEYOTO BIKY 3AJIEJKHO BIJI
®YHKIIOHAJBLHOT'O KJIACY CTEHOKAPIT

Hlamsmina M.O.
3anopi3bKuil Jep>kaBHUM METUUHUH YHIBEPCUTET

Beryn. OpHuM 3 HECHPUATIMBHX €(EKTIB AUCQYHKINI CYAMHHOTO EHAOTENII0 IPHU PO3BUTKY 1
MPOTrpeCyBaHHi aTePOCKIEPOTHYHOTO MPOIIECY € TPOMOOYTBOpeHHS. [IpHKpIIICHHS TPOMOOITUTIB Ta 1HINMKX KIIITHH
KpOB1 MOXJIHMBO 3a HasBHOCTI peuentopiB CD40, a Takox miranga CD40 (CD40L), mo monermrye 1ei mpoiiec.
Haii6imemn Bupaxena excnpeciss CD40L 3apeectpoBana Ha noBepxHi T-TiM(OIUTIB i TPOMOOIUTIB, IO IMiIBUIIYE
HECTaOLIBHICTh aTePOCKICPOTHYHOT OJISAIIKK B JAHOMY MICITi, PH3UK 11 pO3PHBY 1 MOAANBIIE TPOMOOYTBOPEHHSI.

MeTta pocJiiskeHHsI: BUBYMTH 3MiHH piBHS ekcrpecii CD40L y ocib moXuioro Ta crapedoro BiKy 3aJeXKHO
BiJl pyHKIioHambHOTO Kiacy (PK) crenokapmii.

Marepiaj i MeToau. O6ctexeno 108 XBOopuX MOXUIIOTO Ta CTAPEUOro BiKy, cepeaHii Bik (75,2+0,7) pokiB.,
y AKuX Oyna miarHocToBaHa cteHoKapais Hanpyru II-111 @K 6e3 kitiHiuHO 3HAUYIIO1 CYIyTHROI HATOJIOT11. 3aIeXHO
Big ®K Bonu Oyim posnonineni Ha 2 migrpynu: 60 namienTis 3 11 ®K crenokapmuii ta 48 xBopux 3 I11 ®K creHokapii.
Kontponsny rpyny cxiianu 33 ocobu 6e3 KIIIHIYHUX 03HAK CepIeBO-CyAMHHOI natosorii. I'pynu O6ymu criBcTaBieHi
3a cTaTTIO Ta BikoM. BusHauenHs BMicTy CD40L mpoBoanIn METOIOM iIMyHO(EPMEHTHOTO aHAI3Y.

Otpumani pesyabtaTH. Beranosneno, mo mo Mipi 30inemenas @K crenokapzii excmpeciss CD40L
3pocTana, pi3HUI 3 KOHTPOJIFHOIO Tpymolo i nanieHTiB 3 11 @K crenokapaii Oyna nocroBipHOIO 1 cknana 255,1%
(p<0,05), ms oci6 3 11 ®K crenokapmii —461,2% (p<0,05). Mixx ocobamut OCHOBHOT TPYIIH 3 Pi3HOIO TOJIEPAHTHICTIO
J10 (hi3MYHOT0 HABAaHTAXXCHHS TaKOXK BHUABJICHI JIOCTOBIpHI BiiMiHHOCTI Ha 58% (p<0,05).

BucnoBku. Y oci0 moxmimoro Ta crapedoro Biky 3miHH piBHs ekcmpecii CD40L 3amexarts Bim ®K
creHokapii. Tak 1o Mipi 3HMKEHHS TOJIEPAHTHOCTI 70 (pi3UIHOTO HABAHTAXKECHHS MMOTJIMOJIIOIOTHCS 1MIEMidHI 3MiHU
MiOKap/a y JaHoi KaTeropii MarieHTiB.
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