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ДЕСТРУКЦИЯ ЛИЧНОСТИ В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ: ФИЛОСОФСКО-МЕДИЦИНСКИЙ АСПЕКТ 

Утюж И. Г., Коноваленко А. М. 
Запорожский государственный медицинский университет 

«Потеряв ногу или глаз, человек знает об этом. 
Потеряв личность, знать об этом невозможно, 

поскольку некому осознать потерю!» 
Оливер Вулф Сакс 

Цель работы. Проанализировать феномен человеческой деструктивности в современном мире. Актуальность темы 
обусловлена тем, что на сегодняшний день в обществе превалирует деструктивное поведение. Истощая психику, 
деструктивность разрушает личность. Это ни что иное, как свойство личности, которое сопровождается в виде сознательного 
желания разрушать и возвеличивать себя над другими, тем самым компенсирую чувство собственной неполноценности. 
Основными причинами деструктивности являются: хроническая депрессия, нерешенная психологическая проблема, потеря 
смысла существования, а также одиночество, как следствие индивидуализации общества, когда «частное» берет верх над 
«общественным». Деструкция влияет отрицательно на личность и истощает психику человека, в следствии чего появляются 
острые формы невроза, которые проявляют себя в виде: нарушения сна, тревожности, стабильного проявления агрессии, 
повышенной чувствительности к громким звукам, панических атак, повышенной утомляемости. На раннем этапе развития 
данных патологий затрагиваются вопросы самосознания и принятия ответственности, т.к. они отсутствуют в деструктивном 
типе личности. Самосознание базируется на чувстве очевидности, а чувство ответственности, в свою очередь, связано с 
инстинктивным самоутверждением индивида. Используя эти инструменты, пациент способен освободится от деструктивных 
проявлений и восстановить себя как личность. Медикаментозное лечение применяется в случае неэффективности данных 
методик. Выводы. Анализируя работы Э.Фромма, В.Франкла, О.Сакса и др. отечественных философов, мы приходим к 
выводу, что длительное нахождение в деструктивном процессе приводит личность к развитию разного рода психических 
патологий. В случае раннего обнаружения деструкции, можно предотвратить разрушение личности и развитие 
патологических процессов, и философия служит гуманистической технологией по оздоровлению «измученного» проблемами 
человека. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Peroxynitrite
https://github.com/DrrDom/sirms
https://github.com/DrrDom/sirms
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